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INSTITUTO DE GERIATRIA

El tema del envejecimiento ha cautivado la atencion de
diversas culturas a través de la historia. En diferentes
civilizaciones de todo el mundo —desde la china, egipcia,
hindl, griega, romana, hasta la azteca, maya e inca en
América, asi como la africana o australiana- la preocupacion
por la muerte precedié el interés por el envejecimiento.

En todas las épocas —desde la Edad Media y el Renacimiento
hasta la época moderna y contemporanea- se ha hablado
de elixires de la vida, fuentes de juventud, pocimas secretas
y hasta se hacian pactos con seres malévolos imaginarios
para evitar el envejecimiento. En la Antigliedad, los sabios,
que eran filésofos, médicos o estadistas, se encargaban de
estudiar las mltiples facetas de las personas que alcanzaban
una edad avanzada. A la ancianidad se le respetaba vy
honraba en reconocimiento por haber superado las pruebas
de vida impuestas durante la adolescencia, la juventud,
la paternidad y los papeles de liderazgo comunitarios. En
la Grecia antigua, el término gerontocracia describia al
gobierno controlado por los ancianos.

En Esparta, los Gerontes eran un consejo de 28 hombres
mayores de 60 anos que dirigian el gobierno de esa ciudad-
estado.

En 1903, el socidlogo y bidlogo ruso Michel Elie
Metchnikoff (1845-1916), sucesor de Pasteur, promovid el
surgimiento del estudio formal, sistematizado y organizado
del envejecimiento que actualmente conocemos como
gerontologia, del griego geron, “anciano”, y logos, “estudio”.
Pocos afios después, en 1909, el médico austriaco
nacionalizado  estadounidense, Ignatz
propuso el uso del término geriatria, del griego geron y
iatros, “curador”, para definir a la rama de la medicina que
se enfoca al estudio de los ancianos. Al inicio, la geriatria

Leo Nascher

y la gerontologia tuvieron un progreso paulatino; sin
embargo, el control de plagas y epidemias, en combinacion
con el desarrollo paralelo de la medicina y la tecnologia e
importantes descubrimientos cientificos, promovieron el
impulso de ambas disciplinas. Ademas, debido al aumento
del promedio de la esperanza de vida y la notoria transicion
demografica —resultante en un incremento de la proporcion
mundial de personas mayores de 60 afios— la gerontologia
ha experimentado una etapa de importante desarrollo en las
Ultimas décadas (Fig. 1).
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Figura 1. Documentos por afio publicados en el Science Citation

Index sobre envejecimiento en el mundo (curva naranja) y en

América Latina (curva negra). Se incluyen algunos de los eventos mds importantes en la historia de la investigacién sobre enveje-

cimiento.
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La gerontologia estudia el envejecimiento desde diferentes
perspectivas como la social, epidemioldgica y demografica
las cuales se enfocan al envejecimiento a nivel poblacional,
mientras que la geriatria y la biogerontologia estudian
el envejecimiento de los individuos. A diferencia de Ia
geriatria —también llamada gerontologia clinica o médica—
abordada por médicos conocidos como geriatras y cuyo
objetivo es estudiar la prevencidn, curacion y rehabilitacion
de las enfermedades del adulto mayor, la gerontologia
bioldgica, biogerontologia o biologia del envejecimiento, es
desarrollada por cientificos del area médico-bioldgica con el
proposito de estudiar en detalle las causas y los mecanismos
que regulan el envejecimiento.

En este capitulo analizamos el desarrollo de la investigacion
sobre envejecimiento en el area clinica o geriatrica y
biogerontoldgica para identificar la tendencia temporal de
la produccion, las revistas, los paises, las instituciones de
ensenanza e investigacion vy las disciplinas en las que ha
predominado el estudio del envejecimiento, con la doble
finalidad de obtener un estado del arte y de que éste sirva
como una guia para identificar la informacion mas relevante
en este campo.

La bibliometria es una disciplina que se encarga de estudiar
los aspectos cuantitativos sobre los documentos, en especial
los articulos cientificos; este tipo de analisis, llamado
bibliométrico, permite obtener de manera sistematica
datos sobre el desarrollo, la estructura y la dinamica de Ia
investigacion cientifica sobre algiin tema determinado. El
precursor de este método fue Derek de Solla Price (1963)
y ha sido difundido por Eugene Garfield, Francis Narin y
mas recientemente Wolfgang Cldnzel y Loet Leydesdorff.
Una revision actual sobre sobre bibliometria y otros tdpicos
relacionados con esta disciplina, como la ciencimetria y la
cibermetria, se puede consultar en Bar-llan (2008).
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Figura 2. Paises con la mayor produccién de publicaciones sobre
envejecimiento.

Los estudios bilbiométricos han tenido un auge importante
durante las Ultimas décadas como resultado del incremento,
digitalizacién y sistematizacion de la informacion y de la
produccion de una gran cantidad y diversidad de bases de
datos bibliograficas (Leydesdorff, 2001). Estos estudios se
basan en el manejo de cantidades de datosinmensas (cientos
y miles) v la aplicacién de anélisis estadisticos e indicadores
matematicos para reconocer las regularidades de la
produccion y la difusion de la ciencia con respecto a diversas
variables y distintas unidades de analisis. Tradicionalmente,
estos estudios se han realizado con informacién de la base
de datos de registro bibliografico Science Citation Index de
Thomson Reuters, la cual indiza los articulos de las revistas
cientificas internacionales de corriente principal (de gran
impacto e influencia por la cantidad de citas que reciben)
y captura informacidn para cada documento respecto a las
referencias, citas e indicadores bibliométricos.

A la fecha, el Unico analisis bibliométrico sobre la
investigacion en envejecimiento que hemos identificado es
el de Navarroy Lynd (2005), el cual analiza 2 527 articulos
de las 42 revistas indizadas en Science Citation Index vy
Social Science Citation Index de 2002 para la categoria de
Geriatria y Gerontologia.
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Figura 3. Instituciones mundiales donde se ha realizado mds
investigacién sobre envejecimiento; se enlistan las que han
producido més de 100 documentos.

1) Objetivo

El objetivo de este capitulo es analizar de manera general
el estado del arte de la investigacion sobre envejecimiento
en el area médica y bioldgica utilizando como objeto
de estudio la produccién cientifica primaria, esto es, los
articulos especializados registrados en las bases de datos
bibliograficas de mayor prestigio entre la comunidad
cientifica.

2) Metodologia

En este trabajo se realizdé un analisis bibliométrico de los
registros contenidos en la base de datos Science Citation
Index Expanded (SCI) desde 1900 que tuvieran en el
titulo alguno de los siguientes términos en inglés: aging o
ageing (envejecimiento), longevity (longevidad) o lifespan
(esperanza de vida) y que se refirieran a la investigacidn
bioldgica o médica. Para este andlisis se siguieron los pasos
comunmente aplicados para un estudio bibliométrico, que
incluyen: 1) busqueda, 2) recuperacién, 3) migracion,
4) homogeneizacién, 5) normalizacién, 6) validacion, 7)
andlisis y 8) visualizacién de la informacién. Se extrajeron
los documentos recuperados y se disefié una base de datos
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relacional de acuerdo con la estructura ldgica de toda la
informacion extraida, se migro la informacion, se depuro,
se normalizd y se valido. Posteriormente se realizaron las
consultas y la construccion de matrices de datos que se
utilizaron para hacer los analisis estadisticos y los graficos
correspondientes.
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Figura 4. Produccion sobre envejecimiento de los paises de Amé-
rica Latina.

3) Resultados y discusion
Enesteanalisisseidentificaron 43 471 documentos referidos
a alguna investigacion explicita sobre envejecimiento. De
éstos, 54% (23 449) de los registros correspondieron a
articulos de investigacidn, 28% (12 000) a restimenes
de congresos y 6% (2 600) a articulos de revisién de la
literatura sobre alglin tema de envejecimiento. En la figura
1 se muestra la publicacion de documentos por ano a
nivel mundial y en América Latina. Un incremento en los
estudios sobre envejecimiento en el mundo se empieza a
notar a partir de la década de 1940.

De 1960 a la fecha las publicaciones en esta area han
aumentado mil por ciento. En la produccion cientifica de
los diferentes paises que publican sobre envejecimiento, es
clara la hegemonia de Estados Unidos en este tema, el cual
ha producido 44% de las publicaciones (Fig. 2), seguido
por Inglaterra y Japdn con cerca de 5%. Las instituciones
que mas han publicado sobre envejecimiento a nivel
mundial son el Instituto Nacional sobre Envejecimiento
de los Institutos Nacionales de Salud de Estados Unidos
(National Institute of Aging, NIH) y las universidades de
Texas y Harvard (Fig. 3).

En el caso de América Latina, se observa un incremento en
la produccion a partir de principios de 1990, aunque éste
es discreto comparado con el marcado desarrollo de los
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estudios sobre envejecimiento alcanzado a nivel mundial
(Fig. 1). América Latina sélo ha generado 0.8% (741) de
los articulos publicados en el area. En la figura 4 se enlistan
los paises latinoamericanos con mayor contribucion
estos estudios. El primer lugar lo ocupa Brasil con 325
publicaciones; le siguen Argentina con 200 y México con
84. Belice, Bolivia, Brasil, Costa Rica, Ecuador, El Salvador,
Honduras y Paraguay sélo tienen un registro y no estan
incluidos en la grafica (Fig. 4).

en

Las instituciones mexicanas que sobresalen por su
produccion en investigacidn sobre envejecimiento son la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) con
30 registros, el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion “Salvador Zubiran” (INNSZ) con 10, el Centro
de Investigacién y de Estudios Avanzados (CINVESTAV)
del Instituto Politécnico Nacional con 7 vy la Universidad
Auténoma Metropolitana (UAM) con 6 publicaciones

(Fig. 5).
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Figura 5. Instituciones de América Latina en las que se ha
realizado mds investigacion sobre envejecimiento.

Las revistas que mas publican sobre envejecimiento
se muestran en la figura 6. De éstas, las enfocadas a la
biogerontologia o gerontologia como Mechanisms of Aging
and Development, Experimental Gerontology y Journals of
Gerontology ocupan los primeros lugares. Es importante
hacer notar que revistas con alto impacto como Nature, la
cual publica temas diversos sobre biologia, esta clasificada
como una de las 20 revistas de investigacidn que mas
publica sobre este tema. Por lo tanto, la consulta regular
de las publicaciones periddicas que aparecen en la figura 5,
ayudarian a mantener una actualizacion general sobre lo

que ocurre en el area de envejecimiento. También se puede
visitar el blog Aging Academic (http://aging-academic.
blogspot.com/), en donde de manera automatizada
aparecen los nuevos articulos publicados por muchas de
estas revistas.
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Figura 6. Revistas que publican mds articulos sobre

envejecimiento.

En el analisis sobre las areas tematicas que abordan estudios
de envejecimiento se encontraron 214 temas, de los cuales
destacan los enfocados a la geriatria y gerontologia con
21.64% de publicaciones, le siguen las neurociencias
(10.72 %) vy la biologfa celular (8.77%). En el &rea de la
farmacologia, la farmacia, el estudio de sistemas cardiaco y
cardiovascular representan cerca de 2% del total de temas
estudiados (Fig. 7). Disciplinas que no aparecen en la figura
7 como oftalmologia, inmunologia, urologia y nefrologia
estan alrededor de 1% de publicaciones. La ortopedia,
reumatologia, gastroenterologia y hepatologia representan
menos de 1%. Las disciplinas del lenguaje vy lingliistica, asf
como parasitologia, son los menos abordados en el area de
envejecimiento y s6lo muestran 3 registros.
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Figura 7. Areas temdticas mds frecuentes en la investigacion
sobre envejecimiento.

Una medida bibliometrica para determinar el impacto que
ha tenido una publicacion en la comunidad académica
es la cantidad de citas que ésta recibe. En las tablas 1 vy
2 se muestran los 10 articulos y las 10 revisiones sobre
envejecimiento, respectivamente, con la mayor cantidad de
citas.

Este estudio nos permite tener un panorama general
del desarrollo y la estructura de la investigacion sobre
envejecimiento desde principios del siglo XX a la fecha.
Resulta notable el incremento en publicaciones en esta
area de la investigacion durante dicho periodo, el cual
ha sido testigo de varios eventos importantes que han
marcado el desarrollo de la geriatria y la gerontologia. La
aparicién formal de ambas disciplinas se dio a principios
de dicho siglo y posteriormente éstas experimentaron un
avance importante como resultado del desarrollo de la
ciencia y la tecnologia de las Ultimas décadas. En paralelo,
una notoria transicion demografica revelaba el incremento
en la poblacion mundial de adultos mayores, enfatizando
con esto en el interés por los estudios de envejecimiento.
Sin duda alguna, las herramientas cibernéticas que han
revolucionado la comunicacion y permitido una mayor
difusion de la informacion, han tenido también un impacto
importante en el desarrollo de ambas disciplinas.

El liderazgo en la investigacidon sobre envejecimiento que
compete al area médico-bioldgica lo tiene Estados Unidos
y por debajo de éste se encuentran Inglaterra y Japon.
Los inicios de las aportaciones de América Latina en esta
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area de investigacion datan de hace un par de décadas y
en esto México ocupa el tercer lugar con 84 publicaciones,
las cuales representan menos del tercio y de la mitad
de las publicaciones registradas por Brasil y Argentina,
respectivamente. Es importante resaltar que la mayoria
de la contribucidn de Mexico en esta area proviene de
instituciones centralizadas en la ciudad de México como
la UNAM, el Instituto Nacional de Nutricion y Ciencias
Medicas “Salvador Zubiran” y el CINVESTAV.

A partir de este primer analisis, seria importante realizar
estudios bibliométricos més detallados que incluyan: 1)
otros criterios de seleccién de documentos, por ejemplo,
un analisis de todas las revistas clasificadas dentro de
la categoria geriatria y gerontologfa, utilizar resumen vy
palabras clave; 2) incluir otras bases de datos mundiales
como PubMed, Bibtext y Biosis y regionales como
Biblioteca Virtual en Salud, Periddica, SciELO y Redalyc; 3)
aplicar otros metodos adicionales al bibliometrico como el
analisis de redes y el descubrimiento basado en literatura
(text mining); 4) hacer andlisis detallados para cada una de
las aproximaciones tedricas y metodoldgicas, las regiones,
los paises y las instituciones.

Estos estudios con un enfoque especial en América Latina
y México permitirian tener un panorama completo del
desarrollo, estructura, relaciones y dinamica de la historia
de la investigacion sobre envejecimiento, lo cual, ademas
de aportar importante conocimiento, fungiria como una
herramienta indispensable para la planeacion, gestion vy
politica cientifica adecuada en esta area estratégica de
desarrollo.

Ademas, también es necesario contar con informacion
sistematizada sobre envejecimiento en México en formato
digital susceptible a ser procesada por meta-analisis de
acuerdo con los métodos innovadores que permiten las
tecnologias de la informacion y la comunicacion, con un
enfoque de utilidad para la medicina y la biologia. Tal seria
el caso de bases de datos de encuestas, investigaciones,
estudios, registros de centenarios y supercentenarios en
nuestro pais. El desarrollo de la investigacion demanda
el uso de bases de datos bibliograficas en la que se indice
toda aquella produccion con informacién de interés para el
estudio del envejecimiento en México.
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Los 10 articulos mas citados
al dia 8 de marzo del 2010
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Respiratory Disease, 127 (6): 725-734,

Sohal, R. S. y R. Weindruch (1996). Oxidative stress, caloric restriction, and
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Las 10 revisiones mas citadas
al dia 8 de marzo de 2010
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El Instituto de Geriatria podria cumplir un papel trascendental
en el mantenimiento de un repositorio institucional donde
se recopilen todos los documentos producidos por el
personal adscrito a esta institucion.

Como resultado de este estudio, se evidencia la importancia
de la reciente fundacion del Instituto de Geriatria
para impulsar, institucionalizar, promover y aumentar
significativamente la investigacion sobre el envejecimiento
en México, asi como para fortalecer los avances en esta area
en América Latina.

Las autoras agradecen a Judith Aguirre sus aportaciones
a este manuscrito. Este trabajo se realizé con el apoyo de
DGAPA, UNAM, Proyecto PAPIME PEZ201509.

Bar-llan, J. (2008). Informetrics at the Beginning of the
21st Century—A Review. Journal of Informetrics, 2, pp.
1-52.

Gyrovagues' Raves. Harvard Classics, enero 13 de 2010.

Disponible en:

http://Gyrovague.Wordpress.Com/2010/01/13/13-
Rousseau-Seeks-Sanctuary-In-England/

Leydesdorff, L. (2001). The Challenge Of Scientometrics,
Universal.

Navarro, A. y Lynd, F. E. (2005). Where Does Research
Occur In Geriatrics And Gerontology? Journal Of The
American Geriatrics Society, 53, 1058-1063.

Pérez Jiménez, A., Gredos. Textos sobre la Agogé Espartana,
Universidad de Navarra.

Disponible en: http://www.unav.es/hAntigua/textos/
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