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1. Propésito

Establecer el procedimiento para proporcionar capacitaciéon al personal usuario del equipo
médico y de laboratorio del INGER, a fin de: adquirir conocimientos y desarrollar habilidades para
el uso y conservacion de los bienes del Instituto Nacional de Geriatria.

Dar cumplimiento a lo indicado en la norma NOM-016-S5A3-2012, Que establece las
caracteristicas minimas de infraestructura y eguipamiento de hospitales v consultorios de
atencién médica especializada, gue en su numeral 5113 sefiala que “El personal que opera los
equipos, debe comprobar documentalmente haber recibide capacitacién en el uso,
conservacion y mantenimiento de los equipos que operd, segin corresponda”.

2. Alcance

2.1 A nivel interno: el Departamento de Ingenieria Biomédica y Desarrollo Gerontecnoldgico
(DIByDG) disefia, programa e imparte cursos de capacitacion en el uso y conservacion del
equipo médico y de laboratorio instalado en el INGER. Todas las areas usuarias gue
integran el Instituto pueden solicitar cursos de capacitacién sobre el uso, conservacién y
mantenimiento del equipo médico y de laboratorio. Para reforzar los conocimientos
previos ¢ por el ingrese de nuevo personal al Instituteo.

2.2 A nivel externo: Proveedores de servicio o especialistas de producto capacitan a las éreas

usuarias sobre el uso de aplicaciones del equipo médico y de laboratorio del Instituto a
través de servicios contratados con externos.

3. Politicas de operacién, normas y lineamientos

31 El DIByDG coocrdina la capacitacidon en el uso y conservacion del equipo médico y de
laboratorio a todo el perscnal usuario y de nuevo ingresc del Instituto.

32 Elingeniero bicmédico del DIByDG brinda la capacitacion interna a los participantes sobre
el funcionamiento general del equipo.

33 El especialista de producto o el proveedor de servicio externo al INGER, proporciona la
capacitacion en temas relacicnados sobre el usc de aplicaciones del equipo.

3.4 El area usuaria gue solicita capacitacidn al DIByDG debe proporcicnar el listado de los
participantes y el cuestionario del personal que sera capacitado.
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3.6

El participante registra su asistencia y entrega la carta compromiso previo a la
capacitacion que certifica que ha entendido la informacion del manual de usuaric o de
operacién del equipo médico y de laborateorio. Una vez finalizada la capacitacion, recibe la
constancia de asistencia,

Las capacitaciones solicitadas por las dreas usuarias, deberan programarse con al menos
cuatro semanas de anticipacion.
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4, DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Documento o

visto buence a la jefatura del DIByDG.

Responsable No. Act Descripcion de actividades
anexo
Responsable del 1 Solicita capacitacion a la Jefatura del | o Solicitud de
Area usuaria DIByDG. Entrega cuestionario del capacitacion.
participante y solicitud de capacitacidn. e Cuestionartio del
participante.
Jefatura del . L ‘it R + Correo
; a7 .
DIBYDG :La capacitaciéon seréd intern clectrénico.
2 No: Pasar al punto 16, » Manual de
usuario del
3 SI: Propone por correo electrénico al area equipo.
usuaria fecha y hora para la capacitacién. + Carta
compromiso.
¢ El drea usuaria confirma disponibilidad en
la fecha y hora propuesta?
4 No: Regresar al punto 3.
5 SI: Informa por correo electrénico a un
ingeniero biomédico la fecha y hora en la
gue impartira la capacitacién al area
usuaria.
6 Difunde por correo electronico manual de
usuario y carta compromisc a los
participantes.
fngeniero 7 Prepara la presentaciéony lista de asistencia » Presentacion.
biomédico para impartir la capacitacion. e Lista de
8 Imparte el curse de capacitacion, solicita asiStencia,
firma de los participantes en la lista de | *C2ta
asistencia y carta compromiso. compromiso.
9 Elabora las constancias de asistencia de la ° anstanfzqa .
capacitacién de los participantes y firma asistencia.
como capacitador. » Crden de
servicio.
10 Genera y firma orden de servicio con las
actividades realizadas. Recopila: lista de
asistencia y constancias de asistencia.
n Entrega toda la documentacion para su




asistencia, cuestionario del participante y
carta compromiso en la carpeta de
mantenimientos.

15 Entrega constancias de asistencia firmadas
al drea usuaria para su distribucién a los
participantes de la capacitacion.
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Jefatura del 12 Revisa la documentacién y da visto bueno + Orden de
DIByDG a la orden de servicio. servicio.
13 Solicita al responsable del drea usuaria su e Lista de
firma de conformidad de la orden de asistencia.
servicio. s Constancia de
14 Recaba orden de servicio firmada, lista de asistencia.

s Cuestionario del
participante.

e« Carta
compromiso

FIN DEL PROCEDIMIENTO

Responsable

No. Act Descripcién de actividades

Documento o anexo

Jefatura del

16 Coordina por correo electrénico con el

» Correo

DIByDG proveedor y con el drea usuaria dia y hora electronico.
para la realizacion de la capacitacién. + Manual de
usuario
El proveedor y el drea usuaria confirman » Carta
dia y hora propuesta? cempromiso.
17 No: Regresar al punto 16.
18 SI: Informa por correo electrénico a un
ingeniero biomédico la fecha y hora en la
gue supervisard la capacitacion del
proveedor.
19 Difunde por correo electrénico manual de
usuario y carta compromiso a los
participantes.

Proveedor 20 Acude el dia y hora de |la capacitacién con ¢ Presentacion.
el material y presentacién para impartir la e Bitacora.
capacitacion.

21 Registra su hora de llegada en la bitacora

del DIByDG y se reporta con el ingenierc
biomédico asighado.
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Ingeniero 22 Solicita firma en la lista de asistencia y carta ¢ Lista de
Biomédico compromiso de cada uno de los asistencia,
participantes. s Carta
compromiso.
Proveedor 23 Imparte el curso de capacitacién y genera s Orden de
orden de servicio del proveedor. servicio del
proveedor.
24 Entrega al ingeniero biomédico orden de + Constancias de
servicio del proveedor y constancias de asistencia.
asistencia.
Ingeniero 25 Genera y firma orden de servicio con las | » Orden de
Biomédico actividades realizadas. Recopila: lista de servicio.
asistencia, orden de servicic del proveedor ¢ Orden de
y constancias de asistencia. servicio del
proveedor.
26 Entrega toda la documentacidén para su s Lista de
visto bueno a la jefatura del DIByDG. asistencia.
+ Constancias de
asistencia.
Jefatura del 27 Revisa la documentacién y da visto bueno ¢ Orden de
DIByDG a la orden de servicio. servicio.
» Orden de
28 Solicita al responsable del drea usuaria su servicio del
firma de conformidad de la orden de proveedor.
servicio y orden de servicio del proveedor. » Lista de
. asistencia.
29 Recaba orden de servicio y orden de .
.. . . » Constancias de
servicio de proveedor firmadas, lista de ] .
. } . . _ asistencia.
asistencia, cuestionario del participante y N
carta compromisc en la carpeta de * Larta .
. compromiso.
mMmantenimientos.
» Carta del
30 Continua en la actividad 15 participante.
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5. DIAGRAMA DE FLUJO
Responsable del Area Usuaria Jefatura de DIByDG Ingeniero Biomédico Proveedor
INICIO
v 1

Solicita capacitacion a la
Jefatura del DIByDG. |

- éoligitud capacitacién t

Cuestionario del

participante [ |
- - . \ i
No éila
capacitacion es
2 f interna?
| e
16 : Si
¥ 3
» Propone fecha y hora

para realizar capacitacion. |

! [ comeo elecirénico

Y
| No
_¢Confirma
disponibilidad?
a

y S 65

Informa a un ingeniera
biomédico fecha y hora de
ta capacitacion.

Correo electrénico

Y 6
Difunde manual de usuario y

carta compromiso I

Correo e!eclrérl‘lco_ T

- 7
Manual de usuario [
, - | ’_\ Prepara I_cf recursos, el
Carta compromiso [ | ma‘g_.’,'igtg'n‘,',?;a de
p | I . |
|

Presemacgion |

Lista de asistencia

[ v 8
Imparte el curso de
capacitacion, solicita firma

en la lista de asistenciay |
| carta compromiso.

Lista asistencia

Carta compromiso

12
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Responsable de! Area Usuaria Jeiatura de DIByDG Ingeniero Biomédico Proveedor
L

1

| .

| Elabora constancias de
asistencia y firma como
capacitador.

Y

- _
Constancia de
L asistencia

L2

Constancia de asistencia

de senvitio. Recopila
documentacibn.

Orden de servicio

| Generay firma ordej

= 3
Lista de aslstencig.

9

10

11

12
Revisa [a documentacitn ‘—‘
v tla VoBo,
Orden de servicio

T Lista de asistencia

e -
. ——

Carta compromiso
LS e
Constancia de
asistencia 1

Solicita al drea usuaria su firma.

[ Orden de servicio

} 14

Recaba la documentacién en
ia carpeta de mantenimientos.

Orden de servicio B
— T
“Lista de asistencia r
A /u B |

Carta compromiso

S

Entrega constancias para
st distribucion.

Constancia de asistencia

-4

FIN )

Entrega toda la
documentacién para
VoBo.

Orden de servicio

\ " Listade asistencia

Carta compromiso

“Constancia de
asistencia
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PATA LN SN

|Responsable del Area Usuaria

—
|

Jetatura de DIByDG

2

| |
Y 16
Coordina por correo
—» electronico dia y hora para
la capacitacion

Cormreo electrénico

‘
No ) ZConfirman
fehca y hora?
17
‘[ Si
v 18

Informa a un ingeniero
biomédico fecha ¥ hora de
la capacitacion.

Correo electrinico

v 19 ‘

‘
Difunde manual de usuario y ‘
carta compromiso r

Correo electrénico

Manual de usuario

Carta compromiso | L

participantes.

ingeniero Biomédico

Solicita firma de los

Carta compromiso

Proveedor

20

Acude el dia y hora de
la capacitacion con
material necesario.

Presetacion

—

\i 21
Re‘?istra su hora de
Ile|ga a y se reporta con
22 elingeniero biomédico.

T— Bitécora

Lista de asistencia

23

Imparte el curso de
» Capacitacion y genera
orden de servicio del

—_—

proveedoar,
Orden de servicio del
proveedaor
T
ki 24

Entrega documentacion
al ngeniero biomédico.

Orden de servicio del
proveedor

Constancia de asistencia
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y da VoBo

- i3
Crden de servicio
Orden de servicio del
proveedor ‘

“Lista de asistencia
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asistencia
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Vo

‘ Solicita al &rea usuaria
su firma.

I

[ Orden de servicio
| orden de servicio del
| proveedor

A 29

Recaba la documentacion en
ia carpeta de mantenimientos.

i)

Orden de servicio
hethLL
- -
Orden de servicio del
proveedor

Lista de asistencia

Carta compromiso

e

X

15

30

ingeniero Biomédico
- - N
3 |

Y 25

Genera y firma orden
de servicio. Recopila
documentacion.

Orden de servicio J

—_—

AT P
Orden de servicio del
proveedor

Lista de asistencia |

_——/
T Constancia de
asistencia__

y[ 26
Entrega toda la
documentacion para
VoBao.
Orden de servicio

‘Orden de servicio del
proveedor

“Lista de asistencia

~~ Constancia de
asistencia__

Proveedor
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6. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Documento

Cédigo {Cuando aplique).

6.1 Manual de organizacidn del Instituto Nacional de

Geriatria. R
6.2 Guia técnica para la elaboracion y actualizacion de NA
manuales de procedimientos de la Secretaria de Salud. o
6.5 Glosario de gestién de equipo médico de la Secretaria de

Salud y del Centro Nacional de Excelencia Tecnolégica en N.A

Salud.

7. REGISTRO

Responsable

\ Tiempo de - "
Registros P . s de Codigo de registro
conservacién 5
conservacién
Numero consecutivo
7.1 Solicitud de capacitacién. 5 afios DIByDG. asignado a contra
entrega del formato.
7.2 Cuesticnario del
. . 5anos DIByDG N.A,
participante.
7.3 Correo electrénico de
asighacion de ingeniero 3 afos DIByDC. N.A.
biomédico.
7.4 Lista de asist ia de
e qeEsisteRciagelqs 5 afios DIByDG. N.A.
participantes.
7.5 Orden de servicio 5 afos DiByDG. NuUmerc consecutivo.
7.6 Constancia de asistencia 5 afios DIByDG. N.A.

A d icio del Numero asignado por
7.7 Orden de servicio 5 afos DIBYDG. m asig 4]
proveedor el proveedor.

. N NOmero consecutivo
7.8 Bitacora del DIByDG 5 afios DIByDG.

del libro.
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8. GLOSARIO DEL PROCEDIMIENTO

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.8

8.9

Area usuaria.- Son las areas responsables de resguardar el equipo y mobiliario
médico o de laboratorio. Dentro de estas se encuentra adscrito el personal médico,
pararmédico y técnico que usa estos bienes para el desarrollo de sus actividades. Ej.
Depto. de Investigacion Basica.

Bitacora.- |lnstrumento de registro en donde se inscriben, en hojas foliadas
consecutivas, en formato electrénico o manual, las acciones de revisidn, de servicio
u otras relacionadas a la gestién de equipos médicos, junto con su fecha de
realizacion.

Capacitacién.- Acciones conducentes a mejorar las aptitudes del trabajador con la
finalidad de, entre otras cosas, incrementar la productividad; prevenir riesgos de
trabajo; actualizar y perfeccionar los conocimientos y habilidades del trabajador, asi
como proporcionarle informacion para la aplicacién de nueva tecnologia.

DIByDG.- Acrénimo de Departamento de ingenieria Biomédica y Desarrollo
Gerontecnolégico. Estructura funcional del Instituto Nacional de Geriatria
responsable de realizar actividades relacionadas con la gestion de equipo o
mobiliarioc médico y de laborzatorio.

Equipo de Laboratorio.- Dispositivos que se utiliza para propoésitos de investigacion
clinica o basica. Pueden ser utilizados solos o en combinacién de algun accesorio u
otro quipo.

Equipo Médico.- Dispositivo que se utiliza para propoésitos especificos de
prevencién, diagndstico, tratamiento o rehabilitacion de una enfermedad o lesion;
puede ser utilizado solo © en combinacién con algun accesorio, consumible, u otro
equipo médico. Requieren, mantenimiento, calibracién, reparacién, capacitacion al
usuario y retirada del servicio; actividades usualmente gestionadas por ingenieros
biomédicos.

LBE.- Acrénimo de lLaboratorio de Biologia del Envejecimiento. Laboratorio
perteneciente al Departamento de |nvestigacion Basica de la Direccion de
Investigacion.

LIEFAM.- Acrénimo de Laboratorio de Investigacién de Evaluacién Funcional del
Adulto Mayor en México, perteneciente a la Subdireccidon de Investigacion
Epidemiologica Geridtrica de la Direccién de Investigacion.

Manual de usuario o de operacidén de equipo.- Documento de informacién técnica
gue busca brindar asistencia a los usuarios de equipo. Cuentan con diagramas,
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a8.10

8.1

8.12

8.13

8.14

esquemas o imagenes que facilitan la comprension del mismo; su estructura
frecuente incluye una introduccién, indice, seccién de problemas frecuentes y como
solucionarlos, datos de contacto para soporte técnico y glosario.

Orden de servicio.- Documento realizado por el DIByDG donde se registran las
actividades realizadas, los datos del equipo vy las refacciones utilizadas en caso de
requerirlo.

Orden de servicio del proveedor.- Documento realizado por el prestador de servicio
externo donde se indican las actividades realizadas y los datos del equipo.

Proveedor.- Persona fisica o moeral que suministra los bienes y servicios necesarios
para el proceso productivo de otra organizacion, ¢ las mercancias que esta necesita
para realizar su actividad productiva.

UAL- Acrénimo de Unidad de Atencidn Integral, perteneciente a la Direccidon de
Modelos de Atencion del Instituto,

UFl.- Acrénimo de Unidad de Fisiologia Integrativa en Modelos preclinicos en
roedores, perteneciente at Departarmnento de Investigacién Basica de la Direccién de
Investigacion.
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9, ANEXOS DEL PROCEDIMIENTO
Anexo |: Solicitud de capacitacion.
Direccidn de Investigacion
9 INSTITUTO
SALUD Subdireccion de investigacién Biomédica NACIONAL DE
moo = o, GERIATRIA
Departamento de Ingenieria Biomédica y Desarrolio - o
B Conocimiento y conciencia
Gerontec nOlOgiCO para un envejecimients saludable

SOLICITUD DE CAPACITACION

Datos del Area Usuaria

m (2)

Nombre del solicitante: Fecha; /
Folio: (3)

(4)

Area usuaria: [JLBE Jueram [Jur  [ual [ oieypc [JOtros Especifique:

Datos del equipo

Indicar los datos del equipo del cual solicitan capacitacion.

{5)

Nombre:

(6) {7}

Marca: Modelo:

Lista de participantes

Indicar nombre completo de los participantes. (8)

—

© @ N @ Mo W N

<

Nombre y firma del solicitante Sello de recepcion del DIByDG

(9) (10)
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Para el llenado del formato de SOLICITUD DE CAPACITACION incorporar los siguientes datos:

Rubro No. Subrubro Descripcion
Escribir el nombre del solicitante de capacitacién,
M Solicitante empezando por primer apellido, posteriormente
segundo apellido y nombre(s).
Escribir la fecha de solicitud de la capacitacion
(2} Fecha ..
usando el siguiente formato (DD / MM f/ AAAA).
Area usuaria El folio serd asignado por el DIByDG a contra
{3) Folio entrega del formato.
NO LLENAR.
e Seleccionar el area que solicita la capacitacién
(4) . marcando con una equis {X) el area a la que
solicitante .
pertenezca el solicitante.
Escribir el nombre del equipo del cual se requiere la
(5) Nombre serpr et . q : a
. capacitacion. Ej. Densitometro.
. Escribir marca del equipo del cual se requiere la
Equipo (6) Marca e . q_ P 9
capacitacién. Ej. Hologic.
Escribir mode equipo del cual se requiere la
7 Modelo Cl’lb‘ll’ m 19 dgl quipo del cu quiere |
capacitacion. Ej. Discovery WI.
Lista de Escribir los nombres de los participantes para la
Participantes | (8) articipantes capacitacién, empezando por primer apellido,
P P posteriormente segundao apellido y nombre(s).
. Nombre y
Fimas  de | g | fima de Escribir nombre de! solicitante y firmar.
confolrlm|da;l solicitante
sellos de
Y . Entregar el documento a la DIByDG para el sello de
recepcion (10) | Selio DIByDG recibido
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Anexo II: Cuestionario del participante.

Direccion de Investigacion

" L INSTITUT
SALUD Subdireccién de Investigaciéon Blomédica NACIONAL n?
Pepartamento de Ingenieria Biomédica y Desarrollo GERIATRIA
- Cenocimiento y conciencia
Gerontecnoldgico FAra un envejeciniente Salidatis
CUESTIONARIO DEL PARTICIPANTE
Datos del Participante
Nombre del S ﬂ)
participante: Nombre {s) Apellido paterno Apellido materno
Di ion de Direccion de RiECEGngs O
Adscripeior;  {2) . ”ec‘fl L clen Modelos d tros
Z D investigacion Ensefianza D At:niigi o D Especifigue:
@
Areausuaria; [JLBE [JueraM [Jus [ ual ] biBybG [ otres  Especifique:

Cuestionario del Participante

Instrucciones: Se deberi marcar unicamente una casifla en cada pregunta.

1- ¢Dentro del drea de adscripcidn su puesto es? (4)
Servicio Personai del

Servici cial
[F, senviciosg C profesional INGER

[] Personal externo Especifique:

2.- ¢Es usted personal de salud?  (5)
[C] Ne O s Especifique:

3.- Si la respuesta anterior es afirmativa, indigue su formacion maxima de estudios; de lo contrario pase a la
siguiente pregunta: (6)
Nivel técniceo. U Especialidad.

O

Licenciatura. [ Ctro. Especifique;

4.- La capacitacion que usted requiere sobre el equipo es: (7)
1 Funcionamiento general, como operador del equipo.

[[] Especializada sobre aplicaciones del equipo.

5.- ¢Tiene conocimentos previos sobre el manejo y operacién del equipo del cual esta solicitando capacitacion? (8)

O s O wne
6.- Si la respuesta anterior es afirmativa, especifique la marca y modelo det equipo con el gue ha trabajado:
(9) Mmarca: Modefo:
Nombre y firma del participante Sello de recepcion del DIByDG

(10) ()
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Conocimiento y conciencia
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INSTRUCTIVO DE LLENADO

Para el llenado del formato de CUESTIONARIO DEL PARTICIPANTE incorporar [os siguientes

datos:
Rubro No. Subrubro Descripcion
Nombre  del Escribir el nombre del participante.en la capacitaFién,
{1 oarticipante empezando por nombre(s) seguido de su primer
| apellido y posteriormente segundo apellido.
| Indicar la afiliacién del personal marcando con una
Participante (2) | Adscripcidon | equis (X} la casilla correspondiente. Ej. Direccién de

Investigacion.

Indicar el lugar al que pertenece el personal
| (3) | Area usuaria marcando con una equis (X) el area a la que
i pertenezca el participante. £f. LIEFAM
|r Seleccionar el puesto del participante marcando con

(4} | Puesto una equis {X) la casilla correspondiente al puesto que
desempefia. Ej. Personal del INGER
Personal de Indicar si el participante. es personal de salud
{5) calud marcando con una equis (X) la opcién que
corresponda. Ej. Fisioterapeuta
(6) | Formacion Seleccionar la formacién maxima de estudios del
maxima de | participante marcando con una equis (X} la casilla
. . estudics | correspondiente. Ej. Licenciatura
‘ Cusstionario {7 e Seleccionar el tipo de capacitacidon sobre el equipo
': rceaqu::g:'on requerida por el participante marcando con una equis
{X} la opcidén que corresponda.
Indicar si el participante cuenta con conocimientos
®) Conocimientos | previos sobre el manejo y operacion del equipo del
previos cual se esta solicitando la capacitacion marcando con
| una equis (X) la opcidn que corresponda.
©) Marca y | Escribir marca y modelo del equipo con el cual el
modelo participante ha trabajado con anterioridad.
Nombre y Nombre y | Escribir nombre del participante, empezando por
firma del (10} firma del | primer apellido, posteriormente segundo apellido
participante y participante seguido de nombre({s}. Incluir firma del participante.
sello dei

departamento

(m

Selle DIByDG

Estampar el sello de la DIByDCG.
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Anexo llI: Constancia de asistencia.

SALUD . NACIONAL

DIRECCION DE INVESTIGACION EE GERIATRIA

SUBDIRECCION DE INVESTIGACION BIOMEDICA
DEPARTAMENTO DE INGENIERIA BIOMEDICA Y DESARROLLO GERONTECNOLOGICO

OTORGA LA PRESENTE

0

POR HABER ASISTIDO A LA CAPACITACION

2
CAPACITACION IMPARTIDA POR EL DEPARTAMENTO DE INGENIERIA BIOMEDICA ¥ DESARROLLO
GERONTECNOLOGICO DEL INSTITUTO NACIONAL DE GERIATRIA COMO PARTE DEt, PROGRAMA DE CAPACITACION
CONTINUA DEL PERSONAL QUE OPERA LOS EQUIPOS.
ELD{A__ DE i DEL 202 CON UNA DURACION DE _(ZI:iORAS.

{5) (6)

TITULO Y NOMBRE DEL CAPACITADOR
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INSTRUCTIVO DE LLENADO

Para el llenado del formato de CONSTANCIA DE ASISTENCIA incorporar los siguientes datos:

Rubro No. Subrubro Descripcién
Indicar el nombre del participante en la capacitacion,
- Noembre del B P . R .
Participante {1} ot empezando por nombrels), primer apellido vy
participante . .
posteriormente segundo apellido.
Nombre, Escribir nombre, marca y modelo del equipo del cual
Equipo (2} | marca y | se realizd la capacitacién. Ej Dinamdmetro
modelo Isocinético, Biodex.
(3} | Fecha Escribir la fecha en que se llevd a cabo la capacitacion.
Capacitacion
{4) | Duracién Escribir la duracién en horas de la capacitacién.
Escribir nombre del ingeniero que impartid |a
Nombre Y o . .
Firma del 51 | firma del capacitacién, empezando por primer apellido,
capacitador y capacitador posteriormente segundo apellido seguido de
sello del P nombre(s). Incluir firma del capacitador.
departamento

Sello DIByDG

Estampar el sello de fa DIByDG.
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Anexo IV: Carta compromiso.

Direccién de Investigacion

Subdireccion de Investigacion Biomédica LSAEEIA{.TDOE
SALUD Departamento de Ingenieria Biomédica y QE_B_IA'[@
i Desarrolio Gerontecnoldgico et conclentie

CARTA COMPROMISO

Ciudad de México, a de M de 20 |

Por la presente yo (2) certifico que

he entendido la informacion precedente del manual de usuario o de operacion del

(3) "

equipo denominado marca; {4) Yy me

comprometo a cumplir con los requisitos de Capacitacion, segun |o establecido en la
NOM-016-S5A-2012 en el nimeral 5113 que sefala que: " El personal que opera los
equipos, debe comprobar documentalmente haber recibido capacitacion en el uso,

conservacion y mantenimiento de los equipos que opera, segln corresponda”.

Datos del personal

Nombre completo: (5)
Adscripcion: (6)
Area: (7)
Nomibre y firma del personal Sello de recepcidn del DIByDG

(8) (©)
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INSTRUCTIVO DE LLENADO

Para el llenado del formato de CARTA COMPROMISO incorporar los siguientes datos:

Rubro No.| Subrubro Descripcion
) - Escribir el dia, mes y afio en que se elabora la carta
Fecha (1} | Dia, mes y afic . / 9
compromiso.
Escribir nombre, marca del equipo del cual se revisé y
Nombre o - C
Personal (2) completo entendié el manual de usuario o de operacion del
P equipo. Ej. Dinamdémetro Isocingtico, Biodex.
Escribir nombre del equipo. Ej Dinamdmetro
{3) | Nombre =" wpl /
. Isocinético.
Equipo
(4) | Marca Escribir la marca del equipo. Ej. Bicdex
Incluir nombre del personal, empezando por primer
Nombre . - 4 ]
(5) Ao apellido, posteriormente segundo apellido seguido de
F"'"'_'a del = nombre(s).
capacitador y ©) | Adscripeisn indicar la afiliacion del personal. Ei. Direccidn de
sello del P Investigacion.
departamento - -
@) | Area Indicar el lugar al que pertenece el personal. Ej
LIEFAM
. Nombre y | Escribir nombre del personal, empezando por primer
F|rn':|a del {8) | firma del | apellido, posteriormente segundo apellido seguido de
capacitador y personal nombre(s). Incluir firma del personal.
sello del
departamento {9} | Sello DIByDG Estampar el sello de la DIByDG.
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Anexo V: Lista de asistencia.
Direccién de Investigacion

Subdireccién de Investigacion Biomédica Lﬂ%}gl&{'}g
SALUD Departamento de Ingenieria Biomédica y Desarrollo GERIATRIA

Gerontecnolégico
LISTA DE ASISTENCIA

Conocimiento y conciencia
PATA un snve O imiento saludabis

Datos del Capacitador

Nombre del capacitador: n Fecha:

(3}

Nombre del curso:

2 4

Datos del equipo

Indicar los datos del equipo del cual se dara la capacitacion.

Nombre: (4)

(5)

Marca: Modejo: (6)

Lista de asistencia de los participantes

(7) Nombre completo de los participantes

Firma

10.

Nombre y firma del capacitador Sello de recepcién del DIByDG

(8) {9)
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INSTRUCTIVO DE LLENADO

Para el Ilenado del formato de CARTA COMPROMISO incorporar los siguientes datos:

Rubro No. Subrubro Descripcion
Escribir el nombre del capacitador, empezando por
m Capacitador primer apellido, posteriormente segundo apellido y
nombre(s).
Capacitador @ 2 cha Escribir la fecha de solicitud de la capacitacién
usando el siguiente formato (DD / MM [/ AAAA).
3) Nombre del Escribir el nombre del curso que se impartiré para
curso la capacitacion.
Escribi nombre del equipo del cu dard la
{4) Nombre |b.|r e!’ A ? ,eq i alise
capacitacion. £f. Densitémetro.
. ibi equi dara
Equipo (©) Marca Escri ‘lr rﬁ’arca' del gwpo del cual se dard la
capacitacién. £j. Hologic.
ibi del ui daré
7 Modelo Escri .r n:'I’O e-o glel equipo del cual se dard la
capacitacion. &j. Discovery WL
Escribir los nombres y firma de los participantes
Participantes | (8] Lista! _ de para‘ la capacita.cién, empezando por prirTmer
participantes apellido, posteriormente segundo  apellido,
nombre(s) y firma.
. Nombre A%
Firmas . . (9) firma del Escribir nombre del capacitador y firma.
confo;‘lmida: capacitador
y sellos de
o Entregar el documento a la DIByDG para el sello de
recepcion (10) | Sello DIBYDG rer::irbeigo € FESIERS
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Anexo VI: Orden de servicio,

-
SALUD SiIGTec
Sa R kAT o DEPARTAMENTO DE INGENIERIA BIOMEDICA Y
DESARROLLO GERONTECNOLGGICO
ORDEN DE SERVICIO

INSTITUTO
NACIONAL |
DE GERIATRIA

No. de Orden de Servicio: (l) Fecha de atencion: (2)
Datos de! Equipe

Nembre: Area:

(4)
Marca: LIEFAM
Modelo: (3) Ubicacicn: (5)
No. Serie: -
No. Inventarno:

Tipo de Reports; (3 -
Clasificacion del reporte; Capacitacién (7)
Sobxitante: - (8)

Atendid - (9)

Descriperon del reporte: ('lo)

Detalle del Servicio realizad

Hora de inicio del servicia: 1 9:00:00 Tiempo empleado {ihimm)
Hora de conclusion del semacio: ( ) 14:80:00

Descripcién de actividades: (13) (12)

Falla encontrada: (14)

Solucién del reporte: (-| 5)

(19)

(16} (17)

(18)

Vo.B0.
Jefe del Departamento de Ingenieria Biomédica y Desarralio gerontecnclégico
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Conscimiente y concientia

INSTRUCTIVO DE LLENADO

Para el llenado del formato de SOLICITUD DE CAPACITACION incorporar los siguientes datos:

Rubro No. Subrubro Descripcién
% El No. de Orden de!l reporte estd asignado por el
‘ ) M No. de Orden DIByDCG.
NUmeic NO LLENAR.
fecha R — e
2 Fecha Escribir la fecha de solicitud de la capacitacién
usando el siguiente formato (DD / MM / AAAA).
Escribir los datos del equipo del cual se dio
3) Datos del capacitacion, iniciando por nombre del equipo
equipo. posteriormente marca, modelo, no de serie y no. de
. inventario.
Equipo (4) Area Indicar el area a la que pertenece el equipo del cual
se dio capacitacion. Ej. LIEFAM
. ibi bicacié : I ipo del I
(s) Ubicacion Escr.i irlau : |caF:’|on e_n el an.aia d.e equ.|po el cua
se dio capacitacién. Ej. Atencion inmediata
6) Tipo de Indicar si €l reporte es internc o externo de acuerdo
reporte al tipo de capacitacidén que se ofrecio.
La clasificacidn del reporte estd asighado por el
{7) Clasificacion DIByDG como capacitacion,
NO LLENAR.
ibi | leto del |
Reporte @) | Solicitante Esc_n_ ir e non?br?’ completo del personal que
solicito la capacitacién.
. Escribir el nombre completo del ingeniero asighado
9} Atendido . p g 2
a atender la capacitacion
Indicar la clasificacion y tipo de reporte, afiadiendo
(10} | Reporte el semestre en el cual se llevd a cabo la capacitacion.
Ej. Capacitacion externa primer semestre 2023
Escribir la hora de inicio de la capacitacién y
Hora del , .
{m SIS posteriormente la hora de conclusidn en formato
de 24 hrs. Ej. 14:00:00
i 12) Tiempo Indicar el tiempo que duro la capacitacion en el
Servicio empleado siguiente formato (hh:mm:ss)
izad o -
Lol . Describir las actividades que se llevaron a cabo
(1Z) | Actividades i
durante la capacitacion.
|
nay| Fal NO LLENAR
encontrada
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(15) | Solucién NO LLENAR
Nombre y
(16) | firma de Escribir nombre del solicitante y firmar.
solicitante
i Nombre % i , . T
Firmas de a7) | firma del Escribir nombre del ingeniero biomédico que
confo:'lmlda;l atendido atendié y firmar
y se o’s € Solicitar la firma para el Vo.Bo. del Jefe del
recepcion (18) | Vo.Bo Departamente de Ingenieria Biomédica vy
Desarrollo gerontecnolégico
19) | Sello DIBYDG Ent.re.gar el documento a la DIByDG para el sello de
recibido.
EMISION DE LA GUIA o
ELABORO REVISO VALIDO AUTORIZO/
.”l' J'.‘
\\ y
C , —7>
M. en CTMZ] tMIa fitra. Maria de Loufdes Dr. Luis’MigueI F. Gutiérrez
Gutiértez Avila Alva Robledo

Dra. Mariade \& en
Garcia PeRa
Y

Jefa del Departamento
de Ingenieria Biomédica
y Desarrollo
Gerontecnolégico del
Instituto Nacional de
Geriatria.

Subdirectora de
Investigacién Biomédica
del Instituto Nacional de

Geriatria.

Directorade
Investigacion del
Instituto Nacional de
Geriatria.

IZirector General del
Ihstituto Nacional de
Geriatria.
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1.

Propdsito

Dar cumplimiento a la hormatividad vigente de la Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012:
que establece las caracteristicas minimas de infraestructura y equipamiento de hospitales y
consultorios de atencién médica especializada, en su numeral 51131 “el mantenimiento
preventivo.. del equipo médico, electromédico vy de alta precisién, debera llevarse a cabo de
acuerdo con los estandares recomendados por el fabricante, su vida Gtil y las necesidades de la
unidad hospitalaria, dichas acciones, deberan ser registradas en las bitdcoras correspondientes.”,
cumpliendo con las necesidades del Instituto Nacional de Geriatria (INGER), para garantizar la
funcionalidad de los mismos durante el ciclo de vida til.

2.

21

2.2

31

3.2

33

3.4

Alcance

A nivel interno: el Departamento de Ingenieria Biomédica y Desarrollo Cerontecneldgico
(DIByDG) coordina, supervisa y documenta los trabajos de mantenimiento por contrato al
equipo médico y de laboratorio; ef equipo médico y de laboratorio propiedad del INGER
recibe mantenimiente para mantenerse en operacién de acuerdo con los estandares
recomendados por el fabricante.

A nivel externo: El proveedor de servicio realiza servicios externos especializados preventivos
Yy correctivos a equipo médico y de laboratorio propiedad del INGER, adquiridos a traveés de
un contrato de servicio.

Politicas de operacién, normas y lineamientos

EI DIByDG integra en el Programa Anual de Adquisiciones, Arfendamientosy Servicios y Obra
Publica (PAAASOP) del Instituto los equipos médicos y de laboratorio, que requieren
refacciones y servicios externos especializados de mantenimiente conforme al Programa
Anual de Mantenimiento (PAM).

Elingeniero biomédico del DIByDG supervisa con las dreas usuarias las actividades realizadas
en el mantenimiento de equipo médico y de laboratorio del Instituto en total apego a lo
establecido en el contrato acorde con la disponibilidad del equipo

El equipo médico y de laboratoric propiedad del INGER recibe mantenimiento ara
mantenerse en operacion de acuerdo con los estdndares recomendados por el fabricante, su
vida Util y las necesidades de la unidad hospitalaria y las areas usuarias del Instituto.

El proveedor de servicio realiza las actividades de mantenimiento del equipo médico y de
laboratorio asignado en el proceso de contratacion. El prestador de servicio debe colocar una
etiqueta en el equipo principal al concluir el servicic de mantenimiento preventivo vy
correctivo.
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Conocimiento y conciencia

EQUIPO MEDICO Y DE LABORATORIO e

La programaciéon del mantenimiento se establece conforme al calendario del contrato, en
caso de que se reguiera un cambio de fecha, se debe considerar las actividades y horarios del
&rea ala cual pertenezca el equipo. Durante su permanencia en el Instituto el proveedor debe
cumplir con los lineamientos de acceso que establezca cada drea usuaria para el desarrollo
de las actividades.

El area usuaria recibe de conformidad las actividades que documenta el proveedor en la
orden de servicio. El proveedor de servicio debe mostrar la funcionalidad del equipo al area
usuaria y al ingeniero biomédico del DIByDG. En la orden de servicio, el proveedor indica si el
equipo puede ser operado o lo que corresponda segun sea el caso.
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4. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO
Responsable No. Act. Descripcion de actividades ' Documento o anexo J\
Jefatura del 1 Verifica al inicio de cada mes los equipos | « PAM, J
DIByDG que recibiran mantenimiento por contrato | « Correo
segun las fechas del PAM. electrénico
» Contrato de
2 Propone por correo electrénico al area servicio
usuaria y al proveedor fecha y hora en que
se realizara el mantenimiento.
| (El 4rea usuaria y el proveedor confirma
disponibilidad?
3 NO: Regresa a la actividad 2.
4 SI: Asigna a un ingeniero biomédico
por correo para supervisar los trabajos e
| infoerma los alcances del contrato. .‘
Proveedor | 5 Acude el dia u hora del mantenimiento con | « Bitacora del
el ingeniero biomédico asignado. | DIByDG.
. - | » Certificados de
6 Registra su hora de llegada en la bitécera | ) .
del DIByDG. calibracién de los
equipos para el
' 7 Proporciona al ingeniero biomédico los | servicio.
certificados de calibracion de los equipos | ¢ Contrato de
gque seran utilizados para la ejecucidn delos | ¢ervicio
servicios de mantenimiento. ¢ Certificados de
8 Realiza el mantenimiento de acuerdo con | ¢alieracion o
el contrato de servicio. *» Orden de servicio
del proveedor.
{El mantenimiento incluye el servicio de | Reporte de
calibracién? servicio del
. . roveedor.
9 NO: Continta actividad 1. P )
| » Etiqueta de
10 Sl Calibra el equipo y entrega | Servicio.
, certificados de calibracién
n EfectUa pruebas de funcionamiento en

presencia del ingeniero biomédico,

(Bl mantenimiento  cumple con o

establecido en el contrato?




SALUD

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
3 INSTITUTO i
DIRECCIGN DE INVESTIGACION NEIEKES Rev. A
2.- PROCEDIMIENTO PARA LA SUPERVISION PE GERIATRIS
DE MANTENIMIENTOS POR CONTRATO A Parr— Hoja: 6 de 15
EQUIPO MEDICO Y DE LABORATORIO Sy 2|

actividades del anexo técnico del contrato.

12 NO: Informa al DIByDG que el
mantenimientc ne cumple con o
establecido en el contrato. Regresa a la
actividad 1.
13 Sk Elabora orden de servicic e
identifica el tipo de mantenimiento
(preventivo o correctivo).
14 Entrega al ingeniero biomédico: reporte de
servicio con las actividades realizadas,
orden de servicio y coloca etigqueta.
Ingenieroc 15 Genera y firma orden de servicio. Recopila | « Orden de servicio.
biomédico ordgn_de servicio del ‘proveedor, reporte de | ¢ Orden de servicio
servicio con las gctlwg{ades realizadas y del proveedor.
certificados de calibracion.
» Reportede
16 Registra las actividades del contrato en el servicio del
mecanismo de  control para el | proveedor.
cumplimiento del anexo técnico. + Certificados de
calibracioén.
17 Entrega toda la documentacidon para su | ¢ Mecanismo de
visto bueno a la jefatura del DIByDG. control.
Defatura del 18 Revisa la documentacién y da visto bueno e Orden de servicio.
DIByDG a la orden de servicic y mecanismo de | 4 Orden de servicio
control. del proveedor.
19 Solicita al responsable del &rea usuaria su | ° Repn.ar.te de
firma de conformidad de la orden de | Serviciodel
servicio y orden de servicio del proveedor. proveedor.
» Certificados de
20 Integra ordenes de servicio del proveedor, | calipracion.
reporte de g;th|dades, mecanismo de | Mecanismo de
control y certificados.
control.
Informa por oficio al responsable del | ¢ Oficio.
21 contrato sobre el cumplimiento de las

FIN DEL PROCEDIMIENTO
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5. DIAGRAMA DE FLUJO

Responsable del f&rea

Usuaria

Jefatura de DIByDG

( INICIO )

R

Verifica los eguipos que recibirian
manteniemiento por contrata,

PAM

2

Propane fecha y hora en que se
realizara el mantenimeinto

Correo electrdnico

<Confirman
disponibitdad?

2 &i

. a4

Asigna & un Ingeniero biomédica
_ para supervisar los trabajos e
informa los alcances del contrain 1

Correo electrénico

Contrato de servicio

Ingeniera Biomedico

Proveedor

5

Acude el dia y hara del
- mantenimeinto con el ingeniero
biomédico asigando

¥ 6
Regsitra su hora de llegada
en el DIByDG

Bitdcora det DIBYDG

|

Proporciona fos certificados
de calibracion que seran
utilizados para la ejecucion

de los servicios I ‘\

Certificados de calibracion de
los equipos para el servicio

——————
— — B
Se presenta y realiza el
mantenimeiento.
'/V \'\
‘ g Lh:c;iuyu\\
~——C serviciode >
No  “~calibracion? .~
[0
N
\d
(1 Si
10

Calibra el equipo v entrega.
cenﬁicgdoys g

i

L Certificados de calibracion
— — T
|
\d
1/2
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[ REsORSaReIE Area Jefatura de BIByDG W Ingeniero Biomédico Proveedor
Usuaria
2
n

15

Genera y firma orden de
senvicio. Recopila ]

Efeciva pruchas de
funcionamiento en presencia
del ingeniero biomeédico,

¢Cumple con
el contrato?

@ Sl
13

Elabara orden de servicio
e identifica el tipo de
mantenimiento

Orden de senvicio del

proveedor

14

Entrega documentacion al
ingeniero biomédico y

| coloca stiqueta

Orden de servicio dei

proveedor

Reporte de servicia del
proveedor

Etiguetia de servicio

documentacion. 1

Orden de servicio

Orden de servicio del
proveedar

Reporie de servicio del
ptoveedor

Centificados de
calibracién

] 16

Registra las actividades
del contrato en el
mecanismo de control

Mecanismo de control

Contrato del servicio

3Ha
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Responsable_de! Area Jefatura de DIByDG Ingeniero Biomédico Proveedor
Usuaria
3
1 7

18

Revisa la documentacion
v da visto bueno a la —

Entrega toda la
documentacion para su
visto bueno a la Efatura
del DIByD»

QOrden de servicio

Orden de servicio del
proveedor

Reporte de setvicio del
proveedar

Certificados de
calibracién

orden de servicio y
mecanismo de control

Orden de servicio

Orden de servicio del
proveedor

Reporte de servicio del
proveedor

Certificados de
calibracion

Mecanismo te control

Solicita af responsable
del area usuaria su firma
de conformidad

Orden de servigio

Orden de servicio del
proveedor

Indeqra documentacion

Orden de servicio del
proveedor

Reporie de servicio del
proveedor

Certificados de
calibracion

Mecanismo de control

cantrato sebre ef cumplimiento

Informa &l responsable del

de las actividades

L Oficio \]

FIN

7 Mecahismo de control
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6. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Documento Cédigo {Cuando aplique).

6.1 Manual de organizacién del Instituto Nacional de Geriatria. N. A

6.2 Programa anual de mantenimiento a equipo médico y de

laboratorio (PAM). N. A.

Namero asignado por el

6.3 Contrato de servicios. . = )
area administrativa.

6.4 Guia técnica para la elaboracién y actualizacion de manuales de

= . N. A
procedimientos de |la secretaria de salud.

6.5 Glosario de gestidn de equipo médico del Centro Nacional de

Excelencia Tecnolégica en Salud. e

7. REGISTRO

Registros Miempo d? Responsabl.e’ ds Cdédigo de registro
conservacion conservacion
7.1 Correo electronico para la
confirmacion de asistencia del 3 afos DIByDG. N.A.
area usuaria y el proveedor.
7.2 Correo electrénico de
asignhacidén de ingeniero 3 anos DIByDG. N. A
biomédico.
. " Ndmero consecutivo
7.3 Bitacora del DIByDG. 5 afios DIByDG. del libro.
7.4 Certificados de calibracidn
. .. 5anos DIByDG. N. A
de los equipos para el servicio.
7.5 Certificados de calibracion. | 5 afios DIByDG. N. A,
7.6 Orden de servicio del 5 afos DIBYDG. Numero asignado
proveedor. por el proveedor.
7.7 Reporte de servicio. 5 afios DIByDG. ' N.A.
7.8 Orden de servicio. j 5anos DIByDC. NuUmero consecutivo
7.9 Mecanismo de control. 1 5 afios DIByDG. N. A,
7 Oﬂc.'o c_:le copelisicnide 5 afos DIByDG. NUGmero consecutivo
mantenimientos por contrato.




SALUD

MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
DIRECCION DE INVESTIGACION INSTITUTO Rev. A

NACGII(EJ;:QLRFA
2.- PROCEDIMIENTO PARA LA SUPERVISION DEIGERISN
DE MANTENIMIENTOS POR CONTRATO A Hoja: T de 15

Conacimiento y concicnci
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8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

GLOSARIO DEL PROCEDIMIENTO

Area usuaria.- Son las areas responsables de resguardar el equipo v mobiliario médico
o de laboratorio. Dentro de estas se encuentra adscrito el personal médico, paramédico
y técnico gue usa estos bienes para el desarrollo de sus actividades. Ej. Depto. de
Investigacion Basica.

Bitdcora.- instrumento de registro en donde se inscriben, en hojas foliadas consecutivas,
en formato electrénico o manual, las acciones de revisién, de servicio u otras
relacionadas a la gestién de equipo médico y de laboratorio, junto con su fecha de
realizacion.

DIByDG.- Acrénimo de Departamento de Ingenieria Biomédica y Desarrollo
Gerontecnolégico. Estructura funcional del Instituto Nacional de Geriatria responsable
de realizar actividades relacionadas con la gestién de equipo médico y de laboratorio.

Equipo de Laboratorio.- Dispositivos que se utiliza para propésitos de investigacion
clinica o basica. Pueden ser utilizados solos 0 en combinacion de algan accesorio u otro
equipo.

Equipo Médico.- Dispositivo que se utiliza para propésitos especificos de prevencién,
diagnéstico, tratamiento o rehabilitacién de una enfermedad o lesién; puede ser
utilizado solo o en combinacion con algdn accesorio, consumibie, u otro equipo médico.
Requieren, mantenimiento, calibracién, reparacion, capacitacion al usuario y retirada del
servicio; actividades usualmente gestionadas por ingenieros biomédicos,

MCE - Mantenimiento correctivo externo.- Trabajos de mantenimiento preventivo
especializados realizados por proveedores de servicio asignados mediante un contrato,
para restaurar la funcion, integridad fisica, seguridad y/o rendimiento de un equipo
medico y de laboratorio después de una falla

MPE - Mantenimiento preventivo externo.- Trabajos de mantenimiento preventivo
especializados realizados por proveedores de servicio, asignados mediante un contrato.
Mediante un procedimiento de planeacion y ejecucion de acciones especificas que se
realizan de manera periddica para mantener en funcionamiento el equipe médicoy de
laboratorio y evitar o disminuir la posibilidad de fallas que inhabiliten o comprometan
dicho funcicnamiento.

Orden de servicio.- Documento realizado por el DIByDG donde se registran las
actividades realizadas, los datos del equipe v las refacciones utilizadas en caso de
reguerirlo.

Orden de servicio del proveedor.- Documento realizado por el prestador de servicio
externo donde se indican las actividades realizadas y los datos del equipo.
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8.10 Programa Anual de Mantenimientos (PAM).- Proceso de planeacion de las acciones
especificas que se realizan de manera periddica, con el objetivo de mantener en
funcionamiento el equipo médico o de laboratorio, y evitar o disminuir [a posibilidad de
fallas que inhabiliten o comprometan dicho funcionamiento.

8.1 Proveedor.- Persona fisica o moral gue suministra los bienes y servicios necesarios para
el proceso productivo de otra organizacion, o las mercancias que ésta necesita para

realizar su actividad productiva.
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9. ANEXOS DEL PROCEDIMIENTO

Anexo l. Mecanismo de control

SALUD NACIONAL

- DE GERIATRIA

Direccién General
Direccién de Investigacidn

Subdireccion de Investigacion
Departarnanto de Ingerueria Biomédica
¥ Desarrollo Gerontecnoldgico

Mecanismo de control para el
cumplimiento del Anexo técnico

Nombre de la empresa: U
No. de contrato: 2) Mes que se evalla: (3)
= d 5 -' o s = | No' s R T ;' e el T
Actividad | Cumple cumple Observaciones
1.
@ O oo 7
| ® © |
E T
| O 0
\
rfsff - —— I i - - == =——
| m O
4
' o O
[5 ) - B 1 ) )
O ‘l o
|
| l
Elaboré Revisd Supervisd
(8) 9 (10)
Ingeniero Biomédico Jefe del Departamento de Administradora del contrato

Ingenieria
Biomédica y Pesarrollo
Gerontecnoidgico




MANUAL DE PROCEDIMIENTCS

DIRECCION DE INVESTIGACION

INSTITUTO Rev. A

SALUD

2.- PROCEDIMIENTO PARA LA SUPERVISION
DE MANTENIMIENTOS POR CONTRATO A
EQUIPO MEDICO Y DE LABORATORIO nte

NACIONAL
DE GERIATRIA
Hoja: 14 de 15

Conocimiento y conciencia

INSTRUCTIVO DE LLENADO

Para el llenado del formato de CARTA COMPROMISO incorporar los siguientes datos:

administrador
cdel contrato

control. Incluir firma del administrador del
contrato.

Rubro No. Subrubro Descripcion
Proveedor del 0 Nombre de la Escribir el nombre completo de la empresa
servicio empresa proveedora del servicio.
Numero de Escribir el nimero del contrato bajo el cual
Contrato (2) . .
contrato esta contratado el proveedor de servicio,
Periodo 9] e ,que =€ Escribir el mes que se esta evaluando.
evaluado evalua
Escribir la actividad correspondiente conforme
{4) Actividad a la rutina de mantenimiento establecida en el
contrato. &
Marcar la casilla en caso de que el proveedor “
(5) Cumple de servicio cumplié con la actividad ‘
Cumplimiento correspondiente.
Marcar la casilla en caso de que el proveedor
(6) No cumple de servicio no cumplié con la actividad
correspondiente.
. Escribir las observaciones necesarias conforme
{7) Observaciones - e
a la actividad en cuestion.

| Nombre y firma Escribir nombre del ingeniero biomédico que

J} (8) del ingeniero realizé el mecanismo de control. Incluir firma

\ biomédico del ingeniero biomédico.

‘ Nombre y firma Escribir nombre del jefe del DIByDG que revisé
Firmas de (9 del jefe del el mecanismo de control. Incluir firma del jefe
conformidad DIByDG del DIByDG.

Nombre y firma Escribir nombre del administrador del
0] del jefe del contrato gue supervisé el mecanismo de
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Directora de
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.  INTRODUCCION

El INSTITUTO NACIONAL DE GERIATRIA (INGER) es una institucién que siempre se ha caracterizado
por estar a la vanguardia. Desde el segundo semestre de 2014 cuenta con un Laboratorio de
Investigacion para la Evaluacion Funcional del Adulto Mayor (LIEFAM), cuyo proposito es facilitar una
evaluacién temprana y el desarrollo de estrategias preventivas dirigidas hacia condiciones
degenerativas asociadas al envejecimiento.

El objetivo del LIEFAM es brindar un servicio profesional y multidisciplinario a la poblacion adulta
mayor a fin de apoyar a distintos proyectos de investigacion, tanto de investigadores del INGER
como de otras instituciones, a través de convenios de colaboracion para conseguir una evaluacion
geriatrica integral con énfasis en el estado funcional.

Il. OBJETIVO DEL MANUAL

El presente manual de procedimiento tiene la finalidad de dar a conocer las actividades y
procedimientos que se realizan en el LIEFAM, al personal gue labora en el departamento de
investigacion y personas que lo requieran.

A su vez facilita las funciones de cada uno de los integrantes del equipe, dando a conocer los
procesos y las actividades que se desarrollan dentro del LIEFAM,

lil. MARCO JURIDICO

Normatividad Nacional

» Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
D.Q.F. 05-11-1917 - Ref. 15-09-2017

= [ ey Crgéanica de la Administracién Publica Federal
D.O.F. 29-V-1976 - Ref. DOF 11-08-2014

» Ley General de Salud
D.O.F. 07-11-1984 - REF. DOF 01-06-2016

* Ley General de los Institutos Nacionales de Salud
D.O.F. 26-V-2000 - REF. DOF 30-05-2012

» Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud
D.O.F. 06-1-1987

» Ley de ciencia y tecnologia
D.O.F. 08-12-2015

= Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica Gubernamental
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D.O.F. 11-VI-2002 - Ref. 14-07- 2014

* Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesién de los Particulares
D.0O.F. O5-VII-2010

» L ey de los Derechos de las Personas Adultas Mayores.
D.O.F. 12-VI1I-2018

* Norma Oficial Mexicana NOM-004-55A3-2012, Del expediente ciinico.
D.O.F. 15-X-2012.

* Norma Oficial Mexicana NOM-012-55A3-2012, Que establece los criterios para la ejecucion de

proyectos de investigacién para la salud en seres humanaos.
D.O.F. 04-|-2013

= Guia técnica para la elaboracidn de manuales de procedimiento de la secretaria de salud.
Septiembre-2013

IV. ALCANCE

A nivel interno: Aplica a los Investigadores en Ciencias Médicas adscritos a la Direccién de
Investigacion y cualquier otro miembro del personal del instituto Nacional de Geriatria que realice
actividades de investigacion y requiera del uso del LIEFAM,

A nivel externo: Aplica a los Investigadores en Ciencias Médicas de cualquier otra institucién ajena
al Instituto Nacional de Geriatria que realice actividades de investigacion y requiera del uso del
LIEFARM.

V. POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

La Subdireccion de Investigacion Epidemiolégica Geriatrica serd quien autorice el uso del LIEFAM a
los investigadores en Ciencias Médicas y serd quien entregue los formatos establecidos para la
solicitud de uso del LIEFAM.

El investigador en ciencias médicas responsable (ICM-R} serd quien debera solicitar y conocer los
manuales de procedimiento que aplican al LIEFAM, con el propésito de estandarizar el adecuado
uso de las instalaciones y material {equipo de fisica médica, rehabilitacién, composicién corporal y
somatometria) del LIEFAM.

El investigador principal o responsable, tendra que apagarse a los lineamientos establecidos en el
reglamento interno del LIEFAM.
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La informacion que es generada durante un protocolo de investigacién en el LIEFAM, es de interés
plblico, por lo que el investigador o investigadora principal deberan compartir y hacer publico sus
resultados parciales o finales de aguellos datos obtenidos en el LIEFAM e integrar y resguardar los
resultados en un expediente clinico en medio fisico o electrénico, conforme a la normatividad
aplicable y vigente, cuidando que se respete la confidencialidad a que tienen derecho todos los
sujetos de investigacién, asi como la que se halla acordado con los patrocinadores del estudio. Lo
antes sefialado sera aplicable al término del periodo de embarge de un afio, bajo el concepto de

ciencia abierta.
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1. INTRODUCCION

11. El Laboratorio de Investigacién para la Evaluaciéon Funcional del Adulto Mayor (LIEFAM), tiene el
propdsito de evaluar a poblacién adulta mayor a fin de apoyar a distintos proyectos de investigacion,

tanto de investigadores del INGER como de otras instituciones.

2. OBIJETIVO DEL PROCEDIMIENTO

2.2. El presente procedimiento tiene como finalidad indicar al personal involucrado los mecanismos
por los que se debe regir para solicitar el uso del Laboratorio de Investigacion para la Evaluacion
Funcional del Adulto Mayor (LIEFAM) a través de la Subdireccién de Iinvestigacion Epidemiolégica

Geriatrica.
3. MARCO JURIDICO

Normativa Nacional

» Ley General de [os institutos Nacionales de Salud
D.O.F. 26-V-2000 - REF. D.O.F 30-V-2012

» Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de investigacién para la Salud
D.O.F. 06-1-1987

= | ey General de Salud
D.O.F. 07-11-1984 - REF. DOF 01-06-2016

* Ley General de los Institutos Nacionales de Salud
D.O.F. 26-V-2000 - REF. DOF 30-05-2012

» Ley de ciencia y tecnolegia
D.O.F. 08-12-2015

» Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica Gubernamental
D.O.F. 11-vi-2002
Ref. 14-07- 2014

» | ey Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesién de los Particulares
D.O.F. 05-VII-2010

= Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores.
D.O.F. 12-VIi-2018
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» Norma Oficial Mexicana NOM-004-55A3-2012, Del expediente clinico.
D.O.F.15-X-2012.

= Norma Oficial Mexicana NOM-012-S5A3-2012, Que establece los criterios para la ejecucion de
proyectos de investigacion para la salud en seres humanos.
D.O.F. 04-1-2013

4., ALCANCE

4.]. Aplica a la Subdireccién de Investigacion Epidemiolégica Geriatrica.
4.2. Aplica al investigador responsable.

5. RESPONSABILIDADES

5.1 Es responsabilidad de la Subdireccién de Investigacion Epidemioldgica Geridtrica, otorgar los
formatos requeridos al investigador/ra, para que pueda solicitar el uso de las instalaciones del
Laboratorio de Investigacion para la Evaluacién Funcional del Adulto Mayor (LIEFAM), a su vez la
Subdireccion de Investigacién Epidemioldgica Geriatrica verificara la disponibilidad conforme al
calendario de uso del LIEFAM e informara al investigador/ra.

52-Es responsabilidad del investigador responsable, solicitar los formatos requeridos a la
Subdireccion de Investigacion Epidemioldgica Geriatrica, para solicitud de uso del LIEFAM. Una vez
tenida la autorizacion por parte de la Subdireccion de Investigaciéon Epidemioldgica Geriatrica para
el uso del LIEFAM, sera su responsabilidad requisitar los apartados correspondientes en los formatos
gue fueron otorgados para el uso del LIEFAM y aceptar los términos de uso establecidos en la
Declaracion del Investigador, de encontrar el investigador responsable alguna observacién en la
informacion recabada en cada uno de los formatos, notificara de inmediato al 4rea correspondiente
siendo esta la Subdireccion de Investigacién Epidemioldgica Geriatrica, para su identificacion vy
solucion.

5.3 Es responsabilidad del investigador responsable cumplir con |os lineamientos y términos de uso

establecidos en la Declaracion del Investigador v Reglamento Interno para el Laboratorio de
Evaluacién Funcional del Adulto Mayor.
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6. INSTRUCCIONES DEL DIAGRAMA DE FLUJO.

Solicitud del LIEFAM

Responsable

Descripcion de actividades

Documento anexo

investigador
Responsable

¢ ‘El investigador responsable solicita a la
Subdireccion de Investigacion Epidemioldgica
Geriatrica el uso del laboratorio de
investigacion para la evaluacién funcional del
adulto mayor (LIEFAM).

Documento 1. Solicitud de uso
del laboratorio de investigacién
y evaluacién funcicnal del
adulto mayor y declaracion del
investigador

Subdireccion de
Investigacion
Epidemiolégica
Geridtrica

e ia Subdireccién de Investigacion
Epidemiolégica Geriatrica, recibe la solicitud de
uso del LIEFAM de parte del investigador.

+ Corrobora que los datos estén debidamente

registrados:

- Solicitud incompleta/errénea:  Remite
documentacion al Investigador
Responsable para su correccién.

- Solicitud correctafcompleta: Verifica la
disponibilidad del LIEFAM en la(s} fechal(s)
solicitada(s) por el investigador.

Documento 1. Solicitud de uso
del laboratorio de investigacion
y evaluacién funcional del
adulto mayor y declaracion del
investigador

Subdireccidn de
Investigacién
Epidemiclogica
Geriatrica

s Informa al investigador responsable que las
fechas en las que solicita el uso del LIEFAM se
encuentran:

- Disponibles: Firma la solicitud de uso del
LIEFAM y entrega para lectura y firma
“Declaracién del Investigador™.

- No disponibles: Informa y acuerda con el
investigador responsable el uso del LIEFAM
en periodo disponible.

Documento 1. Solicitud de uso
del laboratorio de investigacion
y evaluacién funcional del
adulto mayor y declaracién del
investigador

Entrega del LIEFAM

Responsable

Descripcién de actividades

Documento anexo

Subdireccién de
Investigacion
Epidemioclégica
Geriatrica

e Revisa que las instalaciones, materiales,
mobiliario v equipo del LIEFAM funcionen
correctamente y se encuentren en optimas
condiciones.

N/A

Subdireccidn de
Investigacion
Epidemioldgica
Geriatrica

» Proporciona al Investigador Responsable el
formato de entrega del [aboratorio de
investigacién para la evaluacién funcional del
adulto mayor {LIEFAM).

e Informa al Investigador Responsable que
sera el responsable de la guarda y custodia del
equipo y material que se le proporcione o
asigne para el desarrollo de sus actividades y de

seguir lo indicado en el Declaracién del
Investigador
+ Proporcicna el anexo del

equipo/material/area asignado, de acuerdo a lo
solicitado por el investigador/ra, que seran

Documento 2. Entrega del
laboratorio de investigacidn
y evaluacion funcional del
adulto mayor.

Documento 4. (A, B, C, D, E, F,
G ylo H) anexo que
corresponda de acuerdo con
la solicitud del
investigador/ra.
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utilizados durante de

investigacién.

su protocolo

Investigador
Responsable

¢ Recibe el Documento 2.

* Recibe el Documento 4 y anexo que
corresponda de acuerde a la solicitud del
investigador.

e Verifica que el equipo/material/area
asignado se encuentre completo y en éptimas
condiciones, de acuerdo a lo solicitado por el
Investigador Responsable

+ Requisita los apartados correspondientes y
firma el anexo.

Documento 2. Entrega del
laboratorio de investigacion
para la evaluacién funcional
del adulto mayor.

Documento 4, (A, B,C,D, E, F,
G y/lo H) anexo que
corresponda de acuerdo con
la solicitud del investigador.

Recepcidn del LIEFAM

Responsable

Descripcién de actividades

Documento anexo

Subdireccion de
Investigacién
Epidemioldgica
Geriatrica

e Al término del periodo de uso, entrega al
investigador responsable el formato recepcion
del laboratorio de investigacién para la
evaluacion funcional del adulto mayor.

Documento 3. Recepcion y
Verificacion de uso de del
laboratorio de investigacion
para la evaluaciéon funcional
del adulto mayor,

Investigador
Responsable

¢ Recibe y requisita los apartados
correspondientes del documento 3.
e Entrega el Documento 4 para su

verificacion.

Documento 3. Recepcidon y
Verificacién de uso del
laboratorio de investigacion
para la evaluacién funcional
del adulto mayor.

Documento 4. (A, B,C,D,E, F,
G ylo H) anexo que
correspenda de acuerdo con
la solicitud del
investigador/ra.

Subdireccion de
Investigacidon
Epidemiolégica
Geriatrica

¢ Verifica que el eguipo/material/area
asighade al investigador responsable se
encuentre complete y funcione en éptimas
condiciones.

» Firma el Documento 3.

Documento 3. Recepcién y
Verificacidn de uso del
laboratorio de investigacion
para la evaluacién funcional
del adulto mayor.

Investigador
Responsable

e Firma el Documento 3y lo entrega.

Documento 3. Recepcidn y
Verificacidn de uso del
laboratorio de investigacion
para la evaluacién funcional
del adulto mayor.

Termina procedimiento
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7. DIAGRAMA DE FLUJO DEL PROCEDIMIENTO SOLICITUD, ENTREGA Y RECEPCION DEL
LIEFAM.

Investigador Subdireccion de investigacion Epidemioldgica Geriatrica
Responsable
Recibe Documento 1, solicitud
INICIC - de uso del LIEFAM y
1 Declaracién del investigador.
W Revlsa las instalaciones, materiales,
Solicitaa la Subdireccidn — > mobiliarioy equipo del LIEFAM, en
s ¢ compaiita del Investigador
de Investigacion correcta? . -
Epidemioldgica Gerlatrica esponsable
el uso del LIEFAM.
Entrega Documento 1.
Remite para | it
correuc?én disponibilidad del
s
J LIEFAM / éFuncionany \
< estdn P
completas?
cEstd
disponible?
Sk No
No 3] \I/ \!/
Entrega Se anotan las
\!/ ‘l/ Documento2y observaciones en
Acverdan uso en perioda |, I Informa al Firmaselicitudde | ||  Documento 4 el Docurnento 4 en
disponible | investigador uso det LIEFAM {A,B,C,D,EF, | elapartadoque
L L GyfoH), corresponda (A, B,
/[\ C.D,EF Gy/oH). |
™" Recibe Documento 2y
Documento 4 (A, B, C,D,E, |
F,GyfoHLyprocedeasu |~
| registro y firma.
Recibe Documento 4 (A, B, C, D,
E, F,Gy/fcH). Verifica las
Informa término de uso del S Entreg.a Documento 3 al S Instalaciones, materlales,
LIEFAM investigador responsable mobiliarioy equipo del LIEFAM
1
Recibe y requisita ”
Documento 3 N
éFuncionany
estan
h completas?
I_ Entrega Documento 4 (A,
B,C, D,£F, Gy/oH).
Firmay entrega o Firmay entrega Seanotaen el actay se
Documento 3 Documento 3 toman medidas necesarias.
| Recibe Pocumento 3 -
yresguarda
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DOCUMENTO 1 SOLICITUD DE USO DEL LABORATORIO DE INVESTIGACION PARA LA
EVALUACION FUNCIONAL DEL ADULTO MAYOR Y DECLARACION DEL INVESTIGADOR.

SALUD

wég;gﬁﬁ Conocimicnto y concicncia
DE GERIATRIA | paraun envejecimiento saludable

DIRECCIGN DE INVESTIGACION

SUBDIRECCION DE INVESTIGACION EPIDEMIOLGGICA GERIATRICA
LABDRATORIO BE INVESTIGACION Y EVALUACIGN FUNCIONAL DEL ADULTO MAYOR (LIEFARM)

Solicitud de uso del LABORATORIO DE INVESTIGACION ¥ EVALUACION FUNCIONAL DEL ADULTO MAYOR

Datos del Investigador y del proyecto de investigacién

——Luguryfzchu_;le solicitud: | Ciudad de México, 02 de diciembre de 2022 B

Folio asignado:

J (Para uso exclusivo de la Subdireccion de Investigacién Epﬁdemm!dg:m Geridtricaf

Investigador resp ble:

Correo-e:

Teléfono celular:

Titulo del proyecto:

Periodo de uso solidtado

Fecha de Inlcio; 06/10/2018

| Fecha de término: 30/03/2019

Dia {s) de ia semana: Lunes Martes Midrcoles Jueves Viemeas Sébado
{marcar cosillas) [m] O O [m] | ] [m}
Horario: fformato 24 h} B |

Actividades que se realizarén {marque todas las que apiii )

O Investigacion en humanas

[ tnvestigacidn en animafes

[0 Antrapometria y signos vitales

O Aplicacion de cuestionarios y entrevistas

O Pruebas de desempeRo fisico

O Ostencitn de muestras bioldgicas

O Sangre E10rina

capilar venosa

Equipo que utillzaré {ma rque todas las gue apliguen)

[1 Sangre

[ saliva

O Otra (especificar):
Ui para escribir t

cl
Q.

O Densitometria por absorcién de rayos X de energia dual (DXA)

O Bioimpedarntia en analitadar de composicidn corporal mBCA Seca®

O andlisis de marcha con sistema GAITRite®

0 Pruebas y/o entrenamiento en banda sin fin Biodex®

L1 Pruebas en sistema Bioglex Salance System S0

1 Pruebas y/o entrenamiento en dinamémetro isocinético Biodex®

O Pruebas y/o entrenamiento en SiverFit®
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g SECRETARIA DE SALUD

O Otra {especificar): Haga clic agul para escribir texto

JCuenta con personal debld: dos para el usa co y seguro del equipo del LIEFAM que utilizard?
Os Ciwno |
Especlfique: Haga clic agui para escnbir texio Espactfigue: Hapga clic agui para esc r textc

PARA USO EXCLUSIVO DE LA SUBDIRECCION DE INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA GERIATRICA

Respuesta p [n solicitud
{1 Autorizada | O No autorizada -
Observaciones: Haga clic agui para escribir textc | Motivo: Haga clic agul para escribir textc

Periodo de uso autorizado
Fecha de inicio; Haga clic aguf para escribir una fecha. | Fecha de término: Haga clic agui para escnbir una
fecha
Dia (s) de la semana: Lunes Martes Miércoles |  Jueves Viemes “sébado
{marcar casillos) [m] [m] [m] m| [m] [m]

Horario: (formato 24 h) | |
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DOCUMENTO 2 FORMATO DE ENTREGA DEL LABORATORIO DE INVESTIGACION PARA

LA EVALUACION FUNCIONAL DEL ADULTO MAYOR.

S A. LU D J . Canocimiento y conciencia

CIONAL . .
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SLCRLTARIA

DIRECCION DE INVESTIGACION
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION EPIDEMIOLGGICA GERIATRICA
LABORATORIO DE INVESTIGACIGN PARA LA EVALUACION FUNCIONAL DEL ADULTO MAYOR (LIEFAM)
FORMATO DE ENTREGA

Datos generales de la solicitud

Fecha de solicitud:

Folio asignado:
Investigador responsable:
Correo-e:

Teléfono celular:

Entrega del LIEFAM:

El dia Haga clic agui para escribir una fecha. el investigador Haga clic aqui para escribir texto, recibe las instalaciones del
laborateric de funcionalidad en dptimas condiciones, asi como los materiales, mobiliario y equipo correspondientes.

El investigador serd responsable de la guarda y custodia del equipe y material que se le proporcione o asigne para el
desarrollo de sus actividades, comprometiéndese a conservarlo en 6ptimas condiciones y no hacer use indebide del
mismo, por lo que se obliga a responder por cualquier dafic o pérdida del equipo.

Se incluye el anexo del equipo y mobiliario bajo su cargo.

Observaciones

Haga ciic aqui para escribir texto.
Investigador en Ciencias Médicas Responsable Subdirector de Investigacién Epidemiolégica
Geriatrica

Dra. Maria Del Carmen Garcia Pefia
Directera de Investigacién
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ADULTO MAYOR ra un enve} i b

DOCUMENTO 3 FORMATO DE RECEPCION DEL LABORATORIO DE INVESTIGACION Y
EVALUACION FUNCIONAL DEL ADULTO MAYOR.

S A I IU D R ST Conocimiento y conciencia

JACIO
DE GERIATRIA | paraunenvejecimicnto saludabic
] YETARIA DE SALUD

DIRECCIGN DE INVESTIGACION
SUBDIRECCIGN DE INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA GERIATRICA
LABORATORIO DE INVESTIGACION PARA LA EVALUACION FUNCIONAL DEL ADULTO MAYOR (LIEFAM}

FORMATO DE RECEPCION Y VERIFICACION DE USO DEL LABORATORIO

Datos generales de la solicitud

Fecha de solicitud:

Folio asignado:
Investigador responsable:
Correo-e:

Teléfono celular:

Recepcion def LIEFAM:

El dia Haga clic agui para escribir una fecha. el investigador Haga clic aqui para escribir texto. entrega las instalaciones,
materiales, mobiliario ¥ equipo bajo su cargo del laboratario de funcionalidad,

Se comprueba que las instalaciones, material y equipo recibidos se encuentran completos y funcionan en dptimas
condiciones.

Se incluye el anexo del equipo y mobiliario bajo su cargo.

VERIFICACION DE USO DEL LABORATORIO

O Seusé segunTta_vastipuLado. ' O Cancelacién de la solicitud (anotar fecha).

O Se usé menos tiempo del estipulado (anotar a Incidentes (anexar informe por escrito).
fecha de término de uso y motivo.)
Observaciones

Haga clic agul para escribir texto. .
Investigador en Ciencias iMédicas Responsable Subdirector de Investigacion Epidemioldgica
Geriatrica

Dra. Maria Del Carmen Garcia Pefia
Directora de Investigacion
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DOCUMENTO 4 ANEXO “A”

S A_ I 'UD NACIONAL Conocimiento y canciencia
DE GERIATRIA para un envefecimicnto saluda b
LR e
DIRECCION DE INVESTIGAGION
SUBDIRECCIGN DE INVESTIGACIGN EPIDEMIOLOGICA GERIATRICA
LABORATORIC DE INVESTIGACION PARA LA EVALUACION FUNCIONAL DEL ADULTO MAYOR (LIEFAM)
ANEXO 4 “A” -CONSULTORIO 1-
EQUIFD ENTREGADG INVENTARID DESCRIPTION MARCA canTIDAD FUNTIONA ‘:g‘::‘;‘::
1450205006 BANCODS DE METAL BANCO DE ACERG INOXIDABLE, BASE CIRCULAR DE CUATRO MA@ TECNG
i a 1 Isi O3
Hsi - TNa ) enagos _APOYOS ’ MULBLES i ) S
450400758 MODULO DESARMADLE - MODULD OPERATIVO CON GABINETE SUPFRIOR ¥ .
.l b EFICE&DESI N 1
Olsi N 33/007/102 GAVCTA 2 PAPLLLRAS ¥ ARCHIVERAS EN MDF LAMINADO PLASTICO COLOR BIANED © = & si Uno| Osi One
450400314- 2
Osi e ‘13}006,?20: SILEA-SILLA DE VISI TA APILABLE IS0 TAPIZ TELA COLOR AZUL VON HAUCKE 1 Oz Ono O3 ONo
0si Tine '14351,0022?:11:" SILEA-SILLA DE VISITA APILARIF 150 TAPIZ TELA COLOR AZUL VON HAUCKE 1 1si [INe Osi OnNe
14504003832 SILLA GIRATORIA SIELA OPERATIVA RESPALDO DAJO TAPIZADA EN TELA COLOR N o o
Osi  Oive 13/013/067 RET OFFICE&DESTNG 1 1si  ONe 51 Ne
. 1450600280 VITRINA MUEDLE Bt GUARDA ESTERIL (ESTANTE VITRINA) 90X 15X190CM, LAMIMNA ) i
[n] I MOTT 1 O
&l NO 5000001 GALVANIZADA Y PULRTAS DE CRISTAL b si No| Dsi One
1030000056- DANQUETA ALTURA {EGUI PO MEDICO QUIRLRGICO} BANQUETA, DE ALTURA == _
0
Hsi Lo o ioaso07 RECTANGULAR EN ACERD INOXiDABLE - CHESIER £ ] No | Olsi LiNe
1090000064 BASCULA ESTADIMETRD {EQUIPQ MEDICO QUIRURGICO) BASCULA PARA .
Ogr ™ ADAM 1 0 O
st Mo 13/008/001 PACIENTES MECANICA 1 Bi No | LISt No
1090000200- [STETOSCORIO BIAURICULAR {(EQUIPO MEDICD QUIRURGTCO) STLTOSCOPIO =
CH ALLYN 1 O O (]
Elsr Lne 13/013/005 PROFFSIDNAL ADULTO WELCH LYN i No | Olsf No
) 10690000216 [STUCHL DIAGNOSTICO (JUEGO DE EQUIPO MEDICO QUIRLRGICQ)
| . H ALLYI Lt =} (]
| No L sronaoan £SFIGNMOMANOMETRO AELC u 1 Ist  DNo st Ne
R 1090000997 GLUCOMETRO (EQUPO MEDICO QUIRLIRGICC) GLUCOMETRO PORTATIL DE TIRAS 1
Osi 0 ACCU CHECK 1 ] ONo
= Mo 33/m6/000 REACTHVAS CON [STUCHE si Mo | [Isi  LNe
Osi  Ono '103,?::?;2:' LAMPARA FRONTAL (£QUIPO MEDICO GLIRURGICO} LAMPARA DE CIICOTE DE LED EROVITA 1 Isi UNe| Osi ONa
. 1090000312 MI5A EXPLORACION (EQUIPD MEEICO QUIRURGICO) MESA DE EXPLORACION ¥ -
[m]
Hsi Uno o o1s/018 GERIATRICA FLFCTRICA DR 2 SRS SIREIND
1080000318- MESA TNSTRUMENTAL CIRUGIA {EQUIPO MEDILO QUIRURGCO) MESA PASTEUR . '
Bst HNo 5 cs0ts DF ACERD INOXIDABLL YON CAJON ¥ RUEDAS ROCHESTER 1 Hsi Owe | [lsi - One
. 1090009340 WFGATOSCOPIO [EQUIPO MLDICO QUIRURGICO) NEGATOSCO PO DE = =
Bst TENa L o11/004 PARED, FANTALLA ACRILICO RETRILUMINADA POR LED e 1 Bsi OiNo| Osi Do
Osi Oae ;963??0‘04?' AUBIGMLTRO {INSTRUMENTO CIENTIFICO) AUDIOSCOPIO WELCH ALLYM 1 Osi  OnNo st Llna
10960005 06- BANDELA CUADRANGULARY FORMA RIRON (EQINPO MEDICO QUIRURGICO) = o
Osi Ok AESLULAR 1 1 jm] u (]
® 13/008/043 RIFKIN DF ATERO INOXI DABLE DE 500ML = e S plo
10300005 06- BANDEJA CUADRANGLILARY FORMA RINON {EGUIPC MED1CO QUIRURGICD) N
LI m] ALscuLAE 1 One
st N2 ajons051 RIRION DE ACERO 1HOXI DABLE DE S00ML 1 i el SHS Chg
f X
Osi  One 12?,?):2:;;: MARTILLO REFLEJOS (EQUIPO MEIDICO QUIRURGICO) MARTILLG PERT USOR AESCULAP 1 1si DONo Osi  ONe
1o -
Osi Ono 1:????3:? MARTILLO REFLEJOS (EQUIPO MEDICO QUIRURGICO} MARTILLO PERCUSOR AESCULAP 1 (s Ono| Clsi  Owne
1090000956 “RINZA DISECCIGN (EQUI PO MEDICO QUIRSRGICO) PINZA DE DISECCION CON = ]
1 1s OnNe On
Dsi ONo o eerens DIENTES AESCULAP i No  Osi o
R 1096000956 PINZA DISECCIGN (EQUI PO MEDICO QUIRLRGICO) PINZA DE DISECCION CON
O AESCULAP O Os [
Osi Na | oosoas GIENTEST - S N 1 150 No 51 Mo
109000095 6- PINZA DISECOION {LQUIPG MEDICO QUIRGRGICO) PINZA BE DISECCION SIN
m] O AESCULAP jsi On 1 m]
Sl Ne  3jo0s/07e. DIENTLS - = - i B 1 o | o
. 1090000356 FINZA DISECCIC K (EQUI PO MEDICC QUIRLRGICO) PINZA DL DISLCCION SIN R
1 1 ONo
Dsi Do o 010 BIrTES ALSCULAP Ej No| Osi  One
1096000908 "PiNzA PORTA ALOGODDONLS RECTAL {(ZQUIPO MEDICO QUIRURGICO) PINZA DF f
jm] AESTY I m]
Osi Na ajomeso12 ANILLOS [FORESTER) EsCurae & it One st e,
109C000S0E- PINZA PORTA ALGODONLS RECTAL ({QUTPO MIDICC QUIRURGICO) PINZA DE o o
s m]
Ost ONe 13/008/01% ANILLOS (FORLSTER) ALSCULAP 1 1si  Une  Osl Ne
. 10300003832 - PINZA UNIVLRSAL [EQUIPC MEDICO QUIRURGICO) PINZA PORTA AGLIA RECTA 3
Osi BNa o inossnas €ON RANURA CENTRAL Y ESTRIADA iy * s Dwe  Osi Do
R 1030000982 PINZA UNIVERSAL ILQUIPO MEDICO QUIRURGICO) PINZA PORTA AGUIA RECTA s i
E CINe
Ost ONo 4 oos0an €N RANURA GENTRAL ¥ ESTRIADA AESCULAR * Isi One | Osi M|
Osi  OnNe ;Ziggg?;;"‘: PINZA DE MOSQUITO (EQUIPG MEDBK O QUIRUAGICO) PINZA MOSQUITD CURVA  ATSCULAP 1 Isi DOnNe Osi One
Osi e '10900?0‘1];‘]2 PINZA DE MOSQUITC (EQUIPC MEDICO QUIRURGICO} PINZA MOSQUITO CURVA  AESCULAR 1 Isi ONe Osi One
Osi  Oae ;Zigzg?;:f PINZA DE MOSQUITO (EQUIPC MEBGICO QUIRUAGICO) PINZA MOSOUITO RECTA  AESCULAP 1 1si ONe [Osi [CNe
1090000152
Osi ONe R foss (030 PINZA BE MOSAUITO (FQUIPC MEDICO QUIRUAGICO) PINZA MOSQUITO RECTA  AESCULAP 1 1si [No | Osi ONe
Ost [DNe 1”_?,?"\?0‘?(0?' TIERAS DE MAYO (EQUIPO MEDICO QUIRURGICO) TUERAS RECTAS (MAYO) AESCULAP 1 Osi Ono Osi ONe
f 2
Isi ONo f;,?ﬁ?ﬂ?ﬁ? TUERAS DE MAYQ (EQUIPO MIDICO QUIRUARGICO) TIJERAS RECTAS {MAYO) ALSCULAR 1 [si One | Osi OnNa
[Jsi  [INo  SININVENTARID MANGOS BISTURI ALSCULAP 2 3si MMo| 08 One
Osi  ONo  SINIMVENTARIO  RECIBIENTE BE RESIDUOS PUNZOCORTANTLS BIOLOGILO- INFECCIOSO 411TROS GRUPO IXION 1 Osi One| Osi ONa
[isi  TINo  SININVENTARIO RECIPIENTE DE RESIDUOS PLNZOCORTANTES BIOLOGICO- INFEECIOSO 4.75 LITROS SAGE 1 Osi Owo Osi INe
Osi  ONo  SININVENTARIO  RECIPIENTE ACERO (NOXIDABLE AESCULAR 2 (51 One| Osi Cne
C1si  Divo  SININVENTARIO BRAZALETE ADULTO PEQUENO WELCH ALIVN 1 Osi e Osi  Ono
Osi  TINe  SININVENTARID  BRAZALETC MIRO 9 WELCH ALIVN 1 Clsi One | Osi Owno
Observaciones:
] ul pars bir t )
Investizadar en Ciencias Médicas Respansable Subdirector de Investivacion Foidemiclégica Geritrica
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DOCUMENTO 4 ANEXO “B"

S ALU D WECIO Conocimiento y conciencia

DEGER[ATRlA para un eiwejecimiento saludabl
SECRETARIA TAL

DIRECCION DE INVESTIGACION
SUBDIRECCIGN DE INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA GERIATRICA
LABORATORIO DE INVESTIGACIGN PARA LA EVALUACION FUNCIONAL DEL ADULTO MAYOR {LIEFAM}
ANEXO 3 “B” -CONSULTORIO 2-

EOUIPO ENTREGADO. IV N TARIO DESCRIPCION MARCA CANTIDAD FLNCIOMNA Af CFSORIOS COMPLETON
o o | mmmgE oo MET e o e o o
oo e | SOSSEE GESHBSEAMIRE RS 0 o con w1 iorome | 1 s ome| om owe
Osi Cne ';‘_';’?;é"&iﬁ" SILLA SILLA BE WISITA APILABLT 150 TAPIZ TELA COLOR AZUL VON HALCKE 1 si ONe| Ost ClNe
Csi TiNe 'f:lu:g;?;;‘ SILLA SILLA DE VISITA APILABLE ISO TAPIZ TELA COLOR AZUK VON HAUCKE 1 Csi One| Osi ONe
v i PO S =
o o | AAREEE BRI e ek wom R
Ts O | e o T LA A ne AR\ [NOESTER s [Gn Owel Os Bwe
R TR Bl ey N S

1050000200-  ESTETOSCO 1A CO QUIRLRGICO :
be Ohe | ozins  proseoomonanmasuri, 0 CEET weanalion 1 on She Ba S
oSl Ohs o T s WELCH ALLYN 1 Isi Cine| D81 Cio
oo e | B AR RISH E  neco o0y | v oa oo
Cst Cne 'ffffff,ifﬁ II;‘;“S::T(;;T;RSEN:E- [EQUIPGMEDIED QUIRURGIEE LAMPARA | pravyrma 1 1si Cine  Osi Che
Osi fCNe '??ﬁ?ﬁf’/‘sf:’ n‘i‘;;ﬁgﬁ'ﬂg;aﬂzo;‘choqumunc‘“’o’ME“D[ MIDMARK 1 Osi OnNe D= ONo
f e | i MERRSELARAYA A e oo qumunecol wocuarin | 1w owe 5w ows
R R e o o onel o e
Osi ONe ‘;‘é’;;g;:‘;‘;‘é AUDIOMETRL (tNSTRUMENTO CIENTIFICO) ALDIOSCAPIC WELCH ALLYN 1 Csi CNe, sl ONe
ooy RIS ammmoin UGG ¢ oM mEONTESUPE MLKD sy an s [ou owe| om ome
o e | SRS NIRRT T oo e v o ome| ow o
SRR e ‘LJI;.L':I\::i,I;val?a m:zI:LgDBRHLIIUS([QUIPDM[D!CDQUIRURGICDJMARHLLO T 3 o B R
Clsi CiNe T:!:L:l)j[‘:"l’:‘llfj g:[:RCE:I-DC’RREFLEJOS {LOuIPO MEDICO QUIRURGICO) MARTILLO AESCULAP 1 Osi CiNe Oisi Five
o o | SN ERENEN coon oo Do QRO AT s |1 (0 Dwel On e
et e :}s:ﬂ(.:t‘)os;ﬁ ZI::rZA?L!ns:?:ggN :Euull"clM[DIcOQUIRLlR(:lLCI]PINZADE ot 5 Y Onal Dsil - Cie
T EL |:)g;:(]:|‘);:=::'..‘,r ;::T:?c?:;c;;'a:lr(:?umo MEDICO QUIRLRGIC] FINZA DI o = e e I e
o e |21 T RS T R ERUSERUE SRR MR o g ——

OO0 ORTA EQUIP 1 -
1 W R LKL
siICES 13/006/010  QUIRLRGICO) PINZA DE ANILLEGS [FORESTER) pp— AESCULAP 1 e OS] S O
e oYV B SRS W e
oo e | S ERANAE IS i 01t s | 3 o Owe o o
= o If;?&fc?:zlosal; ml;z.nqﬂ;;ﬂ?aﬁtl:rotlﬂulmMEDICI’JC[UIRURGICO)PINZA T 4 =l e
pp— Tf;.l;ﬂo@.})ﬁ;é- :‘l'!'\l‘zrn:E;aﬂ?‘s'uU‘l\TDGEQUIPOMEDICDQUIRURGICD)PINZA AEEEGL AP " O Onel 9%  Ono
Cisi Lino 1{111::‘:;:.::!';3;;_; -:‘thcl’?sa:.;l!—r;ﬂ[i;\lg“l‘l(!tli“ll'(!h1l L0 QUIRURGICO) PINZA ALSCULAR 1 st OiNa Osi Ono
- “1.;}:;32;;';5 :::uﬂzﬁﬁﬁrﬁlsnluno(znumoM:mcouumunmco)PlNZA —— " = s
Osr EiNe ‘??ﬁ‘:ﬂ?ﬁ&t_‘; ;l(ll-l:l-lr\::w[u FAAYO (EQUIPO ME DO CGUIRURGICO) THERAS ALSCULAP 1 Osi  ONo Osi  DOnNo
o B I e et ednt S Y e L T
Csi  TiMo  SIN INVENTARIC MANGOS BISTURI AESCULAP 2 O CNe CIsi ONe
Cisi ONo  |5IN INVENTARIO ‘F"\";F‘i"r"r:'lsltz‘ll:"'":;'\'_”""’"“N’”‘ et GRUPQ 1XION 1 O One  Ds Do
D5l ONo | SIN INVENTARID r:\:;t“'"{'l’:ﬁ'&“,‘:_,","I‘:'“’:;‘l’f'“”‘Dcnm‘“"""““’""""”" SAGE 1 lsi CNe|  Osi Clne
D51 DINo | SIN INVENTARIO RECIPIENTE ACERO INOXIDABLE AESCULAP 3 Clst No  Osi €ne
Osi  Cnoe  SIN INVENTARIO BRAZALETE ADULTO PEQUERO WELCH ALLYR 1 Osi One [@si Ce
Clsi CiNe | SIN INVENTARIO BRAZALETE NINO & WELCH ALLYN 1 Cisi One  Osi One
Observaciones:

2ga clic aqui pars escribir text

Invest\gador an Ciencias M&dicas Responsable Subdirector de Investigacidn Epidemicldglca Geridtrica
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DOCUMENTO 4 ANEXO “C”

EQUIFD ENTREGADS

Osi
Osi

18§

ONa
Cno
One

OnNe

ONe
Mo
One
One
ONe
ONe
One
TNa
Cne

ONa

Owe

NACIONAL
DE GERIATRIA

SALUD e

DIRECCION DE INVESTIGACION
SUBDIRECCIGN DE INVESTIGACION EFIDEMIOLOGICA GERIATRICA

Conocimiento y conciencia
eienie Lakudabi

para

un cavEe

LABORATORID DE INVESTIGACION PARA LA EVALUACION FUNCIONAL DEL ADULTO MAYOR {LIEFAM)
ANENO 4 “C” -CONSULTORID 3-

INVENTARIO DESCRIPCION MARCA
BANCOS DE METAL- BANCO DE ACERO INOXIDABLE, B2
1450205006-13/008/018 AEIEAS T I MALIIECHT)
CIRCULAR BE CUATRO APOYOS MUEBLES
MODULO DESARMABLE - MODULO OPERATIVO CON OFFICESDESIN
1450400255-13/007/101
/O97/101 G ABINETE SUPERIOR ¥ GAVETA 2 PAPELERAS Y I
SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE IS0 TASIZ TELA COLO
1450400314-13/006/178 " LCE, VON HAUCKE
SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE 150 TAPIZ TELA Ci2
1450400314-13/006/237 |, k= VON HAUCKE
SILLA GIRATORIA-SILLA OPERATIVA RESPALDO BAID OFFICERDESIN
1450400382-13/013/078 _
TAPIZADA EN TELA GOLOR REYNA MARING G
VITRINA- MUEBLE DE GUARDA ESTERIL (ESTANTE VITRINA!
1450600280-13/009/003 ¢ J MOTT

9O0XISHLIGUCM, LAMINA GA[_.VA:NHZA_DA Y PUERTAS DE
BANOUETA ALTURA {EQUIPO MEDICO QUIRURGICO)

1030C00058-13/015/006 ROCHESTER

/! /i BANGUETA DE ALTURA RECTANGULAR EN ACERD

|090000084-13/008/003 BASCULA ESTADIMETRO (EQLIPD MEDICO QUIRURGICO) ADAM
BASCHLA PARA PACIENTES MECAN[CA
ESTETOSCOPIO BIAURICULAR {EQUIEC MEDICO

By ‘007 WELL

1070000208-13/013/007 | ) o1 RGICO) TSTFTDSCOPIG PROFESIGNAL ABULTO fEH RN
ESTUCHE DIAGNDSTICO BUEGG DE EQUIPO MEDICO

10500002 )6~ WELCH ALLY N

216-13/013/017 QAUIRURGICO) ESFIGMOMANOMETRO

GLUCOMETRO (EQUPO MEDICO QUIRUREICD)

1080000957-13/016/006 ACEY CHECK

/O16/008 G sCoMETRG PORTATI DE TInkS REACTIVAS con
LAMPARA FRONTAL (EQUIPO MEDICO QUIRURGICO)
-13/011/012

1090000268 ! /i ILAMPARA DE CHIZOTE BE LED PROVITA
MESA EXPLORACION (EQUPO MEDICO QUIRURGICO)

1030000 o Z0 MIDMA

512;13/015/0 MESA BE EXPLOAACION GERJATRICA ELECTRICA Rt

MESA INSTRUMENTAL CIRUGIA ]

108C000318-13/015/017 (EQUIPO MEDICO ROCHESTER
QUIRURGICO) MESA FPASTEUR PE ACERD INDXIDABLE CON

|090000340-13/013/006 NEGATOSCOPIO {EQUIPO MEDICO QUIRURGICO] NOVA
NEGATOSCOPID DE PARED, PANTALLA ACRILICD

1080600040-13/012/008 AUDIOMETRO {IMSTRUMENTO CIENTIFICO} AUDIOSCOPIO  WELCH ALLYN
BANDE3A CUADRANGULAR ¥ FORMA RINON (EQUIPD

MEDICO QUIRURGICO] RINON DE ACERD INOXIDABLE DE
BANDEJA CUADRANGULAR Y FORMA RIION (EQUIFD

MEDICO QUIRURGICO) RIUON DE ACERD INOXIDAELE BE

MARTILLOD REFLEJOS (EQUIPD MEDICO QUIRURGICO
1090001176-13/006/008 ¢ B ! AESCULAP
MARTILLO PERCUSOR

MARTILLD REFLE!OS {EQUIPO MEDICO QUIRLRGICO)

1020000506-13/006/052 AESCULAP

1090000506~ 13/006/054 AESCULAP

S :"::!;“I-:)L\'?}’ZECT{;ES(E:}RUIPO MEDICO QUIRURGICO] PINZA o
S Elﬁ\fg?fhf;cégculgﬂlséglu!xg:ﬁ EDICO QUIRURGICO) PINZA et
1090000956-13/006/024 DE DfSECCIéNgUN DIENTES . . AESCULAP
1090000956-13/006/025 ;;ts;::sgfgl s:u(;;i:;MEmCD FLIRLRSICO) BINZS, AESCULAP
1086000556-13/005/027 PINZA D\S[CCIW(EQUIPU MEDICO QUIRURGICO) FINZA AESCULAP

DE DISECCIGN SIN DIENTES
PINZA PORTA ALGODONES AECTAL (EQUIPD MEDICO
cooozoa-
o F23/006I01% o uIRURSICE) PiNZA DE ANLLOS [FORESTER] gEsEiip
PINZA PORTA ALGDDUNES RECTAL {EQUIFD MEDICO
1090000508 AESCULAP
1H/0BB/018 1)\ RaICO) PINZA DE ANILLOS [FORESTER]
1080000982.13/006/0qs | TINZA UNIVERSAL (EQUIPO MECICG QUIRURGICO] Pivza
NI PORTA AGUIA RECTA CON RANURA CENTRAL ¥ g.s;'n_m_pﬂ
PINZA UNIVERSAL (EQUIPO MERICO QUIRURGICO) PINZA
1090000982 13/006 AESCULAP
L3/008/046 |1 0 r . AGILA RECTA CON RANUFA CENTRAL ¥ ESTRIADA

PINZA DE MOSQUITD (EdUIPO MEDICO QUIRURGICO)

PINZA MOQSQUITO CUFEVA ,
PINZA DE MOSQUITO (EQUIFD MEDICO QUIRURGICO
1090000152-13/006/042 FINZA MOSQUITO CURVA AESCULAP
FINZA DE MOSQUITO {EQUIPD MEDICO QUIRURGICO}
1090000152-13/006/034 AESCULAP
JO08/0%4 piyza mosqUITO REcta
PINZA DE MOSQUITO (EQUIPD MEDICO OUIRURGICO)
1090000152-13/006/035 AESCU
/008/035 1 izh MOSQUITO RECTA LAP
{TUERAS DE MAYO {EQUIPO MEDICC QUIRLRGICO) TLERA:
ID90000005-13/006/061 ¢ = ) ERAS AESCULAFR
BECTAS {(MAYO)
TIZERAS DE MAYQ {EQUIPO MEDICD QUIRURGICO)} TUERAS

1090000152-13/006/038 AESCULAP

I090000006-13/006/064 AESCULAP
/ U BECTAS (MAYD)
SIN INVENTARIO MANGDOS BISTURI AESCULAP
RECIPIEMTE DE RES| OS PUNZOCORTANTES BIOLOGICQ-
SIMN INVENTARIO Estay i SAGE

INFECCIOSC 4.75 LITROS

Observaciones:

canmbao

FUNCIONL
157 DNe
mETR =T
O3t [ONe
st ONe
Os1 ONe
Osi  Oie
Osi  Ono
Osi  Ono
Dsi One
Osi OnNe
Ost  Ono
Osi  OnNe
Osi Ono
fIsi  One
Osi One
Osi  OnNe
Os1 ONeo
Osi Ono
Osi One
(Asi One
Osi  ONe
Osi  One
Osi  One
Osi One
Osi e
iIsi [INe
Os:  DOne
Hs: CIne
Ost  Cka
Osi  Ona
Osi  Oro
Osi  Owne
Osi  One
Osi  Oneo
Dgi Do
Osi Cike

AeCrsORS
compLETas
Msi One
Ost Owe
Csi Qe
Osi Ono
Osi ONo
Osi CNe
Osi ONe
Osi ONe
Osi  Owne
Ost One
[si Do
Osi One
Msi  Ono
Osi  One
s Cne
Os1 ONe
Qsi  Ong
15i ONe
O3 ONe
Osi  One
s One
J5i ONe
Osi Dne
st One
155 [INg
gst  One
Osi  Owe
Osi  Owe
Osi One
Osi  Owe
Osi Clne
Osi  One
Osi - Owe
Osi we
Osi COa
Osi  One

tnvestigador en Cienclas Medicas Responsable

Haga clic aguf para escriblr texto

Subdirector de Investigacian Epidem|oléglca Gerlatrica
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DIRECCION DE INVESTIGACION
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Conocimiento ¥ contiencia
PAra un crwejecimiento sakudable

LABDRATORIO DE INVESTIGACION PARA LA EVALUACKON FUNCIONAL DEL ADULTO MAYOR [LIEFAM)

ANEXD 4 “D” ~SALA DE ESPERA-

EQUIPOENTREGADOD INVENTARIO DESCRIPCION MARCA

- ARCHIVER ‘Al- ARCHIVERO REGISTRO LATERAL
Csi Ong 450400016 CHIVERO DE METAL I EGIS D
13/006/267  CON 4 CAJONES METALICO COLOR GRIS

Osi One 1450400016+ ARCHIVERO DE METAL- ARCHIVERC REGISTRO LATERAL VON HAUCKE
13/006/268 CON 4 CAJONES METALICO COLOR GRIS

Osi Ono 1450400026~ SALA DE ESPERA DE 10 BANCAS - SALA DE ESPERA DE 19 PERTH
17/010/001 BANCAS

1450400142  MUEBLE DEARCHIVD CLINICO- MUESLE DE ARCHIVO

asi  Ono EUN MOBILE
17/610/002 CLINICO .

Cisi Cng 150600058 CALENTADOR AGUA (PARA SERVICIOS DE HOTELERIA, S/
059/0285/0G38  HOSPITALES, ETC}- ENFRIADOR Y CALENTADOR DE AGUA

Osi Oy |450900826-  SOPCRTE UNIVERSALPARATY, VIDEOGRABADORA, £1C
13/001/012 (PARED O TECHO) - SOPORTE PARA PANTALLA LCD

Osi [Dnp |950400326-  SOPORTE UNIVERSAL PARATY, VIDEOGRABADORA, ETC |0
13/001/013 [PARED O TECHO} - SOPORTE PARA PANTALLA LCD

Osi DO |150200232-  MONITOR {EQ. DE COM., CINEMAT. O FOTOGRAF) - SONY
13/001/007 PANTALLA LCD LED 32" SMART

Osi OiNe 1150200232-  MONITCR (EQ. DE COM., CINEMAT, O FOTOGRAF) - SONY

13/001/008 _PANTALLA LCD LED 22" SMART

Observaciones:

Haga clic aquf para escribir texto
tnvestigador en Ciencias Médicas Responsable

1 Osi
1 05
i Osi
i Osi
1 CIsi
1 Osi
1 Osi
1 Osi
1 Osi

CiNe

ONe

OiNo

CiNa

Ora

ONo

OnNe

Do

ALCESORIQS COMPLETQS
Osi Ono
Osi ONo
Osi  ONo
Osi  ONo
Osi  ONe
Csi O
Osi  ONeo
Cisi  OwNo
Osi  ONne

Suhdirector de Investigacidn Epiderniologica Geridtrica
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DOCUMENTO 4 ANEXO “E”

SALUD ETIUTO

DIRECCIGN DE INVESTIGACION

Conocimignta y conciencia
DE GERIATRIA paraun enve to

SUBDIRECCION DE INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA GERIATRICA
LABORATORIO DE INVESTIGACION PARA LA EVALUACIGN FUNCIONAL DEL ADULTO MAYOR (LIEFAM)

ANEXQ 4 “E" -SALA DE TOMA DE MUESTRAS-

EQUIPO ENTREG ADO

INVENTARID

A 1450205006
st CNe 13/008/016
o 1450205006
st DiNo 13/008/017
. 1080000494~
[1si GNo 13/011/014
. 1090000494~
s Do 13/011/015
] 1080000200-
Lisi Lo 13/013/008
. 1090000200-
Osi DNo 12/013/00%
: 1080000268-
Lsi HiNo 13/011/009
R 1090000384-
Osi ONo - vsaroor
Observaciones:

DESCRIPCION MARCA,

BANCOS DE METAL - BANCC DE ACERQ INQXIDABLE BASE MAQ TECNO
CIRCULAR DE CUATROC APOYOS MUEBLES

BANCOS DE METAL » BANCO DE ACERG INOXIDABLE BASE MAQ TECNOD

CIRCULAR DE CUATRQ APOYOS5 MUEBLES
SILLA CAMA PARA TOMA DE MUESTRAS (EQUIPO MEDICO CPraae
QUIRURGICC) ~ SILLD PARA TOMA BE MUESTRA
|SILLA CAMA PARA TOMA DE MUESTRAS (EQUIPO MEDICO INMOCLINIC
{QUIRURGICO) - SILLO PARA TOMA DE MUESTRA
ESTETOSCOFIO BIAURICULAR {EQUIPO MEDICO T ST
|QUIRURG!ICO) ESTETOSCOFIO PROFESIONAL ADULTO
ESTETOSCOFI|O BIAURICULAR (EQUIPO MEDICO
QUIRURGICO) ESTETOSCOPIO PROFESIONAL ADULTS LUELCTALE
LAMPARA FRONTAL (EQUIPO MEDICC QUIRURGICO) BRI
LAMPARA DE CHICOTE DE LED
REFRIGERADOR LABDRATCRIC {EQUIPO MEDICO THOMAS
QUIRURGICO) REFRIGERADOR PARA TOMA DE MUESTRAS

SCIENTIFIC

DE5.6 PIES

Investigador en Ciencias Médicas Responsable

LET T
CANGDAD  FUNCIONA AGCESORICS COMPLETOS
1 Osi  ONe Osi  OnNeo
1 Osi ONo Ost One
1 Osi  ONo Osi ONe
1 Osi  Ono Osi One
1 Osi  Ona Bsi ONe
1 [3si  Oio Bsi One
1 Lsi  One Osi  Ono
1 Osi Une Osi  Ono

Haga ciic agui para escribir t

Subdirectar de Investigacion Eptdemiolégica Geridtrica
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S$ECT ARlA 34

DIRECCION DE INVESTIGACION
SUBDIRECCIGON DE INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA GERIATRICA
LABORATORIO DE INVESTIGACION PARA LA EVALUACIGN FUNCIONAL DEL ADULTO MAYOR (LIEFAM}

ANEXO 4 “F” -SALA DE ATENCION INMEDIATA-

ACCESDRIOS

EQUIPO ENTREGADO INVENTARID DESCRIPCIGN MARCA  CANTIDAD | FUNCIONA gty
N rcE VITRINA- MUEBLE DE GUARDA ESTERIL {ESTANTE VITRINA)
Osi  TONe 90X35X190CM, LAMINA GALVANIZADA Y PUERTAS DE MOTT 1 Jst ONe Osi CNo
13/00%/004
CRISTAL
1090000034 ASPIRADOR SUCCION CONTINUA (EQWNPO MEDICO
B1si 1iNo 13/012/007 QUIRURGICO) -ASPIRADOR DE SUCCION CONTINUA E THOMAS 1 Osi OnNe Osi Ono
INTERMITENTE

1090000100- CARRO CAMILLA (EQUIPO MEDICO QUIRURGICO) CAMILLA

Osi O HILL- Os 0O i
S SN° a/o13/002 D TRASLADO CON RUEDAS i v R Sialigy 05t Oia
CARRO CURACIONES [EQUIPO MEDICO QUIRURGICO) -
Osi Ono 020000104, 2RO DE CURACIONES CON MANUBRIO DE 62X48x96CM M OCH 1 |Osi One Osi Che
13/011/007 NIC
ABS Y PVC
_ 1030006112-  CARRO MONITOR (EQUIPO MEDICO QUIRURGICO] - CARRG f
Osi O o Osi ©
St LNo  2011/002  |PARA ELECTROCRDIOGRAFO SENERICD) L S SPNSPNESSIS: DNy
GE
_ 1090000112-  CARRO MONITOR (EQUIPG MEDICO QUIRURGICD) - . ,
Osi 0N MEDICAL 1 |Osi One DOsi O
5 ©  |13/011/003 MONITOR DE SIGNOS VITALES sviTEMS i SENol iESI S=NG

- I3900001.62- DESFRIBILADOR PARA CARDIOLOGIA (EQUIPO MEDICO
Cisi 0N z0 1 Os O (m] (W]
' SN 13/613/003  QUIRURGICO) - DESFRIBILADOR s i i

GE
I90000386- | EQUIPO ELECTROCARDIOGRAFG (EQUIPG MEDICO _ _
Osi O MEDI {18 O Os OnN
T HNO li3/613/001 | QUIRURGICO} ELECTROCARDIOGRAFO SYSTR‘:'S' B i ol LS o

; I090000268- | LAMPARA FRONTAL (EQUIPC MEDICO QUIRURGICO)
| [m] 1 Osi  OH Osi O
St LINS 15011/010 | LAMPARA DE CHICOTE DE LED RECVI: S o155 SN

Osi OiNe 10206004 50- VENTILADOR TERAPIA RESPIRATORIA (EQUIPC MEDICO RES-MED 1 Osi ONe & [CNo
13/002/001 QUIRURGICO}- VENTILADOR DE TRASLADO CON PEDESTAL INC.

Observaciones:

Haga cllc aqui para escribiy texto.
Investigador en Ciencias Médicas Responsable Subdirector de Investigacion Epidemioldgica Geridtrica
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DOCUMENTO 4 ANEXO “G"

SALUD
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EQUIPD ENTREGADOD INVERTARID
SO s noe/i6
Osi Do 1450460314-
et ]
o alehe]
ot SRS

13/006/072

Osi One 14504G0314-

BT

— et
)
e
= e
T et
=
1]
=
o o A

? 13fo0esiae

Osi Do l‘;‘:;‘;‘gi;‘
]
e

iz

o
o AR
si Ono 12/00e/336
o ey
o e
]
o s

'13/007/012

DESCRIPCION

“SILEA-SILCADE VISITA APILABLE 150 TAPIZ TELA COLOR

AZUL
SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE ISO TAPIZ TELA COLOR

AZUL
SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE 150 TAPIZ TELA COLOR

AZUL
SILEA-SILLA DE VISITA APILABLE I1SO TAPIZ TELACOLOR

LAZUL
SILASSILLA DE VISITA APILABLE 15O TAPIZ TELA COLOR

CAMELLO

SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE 15O TAPIZ TELACOLOR
CAMELLO -

SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE ISO TAPIZ TELACOLOR
CAMELLG

SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE 150 TAPIZ TELA COLOR
CAMELLD

SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE ISO TAPIZ TELACOLOR
CAMELLG

SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE 150 TAPIZ TELA COLOR

CAMELLO
SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE IS0 TAPIZ TELA COLOR

CAMELLO
SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE 15O TAPIZ TELA COLOR

CAMELLO =
SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE 150 TAPIZ TELACOLOR

CAMELLO
SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE ISO TAPIZ TELA COLOR

CAMELLO
SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE 150 TAPIZ TELACOLOR

CAMELLO
SILEA-SILLA DE VISITA APILABLE IS0 TAPIZ TELACOLOR

CAMELLO
SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE ISO TAPIZ TELA COLOR

CAMELLO

SILLA'SILLA DE VISITA APIEABLE 150 TAPIZ TELA COLOR
CAMELLO

SILEA-SILLA DE VISITA APILABLE 1SQ TAPIZ TELA COLOR
CAMELLO
SILEASILLA, DE VISITA APILABLE 150 TAPIZ ¥ELA COLOR
CAMELLD

SIEA-SILA DE VISITA APILABLE 150 TAFIZ TELA COLOR
CAMELLO e
SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE 150 TAPIZ TELA COLOR
CAMELLG

SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE 1SO TAPIZ TELA COLOR
CAMELLO

SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE ISO TAPIZ TELA COLOR
CAMELLO . .
SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE 150 TAPIZ TELA COLOR
CAMELLO -

SILLASILLA DE VISITA APLLABLE ISO TAPIZ TELA COLOR

{CAMELLO
:SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE 150 TAPIZ TELA COLOR

CAME

ELLQ

SILLASILLA DE VISITA APILABLE 150 TAPIZ TELA COLOR

CAMELLO :

SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE 150 TARIZ TELA COLOR

CAMELLOD

SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE 15O TAPIZ TELA COLOR
ICAMELLD . S

SIELASILLA DE VISITA APILABLE 150 TARIZ TELA COLOR

CAMELLO

SILLASILLA DE VISITA APILABLE 150 TAPIZ TELA COLOR
CAMELLD N

SILLA‘SILLA DE VISITA APILABLE I150 TAPIZ TELA COLOR
CAMELLO

SILLA-SILLA DE VISITA APILABLE 150 TAPIZ TELA COLOR

CAMELLD
SILLA GIRATORIA, S1LLA OPERATIVA RESPALDO BAJIO
TAPIZADA EN COLOR BEIGE

MARCA
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VOMN HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE
VON HAUCKE

VON HAUCKE
"OFFICE&DESIN
G

CANTIDAD FUNCIONA

1 Osi
1 [Isi
1 si
1 [mi]
1 0si
1 Osj
1 Osi
1 Osi
1 CIsi
1 Osi
1 Cisi
1 Osi
1 Csi
1 Osj
1 Osi
1 Osi
1 s
1 Osi
1 Osi
1 Osi
1 Osi
1 Clsi
1 Osi
1 Osi
1 Osi
1 Osi
i s+
1 Osi
1 Osi
1 Oss
1 Osi
1 Osi
1 Osi
1 Osi

si

ONa
T
One

ONo

1 GLRE abl
ACCESORIOS
COMPLEYDS

Osi  OnNo
Osi One
Osi  CiNo
Osi  One
Osi One
Osi 0o
Osi  One
Osi One
Osi One
Osi  One
OGsi One
Osi Ono
Osi Do
Osi One
0Osi  ONo
Osi  Ono
Osi Ol
Osi  ONe
Osi  One
Osi One
85 DOne
gsi  One
Bsi One
Ost One
Osi Owe
Osi  Owme
Ost  One
Osi  Ono
Osi  Ore
Osi ONa
Osi  ONo
Osi  Ono
Osi  Odo
Csi ONo
Osi  Ono
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- 1450400382- SILEA GIRATORIA, SILLA OPERATIVA RESPALDO BAIO OFF ICEEDESIN N
1 Osi 0 ]
i Blis ,ﬂ%ﬁ’f&é‘ggg m&zef’ni%ﬁcn?gf&ebs;spmvARsrm.noasuo gFracs&n'ESiN . s it -t
5 - = ! T
o T URREADNR S rrren e vy e
ki fa HS0&00280- VITRIN UEBLE DE A RIL{ ! INA) MOTT 1 Osi One cBi Olna
12/905/00%  SOIEXISOCM LAMINA SALVANIADA Y PUERTA CRISTAL
: : Osi O
D ONe  2io1g/001 DEFERENCIAL TERMICO (INSTRUMENTO CIENTIEICO) cy 1 H No N e O]
ki One 1060600554 EQUIPO PARA ANALISIS TEARMOGHRVIMETRICO Y SECA 1 Os One = One
13/D18/001A DEFE;EN;I%%TERMVEOSQEHET%UGM;EJYfggr&;t\co) = b
W0e06eD0954- EQUi Al ANALISI M VIM 1 Y .
o W/ PEIEA KRR RERMRIS SR e oo o
. i a- I A T >
Bsi Do gﬁ,gﬁlmuz UEFEHENCIALTEN-!EC;%::%JG&;EHTEanNT:F'co) SILWVERFIT 1 O ONe Bsi Dao
00954- EQUIPO PARA ANALISI A AVIMETRICO ¥ o a E o
T
- - L os O i
Ry L e
k L. i
(=11 WELCH ALLYN fur] o] ="
o sl RS TRE e e e e
i Os: 0O i O
L e e
> L I ]
i WELCH ALLYN 1 s fm[ Y7 [m 3 OnNe
el BB, HNERS TR IR '
. L L. ¥ e |
i Os;i 0 ]
5 DWo |cjoiyoie QueusaicoleeroscomoemortsonatsouTo  WEKCHALM | L T Oie | B De
= 3 = Os: 0 [m]
S SN ycasiooic  perenecis remaco (nsmento cowTeco) sesa 8 Eoe e SRt
" L 600854 EQUIPO PA ANALISI WIMETRIC! . oy
TEi Ne zeasioio  oEEatvemoTeshico (NSTRUMENTO CENTECO)pesa S i Billacsi_Sh
- 144
_ o e =
Bsi Do o o0e/001  DE PACIENTES PARA CINCQ PACIENTES S1008X S st Mo Osi  One
Ok o 1060400837+ "APARATOS DE REH ABILITACKIN- SISTEMA DE ANALISIS DE e RO CATE A Os Ono oo One
- SESIE.  MAAEN RESHSRAB ERUERE B S St '
937- - e Ll
05l Bde | onne/003 PARA SISTEMA DE ANALISIS DE MA P B Ost Ono | Osi One
060400537 AFARATOS DE REHABIUTACION- SlS‘l‘BﬂA INTERFAZ ENTRE
ki Owo ) 1 O One Osi COne
17/006/004 £QUIEQ DE CONTROL ¥ S5TEMa DE ANALS'S OE MARCHA
Bkl OWe o 006/005  ENTRENAR Y EVALUAR LA MASCHA CON PROTOCOLD O DTO0EX & Osi Ono | Bsi Ohe
Dk Do 10E0400837- APARATDS TE REMABIUTACION -SISTEN A DE INTERFAZ o 1 Dsi One Oksi One
/S0S/008  PARA NTERACTURR CON LA INFORMACION ALMACEN 04 N
. 1060400237- APARATOS D! ] LTA N ps
Osi O =]
ORI MO yooeioor  LABMBMSEEN. ol e ek EQURO N LG Sl
3 = Os 0 i
O Che rjoosions loraceomteoctasawpasmem. oo /R LA A
3 JODER 1 [ i QN
CSl OWe iymsiony  SISTEMADEEVMUACONDELEALANCE . Lo o OB SRR
: :
= A =] = PR |
e B SRR P IRMR et wisrmommo— o e
us[ m_o W0e0&e00132- DEl ETRO Y BALANCE IDAD (INSTRUM HP 1 l:]si nND m‘ DNO
13/010/008A CIENTIFICO) EQUIPG DE CONTROL PARA DENSITOMETRO
Oi =" 1060600132 DENSITOMETRO ¥ BALANCE DENSIDAD (INSTRUMENTO HP 1 ns‘_ uNa Ql DN’B
|_DWo iaeicionss  cenniice) equieo o8 REORTE AR DENSTOMETRD
H - ! 5! IN
y i g o {
S UBISUSER SIS BRI Ere— 1 e o
1060600132~ NSI N Y N “S1 ( N
i fm ] n 0
O ONe Laciolote cenmecolmuceicetagaupootcontoly o (SEMECO | 1 B Bae B8 Hwe
-~ N s >
i o | 0
ki Cno 13/010/008D CIENTIFICO] SlLl.A IRATORIA PARADENSITOM ETRD GENERICD $ Osi No Chi L
i = EDEDO122- DENSITO NCE DENSIDAD (INSTRUMENTD X300 1 Osi Ono i ONo
® |ia/pioesc  cnTrico) aioas o peseaso0 pEexsacia asa :
T o o e el sovx 1 D% Dw O Ow
=" Dne 1060600150- DINAMOMETRD lINFI'RUMENIU ClENIIFKU"EﬁmPﬁ'ﬂE BIODEX " =1 Ono Cki BIne
13/p18/0268  CONTAOL PARA DINAMOMETRC SOCINETICO ToUCH
N - s .
! Osi (m] O
CS! We Lajoisioien mEeORTE PARADINAMOMETROISOONENCO - oo N M Saad i
- i { N
/ [m] On L= |
Osi Dho |,y /018/026c. DE TAABAIO PARA DINAMONMETRO SOCINERCO N 1 5i e Lk No
060600150~ DINAMOMETRO (INSTRUMENTO CIENTIFN iLL ¥ [ Yy a i CIn
o R MRUTRIRRA TAY ARV ER e eTCe e e
L . (N MENTO CIENTIFICO) 5
JELCH Osi ON Bk OIn
61 Do 013/00:  ESFIGMOMANOMETRD ANALOGIO CON ACCESORIOS o CHALLYW | 2 e °
Obnervaciones:
|
‘r.anw;.:-\;ren;zmsl.;=:x;uw=m B B ec T OF VAR IGAT O EDoa i A 53 GemdT s
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DOCUMENTO 4 ANEXO “H"

S A LUD wfélgg}\? . Conocimiento y canticneia
DE GERIATRIA | paraunenvejcomento sab
RLTARIA O
DIRECCION DE INVESTIGACION
SUBDIRECCHIN DE INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA GERIATRICA
LABORATORIO DE INVESTIGACION PARA LA EVALUACION FUNCIONAL DEL AGULTO MAYOR {LIEEAM}
ANEXO 4 “H” ~PRIMER PESO ALA SUR- PAGINA 1 DE 2
EQUIBOENTREGADS: NVENTARIO DESCRIPEIN MARCH canNTIDAD FUMCKOHA i
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1. INTRODUCCION

1.1. El Instituto Nacional de Geriatria a través de la Subdireccion de Investigacion Epidemiclogica
Gerigtrica cuenta con el Laboratorio de Investigacion para la Evaluacién Funcional Del Adulto
Mayor (LIEFAM), equipado con un area de Atencion Inmediata, disefiada para la atencidn de una
urgencia o emergencia médica que se pueda presentar durante un protocolo de investigacion,
con esto se garantiza la seguridad de los usuarios gue se encuentren en estudio clinico. El &rea de
Atencion Inmediata cuenta con material y equipo médico necesarios para la atenciéon de cualquier
eventualidad médica.

1.2. El presente manual de procedimiento tiene como finalidad indicar al personal involucrado
como realizar la verificacién y el llenado del formato "Entrega Recepcidn de Carro Rojo”", por parte
delinvestigador o investigadora antes de cada protocelo de investigacion, para que esté disponible
y funcional ante cualquier eventualidad médica en la que se requiera su uso.

2. OBIJETIVO DEL MANUAL DE PROCEDIMIENTO

2.1. Siendo el carro rojo un equipo médico de vital importancia para la atencién inmediata de una
urgencia o emergencia médica, en la que se amerite el uso del material contenido dentro de este,
surge el propédsito de estandarizar el manejo de medicamento, equipc y material de consumo
necesario en el carro rojo para una atencidn cportuna y eficaz en el paciente con paro
cardiorrespiratorio, a través de la monitorizacion y supervision antes de cada protocolo de
investigacion.

3. MARCO JURIDICO

Normatividad Nacional

= Constitucién Politica de |los Estados Unidos Mexicanos
D.O.F. 05-11-1917 - Ref.15-09-2017

= Ley General de Salud
D.O.F. 07-11-1984 - REF. DOF 01-06-2016

« | ey General de los Institutos Nacionales de Salud
D.O.F. 26-v-2000 - REF. DOF 30-05-2012

= Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud
D.C.F. 06-1-1987

* ey Federal de Proteccién de Datos Personales en Posesion de los Particulares
D.C.F. 05-VII-2010
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» Leyde los Derechos de las Personas Adultas Mayores.
D.O.F. 12-VIi-2018

= Norma Oficial Mexicana NOM-197-55A1-2000, que establece los requisitos minimos de
infraestructura y equipamiento de hospitales y consultcrios de atencién médica especializada.
D.O.F. 24-X-2001.

= Norma Oficial Mexicana NOM-004-S5A3-2012, Del expediente clinico.
D.0O.F.15-X-2012.

= Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccidén ambiental - Salud ambiental -
Residuos peligrosos biolégico-infecciosos - Clasificacién y especificaciones de manejo.
D.O.F.17-11-2003

» Norma Oficial Mexicana NOM-012-55A3-2012, Que establece los criterios para la ejecucién de

proyectos de investigacion para la salud en seres humanos.
D.0O.F. 04-1-2013

= Guia técnica para la elaboracién de manuales de procedimiento de la secretaria de salud.
Septiembre-2013

4, ALCANCE

4. Aplica a la Subdireccién de Investigacion Epidemioldgica Geriatrica e Investigador o
investigadora responsable,

4.2 Aplica al Laboratorio de Investigacién para la Evaluacion Funcional del Adulto Mayor
5. RESPONSABILIDADES

5. Es responsabilidad de la Subdireccién de Investigacion Epidemiolégica Geriatrica, coordinar,
supervisar, solicitar el lienado del formato “Entrega Recepcién de Carro Rojo”, antes de cada
protocolo de investigacion clinica.

5.2. Es responsabilidad del investigador/ra responsable sclicitar y llenar el Formato de entrega
recepcion de carro rojo antes de la ejecucién de un protocolo de investigacion en las instalaciones

del LIEFAM.

5.3. Es responsabilidad del Personal Médico la atencién médica oportuna durante una urgencia o
emergencia médica que se presente dentro de las instalaciones del LIEFAM.
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5.4. Es responsabilidad del Investigador Responsable y del personal operative hacer verificaciéon del
equipo de soporte vital (carro rojo, monitor de signos vitales, desfibrilador y tanque de oxigeno), a
través del registro en la bitdcora (BIT-001-CR), que se ubicada en el drea de atencion inmediata,
antes de cada estudio clinico ¢ protocolo de investigacion.

BITACORA

La bitdcora se identifica con el siguiente codigo BIT-001-CR (BIT. BITACORA, 001 nimero de
bitdcora, CR: Carro Rojo), el investigador responsable o personal operativo designado, llevara el
control y registro de los siguientes datos:

| + Fecha y hora de verificacion Desfibrilador (Funciona SI/NO)
(fermato: dd/mm/aa, 24 hrs)

* No. De Registro del protocolo de investigacién ' Tangue de Oxigeno (NIVEL ___%)

« Nombre de investigador principal CARRQO ROIJIO {consumibles completos
SI/NO}
e Nombre de quien verifica QObservaciones

« Monitor de signos vitales (Funciona Si/NO)

NOTA: Cualquier observacién o faltante debera de notificar de inmediato a la Subdireccion de
investigacion Epidemioldégica Geriatrica,

MATERIAL

= Carrorojo
*  Formato de entrega recepcion de carro rojo {Decumento 1)
= Bitdcora de Carro Rojo BIT-001-CR
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6.

INSTRUCCIONES DEL DIAGRAMA DE FLUJO.

Responsable

No. Act.

Descripcion de Actividades

Documento o Anexo

Subdireccion de
Investigacion
Epidemiolégica
Geriatrica.

Investigador/ra
responsable

Subdireccion de
Investigacion
Epidemioldaica
Geriatrica.

Investigadof/ra
responsable

.

Entrega al investigador/ra responsable el
formato "Entrega Recepcién de Carro Rojo”,
solicita requisitar y verificar lo solicitado en
e| formato “Entrega Recepcidén de Carro
Rojo".

Verifica lo solicitade en el formato
‘Recepcidon de Carro Rojo", procede al
registro del formato antes mencionado y
entrega a la Subdireccion de Investigacion
Epidemioldgica Geriatrica el documento 1

Verifica el formato “entrega recepcion” de
carro el cual fue entregado por el
investigador/ra.

; Existe observacién sobre lo verificado en el
formato “entrega recepcién de carro rojo"?:

No. Firma formato "entrega recepcidon de
carro rojo” y lo resguarda.

Si. Se procede a dar solucién inmediata a lo
que fue observado en el formato “entrega
recepcién de carro rojo”.

Al no existir observacién sobre el formato
‘entrega recepcién de carro rojo", se
autoriza al investigador/ra, dar inicio al
estudio clinico.

Registrara en la bitacora BIT-001-CR, los
datos solicitados antes de cada sesidn del
protocolo de investigacion.

: Existe observaciones en el registro de la
bitdcora (BIT-001-CR}"?:

No. Procede con la sesidn del protocolo de
investigacion.

Si. Informa a la Subdireccidn de
Investigaciéon Epidemiolégica Geriatrica
para dar solucién inmediata a lo que fue

observado.

s Formato entrega
recepcién de carro
rojo (Documento 1).

+ Formato entrega
recepcion de carro
rojo (Documento 1).

s Formato entrega
recepcién de carro
rojo (Documento 1).

¢ Formato entrega
recepcion de carro
rojo (Anexo 1}.

e Bitdcora BIT-001-
CR

FIN DE LA ACTIVIDAD
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7. DIAGRAMA DE FLUJO DEL PROCEDIMIENTO ENTREGA RECEPCION DE
CARRO ROJO

Subdireccion de Investigacion Investigador/ra Responsable
Epidemioldgica Geriatrica

INICIO

Y

Verifica lo solicitado en el farmato
Enfrega al investigadorfra ‘recepcion de carro roja®
responsable el formato ‘Entrega (documento 1), procede al llenado
Recepcion de Camro Rojo” y slicita »{ del formato antes mencionado y
requisttar y verfficar lo solicitado. entrega a la Subdireccion de
P Investigacion Epidemioldgica

Lo e Genatrica’

Verifica el formato “entrega recepcion
de carro rojo” el cual fue entregade | |
por el investigadorira responsable *
Documento 1

¢ Exisle observacion

T sabre lo verificado en o Realiza registro de los dafos
el formata *entrega . +| solicitados an bitacora BIT-
recepcidn de carro 001-CR

10)6"? Anexo 1

sl I NO
;7 - 7Exisle ohservacidn
A 4 en lo verificado en
Se procede a dar la bitécora BIT-001-
solucion inmediata a lo Firma  formato CR?
que fue observado en el entrega recepcisn
formato de ‘“entrega de carro rajo y lo
recepcion de carro resguarda
rojo”.
X 4
Se nofica a la
Se autoriza al investigador/ra subdireccion de Procede con la
responsable iniciar con el investigacion sesitn del
protocolo de investigacion y se epidemiologica protecolo de
solicita hacer registro antesde | | ] geridtrica, para  su investigacion.
cada sesion del protocolo de pronta resolucion.
investigacion de la bitacora BIT-
004-CR del érea de atenciton
inmediata. /J'—-_.\
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DOCUMENTO 1. Entrega recepcidn de carro rojo parte 1.

S A Ll ' D < INS&'%UTO Conocimiento y conciencia
LD DEGERMTR[A para un envejecimiento saludable
SECRETARIA DE SALUD
DIRECCION DE INVESTIGACIGON
SUBDIRECCION DE INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA GERIATRICA
LABORATORIO DE INVESTIGACION PARA LA EVALUACION FUNCIONAL DEL ADULTO MAYOR
AREA DE ATENCION INMEDIATA
Formato de Entrega-Recepcién de Carro Rojo
Fecha: Hora:
FECHA DE UNIDADES
CAION DESCRIPCION UNIDADES CADUCIDAD COMPLETAS
A ina solucidn inyectable 6 mg/2 ml 5 0si ONeo
Adrenalia {epinefring} sotucion inyectable 1mg /1 mi 10 | Osi  ONe
Agua inyectable 10 ! Osi  ONeo
Amiodarona solucidn inyectable 150 mg/3 ml 5 | Osi ONe
Atropina solucién inyectable 1mg /1 ml 10 Osi  CONo
Bicarbonato de sedic selucidninyectable al 7.5% 1o Osi  Ono
Diazepam solucion inyectable 10 mg/ 2ml 5 Osi ONeo
Dobutamina solucion inyectable 250mg 5 0Osi OnNe
Dopamina solucién inyectable 200 mg/ 5 ml 5 Osi  OnNe
Esmolol solucion inyectable 2.5g / 10 ml 1 Osi One
1 Furosemide solucidn inyectable 20mg/ 2ml 5 Osi  CINo
Gluconato de caltio solucidn inyectable al 10% 10 0si  One
Glucosa solucicn inyectable al 50% 2 | Osi  OnNe
Hidracortisana solucién inyectable 100 mg 5 ‘ Osi ONo
Lidecaina solucién inyectable al 2% 1 | 0si  OnNeo
Metilprednisolona selucién inyectable 40 mg 2 0Osi OnNo
Midazalam solucién inyectable 5 mg/ ml 10 0Osi  ONo
Nitroglicerina sclucién intravenosa 50 mg/ 10 mi 1 Osi  OnNo
Nitroprusiato de sodio solucidn inyectable 50 mg 3 0Osi  ONeo
Sulfato de Magnesio solucidn inyectable 1g / 10ml 10 Osi OnNeo
Vecuronio solucién inyectable 4 mg/ml 5 Osi  ONe
Parches para electrodo adulto 10 0Osi  ONo
Llave de tres vias 3 Osi  Ono
Sonda de aspiracidn 2 Osi  ONo
Jeringas de 1 ml 5 Osi Ono
Jeringas de 3ml 5 Osi  OnNe
Jeringas de 5 ml 5 Osi  One
Jeringas de 10 ml 5 Osi  ONeo
2 leringas de 20 ml 5 Osi ONo
Jeringas de 50 ml 5 0Osi  One
Agujas hipodérmicas 20g, 21g, 22g, y 25g Sdec/u 0Osi  Ono
Equipo de venoclisis con microgotero 3 0Osi ONo
Equipo de vencclisis con nermogotero 3 | 0si  OnNo
Parches para desfibrilacién y estimulacién para adulto 1 | Osi Ono
Catéter venoso central (4-7 fr) 2 | Osi ONo
| Catéter para vena periférica (17, 18, 20, 22, 24 fr) 2c/u 0Osi  One
| Aguja intradsea (14, 16, 18) 1 0Osi  Ono
Canulas de Guede) 3, 4, 5 1 Osi  ONo
3 Canulasendotraquiales: N° 2.5,3.0,3.5,4.0,4.5,5.0,6.5, 7.0, 8.0, 2¢fu Osi Ono
9.0y9.5 mm B |
Guantes estériles desechables | 5 pares Osi ONo
PAGINA: 1 de 2
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SALUD

Iﬁlﬁﬂ'l’gﬁ Conocimiento y conciencia

DE %jgnlﬁ%ﬂip‘ Para un envepccmiento salucatic

Guia de intubacdidn de cobye para c&nulas endotragueales 1 Osi  ONo |
Hojascurvas 1, 2,3, 4 ic/u 1 DOsi Ore
Hojas rectas 0,1,2 1c/u i DOsi One
Lidocaina 1 i 1 Osi ONo
Mango laringoscopio 1 - Osi  ONe
Tela adhesiva T Osi_ONe
4 | Solucion de cloruro de sedio inyettable al 0.8% 1 Osi Oieo
|| Bolsa vélvula Mascarilla para reanimacion Ambui con circuito 1 | . Osi One
| Botella humidificatora ROSCOE_ : § Osi_ Do
Coloide solucién inyectable 500 mi 1 0Osi  ONo
Extension para oxigeno o 1 i) Osi ONeo
Haaedmacel 500 ml ' B | Osi ONo
5 'Mantalzsomé T 1 B Osi ONo
Mascarilla de oxigeno ) L } ) | osl Clve
Mascarilla laringea {1.0, 1.5, 2.0, 2.5, 3.9, 4.0) 1c/u asi OnNo
Puntas nasales 3 | Osi ONeo
| Sclucién Hartmann inyectable S00mI 1 T "] oOst one
|
DESCRIPCION DE EQUIPOS ‘ CADUCIDAD | FUNCIONA
Tanque de oxigeno lleno l AlL 0si  Cne
_M_cmitclr desﬁbrﬂadur?si?\ fecha de :aducidéd) ---------- T 0si IjNo
| Aspirador de succién continua & intermitente (sin fecha de caducidad) o Osi  Ono
Equipo electrocardiografo (sin fecha de caducidad) _I:I_B ) DNn
Ventilador terapia respiratoria- ventilador de traslado con pedestal {sin fecha de caducidad) Osi ONe

QBSERVACIONES:

Haga clic aqui para escribir texto
Investigador responsable del uso del IEFAM
en la fecha anotada

PAGINA; 2 de 2

Subdirector de Investigatién Epidemioldgica
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1. INTRODUCCION

11 El Instituto Nacional de Geriatrfa a través de la Subdireccién de Investigacién Epidemiolégica
Geriatrica cuentan con el Laboratorio de Investigacién para la Evaluaciéon Funcional Del Adulto
Mayor (LIEFAM), equipado con un area de Atencién Inmediata, disefiada para la atencién de una
urgencia o emergencia médica que se pueda presentar durante un protocolo de investigacion,

con esto se garantiza |a seguridad de los usuarios que se encuentren en estudio clinico.

2. OBJETIVO DEL PROCEDIMIENTO

2. Proporcionar el marco de accién a través de procedimientos y protocolos de actuacion al
personal médico que intervenga durante la atencion de una urgencia o emergencia médica que
se presente durante la ejecucién de un protocolo de investigacién dentro de las instalaciones del

LIEFAM, con el propésito de estandarizar la atencidn de urgencia o emergencia meédica.

3. MARCO JURIDICO

Normatividad Nacional

» Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
D.O.F. 05-11-1917 - Ref. 15-09-2017

* Ley General de Salud
D.O.F. 07-11-1984 - REF. DCF 01-06-2016

» ey General de los Institutos Nacicnales de Salud
D.O.F. 26-V-2000 - REF. DOF 30-05-2012

= Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacién para la Salud
D.O.F. 06-1-1987

» Ley Federal de Protecciéon de Datos Personales en Posesidn de los Particulares
D.O.F. 05-VH-2010

= leyde los Derechos de las Personas Adultas Mayores.
D.O.F.12-VII-2018

* Norma Oficial Mexicana NOM-197-S5A1-2000, que establece los requisitos minimos de
infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios de atencidon médica especializada.

D.O.F. 24-X-2001.
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= Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.
D.0.F.15-X-2012.

= Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccién ambiental - Salud ambiental -
Residuos peligrosos bioldgico-infecciosos - Clasificacidon y especificaciones de manejo.
D.O.F. 17-11-2003

= Norma Oficial Mexicaha PROY-NOM-045-S5A2-2015, Para la vigilancia epidemiologica,
prevencion y control de las infecciones nosocomiales.

» Norma Oficial Mexicana NOM-012-55A3-2012, Que establece los criterios para |a gjecucion de
proyectos de investigacion para la salud en seres humanos.

D.O.F. 04-1-2013

= Norma Oficial Mexicana NOM-220-S5A1-2012, Instalacion y operacién de la farmacovigilancia.
D.O.F. 07-1-2013

= Modelo de Atencién Médica Pre hospitalaria.
Secretaria de Salud 2017

= GUIA TECNICA PARA LA ELABORACION DE MANUALES DE PROCEDIMIENTO DE LA
SECRETARIA DE SALUD.
Septiembre-2013

4. ALCANCE
4. Aplica a la Subdireccién de investigacion Epidemiolégica Geriatrica e Investigador responsable.
4.2. Aplica al Laboratorio de Investigacion para la Evaluacion Funcional del Adulto Mayor

5. RESPONSABILIDADES

5. La Subdireccion de Investigacién Epidemiocldgica Geridtrica es responsable de cumplir este
procedimiento y mantenerio actualizado.

5.2. Es responsabilidad del Personal Médice dar la atencién oportuna durante una urgencia o

emergencia médica y de ser necesario derivar la atencién medica al Centro Regulador de Urgencia
Médica (CRUM)} para el traslado del paciente a la unidad hospitalaria mas cercana.
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6. POLITICAS DE OPERACION NORMAS Y LINEAMIENTOS

6]. Se proporcionard atencién médica a cualquier usuario que requiera ser estabilizado
medicamente en el rea de atencidén inmediata del LIEFAM.

6.2. En caso de gque el médico o médica, solicite el ingreso del paciente a una unidad hospitalaria
para su estabilizacién debera de derivar la atencion médica a través del Centro Regulador de
Urgencias Médicas (CRUM]) solicitdndolo via telefénica (nimero telefénico 911), notificar a la
Subdireccion de Investigacién Epidemioldgica Geriatrica, deberd requisitar posterior al egreso del
paciente el siguiente formato: Reporte de evento adverso, incidencia o eventualidad
(Documento 1)
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7. INSTRUCCIONES DEL DIAGRAMA DE FLUJO.

Responsable

No.
Act

Descripcion de Actividades

PBocumento o
Anexo

Investigador/ra

Medico/a

Investigador/ra y
medico/a

Subdirecciéon de
Investigacién
Epidemiolégica
Geriatrica

1

Durante la ejecucidn del protocolo de investigacion,
se detecte o se le notifigue de cualquier usuario con
deterioro critico del estado de salud, solicitara al
médico o médica que se encuentre en el LIEFAM,
realice valoracién médica.

Traslada a la persona con deterioro del estado de
salud al drea de atencion inmediata para su
valoracion, diagnédstico y tratamiento.

:lLa persona puede ser estabilizada en el area de
atencion inmediata?

Sl. Posterior a la revaloracion médica y dictaminar
que la persona tiene mejoria clinica se procede a su
egreso bajo indicaciones médicasy en compafiia de
un famiiiar.

NO. Activa protocolo de actuacién para emergencia
médica acorde a la situacidn gque se presente,
solicita apoyo a la Subdireccidon de Investigacion
Epidemiolégica GCeriatrica, solicita el traslado
medico al CRUM (Centro Regulador de Urgencias
Medicas), via telefénica al numero 911, para traslado
a la unidad hospitalaria mas cercana.

Notifica a la Subdireccion de Investigacion
Epidemiolégica Geridtrica via telefénica en Ia
primera hora y por escrito en las primeras 24 horas
mediante el formato "Reporte de evento adverso,
incidencia o eventualidad” (Documento 1).

Resguarda la informacion recabada por el
investigador/ra en el anexo 1y notifica a la Direccién
de investigacién.

Protocolo de
actuacion de
acuerdeo alas guias
de la American
Heart Association
(ACLS/BLS, 2015}

Reporte de
evento adverso,
incidencia o)

eventualidad
(Documenteo 1).
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8.

AL AREA DE ATENCION INMEDIATA.

DIAGRAMA DE FLUJO DEL PROCEDIMIENTO DE RECEPCION DE PACIENTE

Investigador Responsable

Medico/a

Subdireccion de
Investigacién
Epidemiolégica
Geriatrica

INICIO

Detecta o se le notifica ta
presencia de afguin usuario
con deterioro det estado de

salud.

Traslada a la persona con deterioro del
estado de salud al drea de Atencidn
Inmediata para su valoracion,
diagndstico y tratamiento

Resguarda la
informacidn y

/

éla persona
puede ser
estabilizada?

Notifica

i | NO

\

Queda en observacion y
posterior a la mejoria
clinica procede a ser

Protocolo de actuacion
de acuerdo con
guias de la American

egresarlo bajo Heart Association
indicaciones médicas y {ACLS/BLS, 2015).
en compaiiia de un Solicita apoyo via

familiar. telefénica al CRUM
para traslado  del
usuaric a unidad
hospitalaria mas
cercana

las

Notifican a la Subdireccion epidemioldgica geridtrica
wvia telefdnica en la primera hora del evento ocurrido

¥ por escrito en Documento 1 en las primeras 24

horas.

Notifica y entrega

notifica a la direccion
de investigacion

FIN
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DOCUMENTO 1: REPORTE DE EVENTO ADVERSO, INCIDENTE O EVENTUALIDAD.

DE GERIATRIA para un CMYejecimicnto sakudable

S A. LU D w&%ﬁ Conocimicnto y canciencia
sC uc

DIRECCION DE INVESTEGACION
SUBDIRECCIGN DE INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA GERIATRICA
LABORATORIQ DE INVESTIGACION ¥ EVALUACION FUNCIONAL DEL ADULTO MAYOR (LIEFAM)

REPORTE DE EVENTO ADVERSOQ, INCIDENTE O EVENTUALIDAD

Datos del investigador y del proyecto de investigacion

Lugar y fecha de solicitud: Ciudad de México, a Seleccione una fecha.
Registro de Proyecto: |
investigador responsable:
Correo-e:

Teléfono celular:

Titula del proyecto: |
| Codigo del voluntario o expediente: |

Inicio y termino de evento adverso, incidente o eventualidad;
\ Fecha de inicio: Hora de inicio {fermato Fecha de término: Hora de termino (formato
| [ .

seleccione una fecha. | de24horas): ___ | Seleccione una fecha. de 24 horas):

Descripeion del evento adverso, incidente o eventualidad:
Haga clic o pulse agui para escribir texto.

: Se requirié de traslado del sujeto de investigacidn a unidad hospitalaria: $IC1 NOO

| Observaciones {si su respuesta es afirmativa; Motivo (describa el motive por el que se solicita el traslade a
nombre y direcciones de la unidad hospitalaria | unidad hospitalaria o se remite a su domicilie): Haga clic agui
a la que se envia, numero de ambulanciaenla | para escribir texto.
que se realiza el traslado y médice/a que
solicita el traslado): Maga clic aqui para
escribir texto,

Nota: Entregar antes de 24 horas a la Subdireccién de investigacion Epidemiolégica Geriatrica

{Nombre del ICM Responsable)
Investigador en Ciencias Médicas Responsable Subdirector de lnvestigacion Epidemiologica Geriatrica

Dra. Maria Del Carmen Garcla Pefia
Directora de Investigacidn
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1. INTRODUCCION

El manual de procedimientos para las buenas practicas en el Laboratorio de Biologia de! Envejecimiento
de la Subdireccién de Investigacion Biomédica del Instituto Nacional de Geriatria {INGER), se realizé con
base a la Guia técnica para la elaboracién y actualizacién de manuales de procedimientos de la Secretaria
de Salud y en cumplimiento a lo dispuesto por la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Economicos (OCDE), la Agencia de Alimentos y Medicamentos (FDA), la Asociacién de Comunidades
Analiticas {AOAC) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Este manual esta dirigido al personal de la Direccién de Investigacién involucrado en las actividades del
Laboratorio de Biologia del Envejecimiento, el cual debe cumplir los principios de Buenas Practicas de
Laboratorio {(BPL).

Las BPL se definen como el conjunto de reglas, de procedimientos operacionales y practicas
establecidas y promulgadas por determinados organismos como la OCDE, o la FDA, etc., consideradas
de obligado cumplimiento para asegurar la calidad e integridad de los datos producidos en
determinados procesos de laboratorio, con el fin de armonizar protocolos, informacion y documentacion
de los Procedimientos Operativos Estandarizados {POE). Las BPL abarcan todos los eslabones de los
procesos de laboratorios relacionadas con diferentes niveles de actividad como el diagndstico, los
estudios, la docencia y la investigacion.

La OCDE define lo siguiente: "los BPL consisten en todo fo relacionado con el proceso de organizacién
Y las condiciones técnicas bajo fas cuales los estudios de laboratorio se han planificado, realizado,
controlado, registrado e informado”. La AOAC define a las BPL como "un conjunto de reglas,
procedimientos operativos y prdcticos establecidas por una determinada organizacion para asegurar
la calidad y la rectitud de los resultados generados por un laboratorio". Las normas BPL constituyen, en
esencia, una filosofia de trabajo, son un sistema de organizaciéon de todo lo gue de alguna forma
interviene en la realizacién de un estudio o procedimiento encaminado a un proposito definido, que
pueda tener impacto sobre la humanidad. Las normas inciden en todo el proceso, cémo se debe trabajar
a lo largo de todo ef estudio, desde su disefio, hasta el archivo.

Los principios que abarcan las BPL comprenden los requisitos de: personal, instalaciones y ambientes
adecuados, equipos, materiales, POE, documentacién, auditorias y bioseguridad.

La bioseguridad es entendida como el conjunto de principios, técnicas Y practicas aplicadas, con el fin
de evitar |a exposicion no intencional a patdégenos y toxinas, o su liberacion accidental.

En el presente documento se describen las directrices y requisitos para la entrada, y permanencia dentro
del Laboratorio de Biologia del Envejecimiento.

' OCDE (1998). Principios de Buenas prdcticas de laboratorio de la OCDE. Environment
Monograoph 45. Paris
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2. OBJETIVO DEL MANUAL

Dar a conocer los principios de Buenas Practicas en el Laboratorio para la entrada y permanencia del
personal involucrado en el desarrollo de actividades dentro del Laboratorio de Biologia del
Envejecimiento, con el fin de salvaguardar la salud del personal, la seguridad de los animales de
investigacion, la proteccién del medio ambiente; asi como asegurar la calidad y confiabilidad de los
resultados de los proyectos de investigacion que se desarrollen dentro del area.
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3. MARCO JURIDICO
= Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
LEYES
» ley General de Salud.
* Ley GCeneral de Salud en Materia de Investigacion para la Salud.
* Ley General para la Prevencién y Gestidn Integral de los Residuos.
NORMAS

NOM-048-55A1-1993, Que establece el método normalizado para fa evaluacion de riesgos a la
salud como consecuencia de agentes ambientales.

NOM-065-55A1-1993, Que establece las especificaciones sanitarias de los medios de cultivo.
NOM-076-55A1-2002. Salud ambiental. - Que establece los requisitos sanitarios del proceso y uso
del etanol (Alcohol etilico).

NOM-138-SSA1-1995. Que establece las especificaciones sanitarias del alcohol desnaturalizado,
antiséptico y germicida (utilizado como material de curacion), asi como para el alcohol etilico de
96°G.L,, sin desnaturalizar y las especificaciones de los laboratorios o plantas envasadoras de
alcohol.

NOM-012-SSA3-2012. Que establece los criterios para la ejecucién de proyectos de investigacion
para la salud en seres humanos.

NOM-166-55A1-1997. Para la organizacion y funcionamiento de tos lahoratorios clinicos.
NOM-052-SEMARNAT-2005. Que establece las caracteristicas, el procedimiento de identificacion,
clasificacion y los listados de los residuos peligrosos.

NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002. Proteccioén ambiental - Salud ambiental - Residuos peligrosos
biolégico-infecciosos - Clasificacién y especificaciones de manejo.

NOM-087-ECOL-1995. Que establece los requisitos para la separacién, envasado,
almacenamiento, recoleccién, transporte, tratamiento y disposicion final de los residuos
peligrosocs bioldgico-infecciosos.

NOM-001-5TPS-2008. Edificios, locales, instalaciones y areas en los centros de trabajo-
Condiciones de seguridad.

NOM-002-STPS-2010. Condiciones de seguridad-Prevencién y proteccidn contra incendios en los
centros de trabajo.

NOM-005-5TPS-1998. Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo
para el manejo, transporte y almacenamiento de sustancias quimicas peiigrosas.
NOM-006-5TP-2000. Manejo y almacenarmiento de materiales-Condiciones y procedimientos de
seguridad.

NOM-009-STPS-1993. Relativa a las condiciones de seguridad e higiene para el almacenamiento,
transperte y manejo de sustancias corrosivas, irritantes y téxicas en los centros de trabajo.
NOM-010-5TP5-1999. Condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo donde se
manejen, transporten, procesen o almacenen sustancias quimicas capaces de generar
contaminacién en el medio ambiente laboral.
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NOM-012-STPS-1993. Relativa a las condiciones de seguridad e higiene en los centros de trabajo
donde se produzcan, usen, manejen, almacenen o transporten fuentes generadoras o emisoras
de radiaciones ionhizantes.

NOM-017-STPS-2008. Equipo de proteccion personal-Seleccién, uso y manejo en los centros de
trabajo.

NOM-018-STPS-2015. Sisterma armonizado para la identificacion y comunicacién de peligros y
riesgos por sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo.

NOM-019-STPS-2011. Constitucién, integracién, organizacién y funcionamiento de las comisiones
de seguridad € higiene.

NOM-026-STPS-2008. Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacién de riesgos por
fluidos conducidos en tuberias.

NOM-104-STPS-2001. Agentes extinguidores Polvo quimico seco tipo ABC a base de fosfato mono
amonico.

NOM-114-STPS-1994. Sisterna para la identificacion y comunicacién de riesgos por sustancias
quimicas en los centros de trabajo.

cODIGOS

Coédigo Fiscal de la Federacidn.
Cédigo Federal de Procedimientos Civiles.

REGLAMENTOS

Reglamento de la L.ey General para la prevencién y gestién integral de los residuos.
Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud.
Reglamento de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente en el Trabajo del Sector Publico Federal.
Reglamento de Seguridad y Coordinacion en Materia de Investigacion para la Salud.

DOCUMENTOS NORMATIVOS

Estatuto Organico del Instituto Nacional de Geriatria.
Guia Técnica para la Elaboracién y Actualizacién de Manuales de Organizacion y de
Procedimientos de la Secretaria de Salud.

OTRAS DISPOSICIONES

Manual de Bioseguridad en el laboratorio de la Organizacién Mundial de la salud.
Manual de Organizacién de la Direccién de Investigacion del INGER.

Manual de Principios de Buenas practicas de laboratoric de la OCDE.

Buenas Practicas de la OMS para Laboratorios de Microbiologia Farmacéutica de la OPS.



MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

DIRE: 3 ESTI SN INSTITUTO .
SALUD CCION DE INVESTIGACIO NACIONAL _ Rev. A
DE GERIATRIA

PROCEDIMIENTO PARA LA ENTRADA Y

PERMANENCIA EN EL LABORATORIO DE nocimiznto y conciencia Hoia: 7 de 62
BIOLOGIA DEL ENVEJIECIMIENTO para un envefecrmicn o saludabi
i 8 PROCEDIMIENTO PARA LA ENTRADA Y PERMANENCIA AL LABORATORIO DE BIOLOGIA

DEL ENVEJECIMIENTO

1L PROPOSITO

El presente manual tiene por objeto establecer el marco general de las buenas practicas de laboratorio
al que debe sujetarse el personal de la Direccién de Investigacion para la entrada y permanencia en el
Laberatoric de Biologia del Envejecimiento del INGER.

1.2. ALCANCE

121, Nivel Interno: Personal de la Direccion de Investigaciéon involucrado en las actividades del
Laboratorio de Biologia del Envejecimiento, el cual debe cumplir los principios de Buenas Practicas de
Laboratorio (BPL}, se incluye al encargado del laboratorio, a los investigadores (Investigador en Ciencias
Médicas), estudiantes (realizan trabajos para servicio social, estancias y tesis), personal operativo
(quimicos y laboratoristas adscritos al Departamento de Investigacién Basica), colaboradores
{profesores, técnicos, académicos y ayudantes de profesor).

122, Nivel Externo: Los Comités Institucionales {Investigacion, Etica en Investigacion, Bioseguridad y
CICUAL), COFEPRIS, la Entidad Mexicana de Acreditacién (EMA) y la SEMARNAT encargados de la vigila
de la normatividad vigente en los laboratorios de investigacién.

1.3. POLITICAS DE OPERACION, NORMAS Y LINEAMIENTOS

1.3.1. Entrada

1.311. Toda persona con actividades en el Laboratorio de Bioclogia del Envejecimiento debers leer Y
comprender este documento al igual que presentar su disposicién a apegarse a sus lineamientos.

13.12. Las actividades dentro del Jaboratorio deben encontrarse justificadas mediante un proyecto de
investigacion registrado ante todos los Comités pertinentes. Si no se cumple lo anterior, no podrd
hacerse uso del laboratorio.

1.31.3. Para el acceso al laboratorio toda persona debera portar visiblemente su credencial del INGER o
una identificacion oficial vigente.

13.1.4. El acceso al laboratorio se limitard Unicamente a personas directamente involucradas en las
actividades y funcionamiento de este (investigadores, estudiantes, colaboradores, personal operative, de



MANUAL DE PROCEDIMIENTOS
S ALUD DIRECCION DE INVESTIGACION INSTITUTO Rev. A

NACIONAL
PROCEDIMIENTO PARA LA ENTRADA Y DE GERIBTRIA
PERMANENCIA EN EL LABORATORIO DE Conaeimient y concienci
BIOLOGIA DEL ENVEIECIMIENTO emrciecomcnto sabudab

Hoja: 8 de 62

mantenimientoy limpieza). El acceso al publico general serd restringido en todo momento con el objeto
de salvaguardar la integridad tanto de visitantes, trabajadores, de los procedimientos con biomodelos y
material estratégico? almacenados en el laboratorio.

13.1.5.

Queda estrictamente prohibido permitir la entrada sin autorizacion por parte del encargado del

laboratorio a:

1.3.1.6.

Menores de 18 afics sin supervision.

Mujeres embarazadas®

Personas dque no acrediten una razén valida de visita.

Personas que sean de alto riesgo para la adquisicion de una infeccién (personas
inmunoccomprometidas; HIV, tratamiento médico o enfermedad crénica).

Personas con enfermedades infecciosas agudas obvias {gripa, exanternaticas, ictéricas, etc.).
Mascotas o animales que no sean objeto de estudio o investigacion.

Personas intoxicadas {por medicamentos, alcohol o psicotrépicos).

Toda persona que reciba a visitantes ajenos al laboratorio (proveedores, personal administrativo,

personal académico o investigadores visitantes} tiene como obligacién velar por su seguridad. A menos
de que el encargado del laboratorio o investigador indique lo contrario, dichas visitas deberan
permanecer en la recepcién. Por restricciones de espacio y seguridad no se permitira la estancia
prolongada (més de 15 minutos). Se debera solicitar autorizacion de ingreso al investigador o encargado
del laboratorio seglin sea el caso y registrar su entrada/salida en la Bitécora de visitas de personal
externo.

? 5o entiende por material estratégico a todo material, implemento o sustancia capaz de ser empleada pard
causar dafio a un individuo o comunidad o cuya pérdida represente un riesgo para el laboratorio, institucién o
estado.

3 Excepciones para el ingreso al Laboratorio de mujeres embarazadas. Ef personal femeninoc gue se encuentre
cursando el primer trimestre de embarazo tendrd prohibido manipular muestras clinicas, asf como suspensiones
o cultivos de células humanas, lineas celulares, hongos, bacterias o virus y sus extractos antes de su inactivacion
biolsgica. Adicionalmente, el personal farnenino que se encuentre embarazada tendra estrictarnente prohibido
manipular cualquier sustancia toxica, carcinogénica, teratégena o mitdégena durante la totalidad de su
embarazo. Esta es una medida para evitar riesgos para la salud del feto y ia madre.
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1.3.2. Permanencia
1.3.2.1.  Vestimenta:

13.21). Parahacer uso del laboratorio, es indispensable el uso de la bata reglamentaria (blanca, 100%
de algodén y manga larga).

13.21.2. Todo el personal con actividades en el laboratorio debera emplear calzado cerrado con suela
antiderrapante. El calzado debera cubrir totalmente el pie, sin dejar al descubierto los dedos, el talon,
el arce o el empeine.

1.5.21.3. En éareas donde se realicen actividades que asi lo requieran (ejemplo: cuarte de cultivo y
manejo de sustancias), se solicitard el uso de cubre bocas, gorro con eldstico y/o guantes de
l&tex/nitrilo.

1.3.22. Limpieza:

13221, Toda persona debera lavarse las manos con agua y jabén a su ingreso y egreso del laboratorio,
independientemente de que haya usado guantes o no durante sus actividades. El lavado de manos
continda siendo la mejor estrategia para contener y minimizar la contaminacién biolégica, téxica y
radiactiva al minimo, por lo que es recomendable repetir periddicamente a lo largo de la jornada.

1.3.222. Para una facil y rapida limpieza de manos, se cuenta con el POE de limpieza de manos, asi
como de las guias rapidas de la OMS con diagramas en las areas designadas para la limpieza.

1.3.223. Todo el personal del laboratorio se encargard de mantener limpia su area de trabajo,
instrumentos, cristaleria y consumibles, asi como las areas comunes (mesas, estantes, muebles e
instrumentos de laboratorio). Se debera consultar el POE sobre lavado y esterilizado de material de
laboratorio.

1.3.2.2.4. Queda estrictamente prohibido lavar utensilios de consumo o transporte de alimentos en los
lavabos del interior def laboratorio. Estos utensilios (vasos, tazas, piatos, cubiertos, etc.) deberan ser
lavados inmediatamente tras su uso por el personal, pero no dentro del laboratorio. No es
responsabilidad del personal de limpieza, limpiar u ordenar articulos personales.

1.3.22.5. Ninguna persona debera permanecer en el interior de laboratorios equipados con lamparas
ultravioletas durante los ciclos de descontaminacidn. Los ciclos de descontaminacion ultravioleta
deberan programarse para evitar la irradiacion accidental de personas para incluir medios acUsticos

y visuales que claramente indiquen su funcionamiento. Los ciclos de descontaminacién UV deberan
restringirse a horas de baja afluencia.
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1.3.2.3.

Orden:

1.3.2.3.1. Las puertas y ventanas deben de mantenerse cerradas para prevenir contaminaciones.

13232 Los pasillos deberan mantenerse libres de obstrucciones como cajas, cables eléctricos,
cajones abiertos o mochilas para evitar tropiezos y accidentes.

1.3.2.33. Todos los viales, tubos, microtubos, reactivos, soluciones amortiguadoras, soluciones stock,
frascos o cajas deberdn encontrarse apropiadamente etiguetados con informacion sobre su
contenido (fecha de elaboracion, iniciales del nombre del propietario, nombre de la sustancia,
concentracion). Toda persona que apligue etiquetas o inscripciones al material, equipo de laboratorio
o cristaleria, debera retirarlas al término de su uso y devolverios a su estado original.

1.3.2.4.

Bitacoras:

13.2.4.1. E!laboratorio debera contar con tres bitacoras, las cuales se describen a continuacion:

1.3.2.4.2. Bitacora de trabajo;

Documento donde se registran las actividades diarias. Debera escribirse con boligrafo, en una
libreta de lomo y cubierta acartonada dura con hojas foliadas. Se procurara no emplear libretas
de espiral o de hojas sueltas.

Fs un documento académico y legal, queda estrictamente prohibido arrancar hojas de las
bitacoras, sustraerlas del laboratorio y distribuir su contenido a personas ajenas al laboratorio.
Los usuarios deberan rotular sus bitdcoras con su nombre o iniciales, se sugiere de la siguiente
forma: Laboratorio de Biologia del Envejecimiento-INGER, nombre completo, correo electronico
y teléfono {opcional).

Antes de realizar cualquier actividad deberd registrarse en la bitacora; fecha, titulo del
experimento (ejem: PCR-TAU, Elisa-Vit-D, electroforesis DNA, cultive neuronal, etc.), después la
descripcion del experimento a realizar incluyendo las caracteristicas o variables (identificacion de
las muestras, temperatura, pH, sustancias, reactivos, tiempos, etc.). Al final de cada experimento
debera anotarse una breve descripcién de los resultados agregando observaciones que pudieran
afectar el experimento (ejem: interrupcion de energia, cambios o equivocacién en cantidades de
reactivos o muestras, etc.).
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Bitdcora de equipos:

Documento donde se registran los usuarios que emplean los equipos. Cada equipo del
laboratorio debera tener obligatoriamente su bitdcora. En ella se deber4 registrar la fecha en que
se empled el equipo, el nombre del usuario, hora en el que inicia el experimento, hora en la gue
desocupa el equipo y su firma. En el apartado de observaciones si se usé para mantenimiento o
si ocurriese alguna falla u otra observacién importante relacionada al buen funcionamiento del
equipo.

Bitacora de visitas de personal externo:

Documento donde se registra la entrada y salida al laboratorio el personal externe, el cual no
tienen actividades regulares dentro del LBE. El personal externo al laboratorio que tiene
autorizacion de ingresar en esta area ya sea por un investigador o por el encargado del
laboratorio, debera registrarse con los siguientes datos: fecha, hora de entrada, nombre
completo, instituciéon de procedencia, asunto, hora de salida y firma.

Manejo de equipo, materiales y reactivos.

Equipo:

Para hacer uso de un equipo, el personal con actividades en el laboratorio debera capacitarse
sobre el funcionamiento éptimo de este.

Para un control éptimo de los equipos, se debe llevar un registro de uso en la Bitacora de cada
equipo, donde el personal sin excepcién debera anotar la informacién requerida.

Los equipos de precisidn instalados bajo condiciones especificas no deberan moverse sin
autorizacion.,

Los programas de mantenimiento preventivo de equipos y calibracién de instrumentos de
medicion, los realizara el personal del Departamento de Ingenieria Biomédica y Desarrollo
Cerontecnoldgico.

Es obligacion de todo el personal del laboratorio; cuidar y hacer uso correcto de los equipos,
cualquier anomalia o mal usc debera notificarse al Encargado del laboratorio.

Materiales y Reactivos:

Todos |os reactives y sustancias quimicas, incluyendo solventes y materiales usados en ensayos y
valoraciones, deben ser de calidad apropiada.

Las sustancias guimicas, reactivos y soluciones deben ser identificadas estableciéndose su
identidad, concentracion, fecha de vencimiento, condiciones de almacenamiento y fecha de
preparacion de las soluciones.

Las hojas de seguridad y la informacion relacionada con el suministrador, nimero de lote, fecha
de fabricacion y estabilidad debe estar disponible para su facil y rapida consulta.

Ningln reactivo serad pipeteado con la boca.

El personal del laboratorio conservara los reactivos en las condiciones de almacenamiento
descritas por el fabricante.

Queda prohibido el ingreso y manejo de material radiactivo al LBE.
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» Todo desecho que se genere del uso de cualquier reactivo o substancia quimica para las
actividades de experimentacién dentro del laboratorio, deberan desecharse de acuerdo con la
normatividad vigente aplicable y al Manual de procedimientos del Comnité de Bioseguridad.

1325, Manejo de Residuos Peligrosos Biolégico — Infecciosos (RPBI)

1.3.2.5). En apego a lo estipulado por la normatividad aplicable, las NOM-087-ECOL-1995, NOM-087-
SEMARNAT-SSA1-2002 y NOM-052-SEMARNAT-2005, con el principal objeto de reducir los riesgos
asociados a un manejo inadecuado, estos se manipularan de acuerdo con el Manual de procedimientos
para el manejo de Residuos Peligrosos Biolégico - Infecciosos (RPBI) del INGER.

13.2.6. Peligros en el laboratorio

132.61. En materia de prevencion de accidentes y seguridad en el laboratorio, y en apego a la
normatividad apticable (NOM-048-S5A1-1993, NOM-001-STP5-2008, NOM-002-STPS-2010, NOM-005-
STPS-1298, NOM-006-STP-2000, NOM-009-STPS-1993, NOM-017-STPS-2008, NOM-018-5TPS-2015, NOM-
Q19-STPS-2011, NOM-026-STPS-2008, NOM-104-STPS-2001 y NOM-114-5TPS-1994) se seguiran las
recomendaciones del Manual de bioseguridad en el laboratoric de la Organizacion Mundial de la Salud.
PARTE VI: Seguridad quimica y eléctrica y proteccion contra incendios; asi como los lineamientos del
Comité de Bioseguridad del INGER.

13.2.7. Procedimientos Operativos Estandarizados (POE “s}
132.7.]. Estos documentos deben facilitar la comprensién, brindar trazabilidad a las acciones realizadas,

dar a conocer el fundamento de la técnica y garantizar la calidad e integridad de los datos generados.

preparacion, etiquetado y almacenamiento de reactivos, soluciones y medios de cultivo, consideraciones
para el uso de equipo de laboratorio, consideraciones para la realizacion de técnicas dentro del
laboratorio, consideraciones de limpieza, desinfeccién de material, equipo y mesas de trabajo, etc.
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4. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Responsable

No. Act. Descripcién de actividades

Documento o anexo

Encargado del
Laboratorio

interno del Laboratoria.

Imparte una platica sobre las politicas de
uso del laboratorio, del presente manual,
el manejo de RPBI y del reglamento

Investigador

SIRES.

2 Laboratorio.

Presenta un protocolo registrado ante el

Sit Hace uso de las instalaciones del

No: El investigador tiene que presentar al
menos un protocolo registrado en el SIRES
para hacer uso del Laboratorio.

Oficio de
dictamen
aprobatorio por
parte de los
Comités.

Oficio de registro
ante el SiRES.

Todo personal con
actividades propias
de laboratorio

Porta visiblemente su credencial
3 institucional o una identificacién oficial

vigente para el ingreso al LBE.

Perscnal externo al
laboratorio

4 Tiene restringido el acceso al laboratorio.

5 Solicita autorizacidn  de
investigador o encargado del laboratorio,

segln sea el caso.

LBE.

& Respeta la normatividad vigente sobre las
buenas practicas del laboratorio durante

su estancia.

ingreso  al

Autorizado: Registra su entrada/salida en
la Bitdcora de Entrada y Salida del LBE.

No autorizado: Permanecerd fuera del

Bitdcora de
Personal Externo.

Oficio o carta.
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Todo personal con
actividades propias
de laboratorio

10

i

12

13

Para la permanencia del personal en el
LBE deberad contar con la vestimenta
adecuada:

Si: Usa bata reglamentaria, zapatos
cerrados, y en dreas donde sea requerido:
cubre bocas, lentes de seguridad, gorro
con elastico y/o guantes de latex/nitrilo.

No: No podrd hacer uso de las
instalaciones por seguridad.

Construye un registro escrito de las
actividades diarias en la “Bitdcora de
trabajo”.

En caso de ocupar algun equipo
disponible en el LBE, deberd hacer el
registro correspondiente de uso en la
bitdcora del equipo.

Trabaja en conjunto con las BPL,
cumpliendo con los lineamientos de
limpieza, orden y usos de equipo,
materiales vy reactivos durante su
permanencia en el laboratorio.

Maneja los Residuos Peligrosos
Biolodgicos-Infecciosos y de Residuos
guimicos de acuerdo con la

reglamentacion vigente.

Cuida su seguridad vy la de jos demas al
respetar las recomendaciones del Manual
de bioseguridad de la OMSy del Comité de
Bioseguridad del INGER.

Etigueta correctamente todos los
contenedores que ocupa [Anexo 2).

Bitacora de
trabajo.

Bitacoras de los
equipos.

Bitacora del
manejo de RPBI.
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Personal operativo

14

15

16

17

18

19

20

Apoya al encargado del laboratoric en la
vigilancia de la seguridad e higiene, asi
como de la correcta disposicion de los
residuos dentro del laboratorio.

Apoya a los investigadores, de acuerdo con
el cronograma previamente establecido
con las actividades que se requieran en el
laboratorio, asi como en el uso de los
equipos.

En caso de ausencia del encargado del
laboratoric agenda a los investigadores
para el uso del equipo: Campana de flujo
laminar, HPLC, Microscopio invertido,
Microscopio de epifluorescencia.

Se encarga del lavado y esterilizacién del
material de laboratorio, de acuerdo con los
POEs.

Realiza y mantiene actualizados los
inventarios de equipo, consumibles,
materiales y reactivos del laboratoric de
acuerdo con el calendario establecido.

Notifica al encargado del laboratoric o
directamente al personal del
Departamento de Ingenieria Biomédica
sobre fallas en los equipos.

Informa al encargado del laboratoric sobre
cualguier irregularidad en cuanto a las
buenas practicas de laboratorio.

Inventarios de
equipo,
consumibles,
materiales y
reactivos del
laboratorio.

Calendaric para
agendar
actividades de los
equipos

Calendario para
agendar los
inventarios




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

DIRECCION DE INVESTIGACION

INSTITUTO Rev. A

NACIONAL

SALUD

PROCEDIMIENTO PARA LA ENTRADA Y
PERMANENCIA EN EL LABORATORIO DE

BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

DE GERIATRIA
Hoja: 16 de 62

Conocimiento y conciencia
un enve i hodalbl

5. DIAGRAMA DE FLUJO

Encargadc del
laboratorio

Investigador

Todo personal con
actividades en el
laboratorio

Personal externo ai

; Personal operativo
laboratoric

Inicio

I
Imparte
platica sobre 4
las politicas de
uso de
laboratorio, el
manejo de
RPBly
reglamento

._’

Presentaun
protacolo
registrado

ante el SiRES

Si No
P ——

Puede hacer
uso de las
instalaciones

Oficio de
dictamen
aprobaterio
por parte de
los Comltes’__'

i

Tiene gue
presentar al
menos un
protocolo
registrado ante
el SiRES para
hacer uso de
laboratorio

*

|7 Oficio de
registro ante el
L SiRES

Porta
visiblemente
la credencial

identificacién

vigente para
ingresar al
laboratorio

institucional o acceso al

4

Tiene
restringido el

laboratorio

y

Solicita
autorizacion-
de ingreso al

investigador o
encargado de)
laboratorig’

|1/2




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

DIRECCION DE INVESTIGACION

INSTITUTO

SALUD

PROCEDIMIENTO PARA LA ENTRADAY
PERMANENCIA EN EL LABORATORIO DE

BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

NACIONAL |
DE GERIATRIA

Conocimiento y conciencia
ra un envejecamiento saludabl

Rev. A

Hoja: 17 de 62

Encargado del
laboratorio

Investigador

Todo personal con
actividades en el
laboratorio

Personal externo al
laboratorio

Persona! operativo

Y

l vigente sobre

Para
permanecer
en el
laboratorio
debera tener
la vestimenta
adecuada

2/3

2

| No

putorizadoy 5y torizado

h 4

Registra su
entrada/salida
en la bitdcora
deentraday
salida del LBE

Bitécorade
entrada y salida

Permanecera
fuera del LBE

&

Respeta la
nermatividad

fas BPL durante
su estancia




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

DIRECCION DE INVESTIGACION

SALUD

PROCEDIMIENTO PARA LA ENTRADAY

PERMANENCIA EN EL LABORATORIO DE

BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

P INSTITUTO Rev. A
NACIONAL |
» DE GERIATRIA
Conocimiento y conciencia Hoja: 18 de 62
p3 e L 3

Encargado del
laboratoric

Investigador

Todo personal con
actividades en el
laboratorio

Personal externo al
laboratorio

Personal operativo

Si No

v

No podra hacer
uso de las
instalaciones
por sequridad |

A J

Usa bata, zapatos
cerrados; en
areas donde se
requiera cubre
bocas, lentes de
seguridad, gorro
con elastico y/o
guantes de
latex/nitrilo

v s

Registra las
actividades diarias
en la Bitacora de
trabajo.

Bitacora de
trabaijo

L

Siocupaun

equipo dispenibie |
del LBE registrar

en la bitacora
correspondiente

Bitacora de equipo

3/4




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

NACIONAL

DIRECCION DE INVESTIGACION INSTITUTO 5
SALUD Rt

PROCEDIMIENTO PARA LA ENTRADA Y DE GERIATRIA

PERMANENCIA EN EL LABOCRATORIO DE ol .
b shocimiente y conciencia
BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO para un envejecimienta saludabl

Hoja: 19 de 62

Todo perscnal con
Personal externo

Investigador actividades en el . Personal operativo
. al laboratorio
laboratorio

Encargado del
laboratorio

4
10

Cumple con las
BPL durante su
estancia en él
(limpieza, ordeny
uso de equipo,
rnaterial y
reactivos),

L,

Maneja los
residuos
peligrosos
biclégico-
infecciosos vy de
residucs quimicos
de acuerdo cen la
reglamentacién
vigente

.

Bitacora de
RPBI

Cuida su
seguridad y la de
los demas al
respetar las
recomandacione
s def Manual de
Bloseguridad de
la OMS v del
Comité de
Bioseguridad del
INGER

1

e




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

SALUD

DIRECCION DE INVESTIGACION

PROCEDIMIENTO PARA LA ENTRADA Y
PERMANENCIA EN EL LABORATORIO DE
BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

" INSTITUTO
NACIONAL |
. DE GERIATRIA

Conocimiento y conciencia

Rev. A

Hoja: 20 de 62

pi TV 2

Encargado del
laboratorio

Todo personal con

Investigador actividades en el

Personal externo
al laboratorio

Personal operativo

laboratorio
r
> 14
13 Apoya al
. || encargado con
Etiqueta la vigilancia de la
correctamente .
todos los seguridad e
contenedores J‘; higiene, asi
que ocupa como la correcta
disposicidn de

los residuos

Do

Apoya a los
investigadores
con las
actividades y
uso del equipo

Inventarios de

equipos,
consumibles,
materiales y
reactivos de
laboratorio

-

lm

En ausencia de!
encargado
agenda a los
investigadores
para el uso de
los equipes

Calendario para |
agendar |
actividades de

equipos /_J

| 5/6 |

-~




MANUAL. DE PROCEDIMIENTOS
¢ VEST ' INSTITUTO .
S ALUD DIRECCION DE INVESTIGACION Pk Rev. A
PROCEDIMIENTO PARA LA ENTRADA Y HBEISERIANRIA
PERMANENCIA EN EL LABORATORIO DE Conocimlents y canciendia Hoja: 21 de 62
BIOLOGiA DEL ENVEJECIMIENTO ard un envejroimientn safudable

Todo perscnal con
Investigador actividades en el
labaoraterio

Encargado del
laboratorio

Personal externoc

. Personal operativo
al laboratorio

17

Se encarga del
lavado y
esterilizacion del
material de
laboraterio de
acuerdo con los

POEs
l 18

Realiza y
mantiene
actualizados el
inventario de
equipos,
consumibles,
materiales y
reactivos de
laboratorio de
acuerdo con el
calendario
establecido.

Calendarioc
| paraagendar
| inventarios

6f7|




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

DIRECCION DE INVESTIGACION

SALUD

PROCEDIMIENTO PARA LA ENTRADAY
PERMANENCIA EN EL LABORATORIO DE

BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

para un enve

INSTITUTO
NACIONAL
DE GERIATRIA

Conocimiento y conciencia

Rev. A

Encargado del
laboratorio

Investigador

Todo personal con
actividades en el
laboratorio

Persocnal externo
al laboratorio

Personal operativo

Notifica al
encargado o
directamente al
Departamento
de Ingenieria
Biomédica sobre
fallas en los
eguipos

Jrzo

Informar al
encargado
cualquier
irregularidad con
respecto a las

BPL

Término

Hoia: 22 de 62




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

SALUD

DIRECCION DE INVESTIGACION

PROCEDIMIENTO PARA LA ENTRADA Y
PERMANENCIA EN EL LABORATORIO DE
BIOLOGIA DEL ENVEIECIMIENTO para un enve, wto

INSTITUTO
NACIONAL |
DE GERIATRIA

Conocimiento y conciencia
aludabl

Rev. A

Hoja: 23 de 62

6. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Documentos

Codigo

(Cuando aplique)

' Manual de Principios de Buenas practicas de laboratorio de la OCDE. No aplica
"Manual de Bioseguridad en el laboratorio de la OMS. No aplica
"Curso de Gestion de [a Calidad y Buenas Practicas de Laboratorio. No aplica
Manual de Bioseguridad de la Facultad de Medicina Veterinaria y No aplica
Zootechia. UNAM.
Manual de procedimientos para el manejo de Residuos Peligrosos ,
No aplica

Bioldgico-Infecciosos (RPBI) del INGER

7. REGISTROS
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conservacion
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conservarlo
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de los equipos

Investigacion Basica

s 3 afos . L . 17S.3
parte de los Comités. Investigacion Basica
Oficio de registro ante el SiRES. . Departamento de
9 3 afios ionhinlnbists 1753
Investigacion Basica
Bitdcoras de trabajo, Bitdcoras de los . Departamento de .
: s . 5 anos . ., . No aplica
equipos, Bitacora del manejo de RPBI Investigacion Basica
Inventarios de equipo, consumibles, . Departamento de ,
. ) . 3 anos . ., N No aplica
materiales y reactivos del laboratorio. Investigacién Basica
Calendario para agendar actividades ~ Departamento de ,
3 afos No aplica
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8. GLOSARIO DEL PROCEDIMIENTO

Buenas Practicas de Laboratorio: (BPL) es un sistema de calidad relaciocnado con los procesos
organizativos y las condiciones bajo las cuales los estudios no clinicos de seguridad sanitaria y medio
ambiental son planificados, realizados, controlados, archivados y reportados.

Encargado del laboratorio: Persona que tiene la responsabilidad de apoyar directamente a |a Direccion
de Investigacién, a garantizar la buena organizacién y el buen funcionamiento de cada actividad que se
realice en el laboratorio. Dentro de sus responsabilidades también se encuentra la supervision de la
seguridad en el LBE y verificar que los proyectos de investigacion se llevan a cabo de conformidad con
las BPL.

investigadores: personal del INGER gque cuenta con nombramiento de investigador en Ciencias Médicas
por la Comisién Coordinadora de los Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad
(CCINSHAE).

Jefe de Departamento: Persona que tiene la autoridad y |a responsabilidad de la organizacion y del
funcionamiento de los laboratorios de acuerdo con las BPL.

Personal con actividades en el laboratorio: Se entiende como todo aquel que tenga autorizacién para
el uso de las instalaciones del laboratorio (Investigadores, colaboradores, profesores, técnicos,
académicos, ayudantes de profesor y estudiantes).

Proyecto: Actividad o serie de actividades destinadas a obtener conocimientos e informacion sobre un
terma determinado, pueden ser investigaciones, practicas de ensefianza y estancias.

Protocolo: Documento que define los objetivos del proyecto de investigacién y los dispositivos
experimentales necesarios para su desarrollo.

Procedimientos Operativos Estandarizados (POE s} Métodos y procedimientos respaldados por
documentos que describen la forma de ejecutar las pruebas o trabajos, los detalles de estos no estan
descritos en el protocolo de proyecto.

Reactivos: se referencia a las soluciones cuya preparacion es realizada por el personal técnico del
laboratorio y que resultan de la mezcla de dos o mas sustancias.

Peligros en el laboratorio: Riesgos fisicos, quimicos y bioldgicos a los que esta expuesto el personal del
laboratorio.
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9. ANEXOS DEL PROCEDIMIENTO

Anexo 1. Formato de etiquetado general para soluciones quimicas.
Anexo 2: Procedimientos Operativos Estandarizados (POE “s) de técnicas de laboratorio.
Anexo 3: Procedimientos Operativos Estandarizados (POE “s) de preparacion de soluciones.
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Anexo 1. Formato de etiquetado general para soluciones quimicas.

Fecha: - Concentracion:

Propdésito:

Preparado por: Volumen:
Ejemplo:

2020/03/06 :
20 U o 1x
Electroforesi

Luis Erosa
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Anexo 2: Procedimientos Operativos Estandarizados (POE “s) de técnicas de laboratorio.
Anexo 2.1 Conteo y evaluacién de viabilidad celular.

La idea principal de esta técnica es conocer el numero celular viable, mediante el conteo celular en una
camara de Neubauer (hemocitémetro) de las células tefiidas con el colorante azul de tripan, el cual tifie
a las células que presentan dafio en la membrana plasmatica (células muertas).

Procedimiento:

1. Estimar el volumen de la suspensién celular de la cual se toma la alicuota para evaluar.

2. Agregar 20 pl de azul tripan al 0.4 % (consultar manual de soluciones de laboratorio) en un microtubo
de PCR.

3. Homogeneizar la suspensién celular (en medio de cultivo o PBS) y agregar 10 ul de la misma al
microtubo azul tripan.

4. Mezclar la suspensidn celular con azul tripdn por pipeteo de 5 a 8 veces.

Limpiar la cdmara de Neubauer con etanol.

Colocar 10 pl de la mezcla en cada cdmara del hemocitémetro. (Fig. 1)

Colocar el hemocitdmetro en el microscopio y [ocalizar la reticula grabada. (Fig. 2}

Dejar que las células se asienten durante 1-2 minutos y proceder al conteo.

Contar por separado a las células azules {muertas) y a las células sin color {vivas) que sean observadas
en cada uho de los cuadros por considerar. Fig. 3

10.La cuenta celular para cada cuadrante externo deberd oscilar entre 20-50 células, teniendo un total
de células para los cuatro cuadrantes 4x4 de 80-200 células. Las células localizadas en los margenes
externos de cada esquina no deberan ser incluidas en las cuentas.

1. Cuando existe una densidad celular mayor a 50 células por cuadrante 4x4, se procedera al conteo del
cuadrante central. Pueden contarse las células de todos los cuadros secundarios, o si se prefiere, los 4
cuados secundarios de las esquinas y el central,

12. Después del conteo quite el cubre y limpie la cdmara con agua o una solucién no abrasiva. Séquela
con un pafio suave que no deje fikras. Puede limpiarla con alcohol de 70°.

13. Calcular sus resultados.

W ®N oW

Calculos

Para calcular la concentracion celular presente en la suspensiéon celular original, aquella de la cual se
tomé la alicuota cuando se han utilizado los cuatro cuadros de 4x4 del hemocitémetro:

Concentracion= Cuenta de células vivas + 4 x factor de dilucién x 10,000.

Para calcular la concentracion celular presente en la suspensidn celular original, aquella de la cual se
tomd la alicuota cuando se han utilizado el cuadro central de 5x5 del hemocitdmetro (Nota:
normalmente empleado cuando la cuenta total lograda por el método anterior es superior a 200):
Concentracién= Cuenta de células vivas + 100 x factor de dilucién » 10,000.
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Para calcular el total de células presentes en la suspensién original de la cual se tomo la alicuota:

Células totales = concentracién celular x volumen total de muestra original (aquel registrado al

inicio del procedimiento).

Para calcular viabilidad celular (expresada como el porcentaje de células que estan vivas):

Namero total de células vivas {blancas) + Niimero total de células vivas y muertas (tanto blancas

como azules) % 100

Fig 1. Modo de colocar la
suspension celular en el
hemocitémetro.

| Células

tefiidas: muerias k

| Células no tefitdas: vivas |<

Ejemplo

Se tiene un cultivo celular de 3 mi. Se re suspenden las células del mismo en 1 mt de MB y se toman 10
para realizar el conteo, se depositan en un microtubo con 20 pl de azul tripan (Dilucion 1:10). Se cuentan
los cuatro cuadros de 4x4 obteniendo un namero totat de células vivas de 455 con un total de 35 células

muertas.

Fig 3. Actividad celular

s ]
it i
' RN a
= L
= e HIEHE =
T 2
F e 1 —
. !
| i1

Comtng g vl we )

presenies en el
hemocitémetro.

del azul tripan.




MANUAL DE PROCEDIMIENTOS

S ALUD DIRECCION DE INVESTIGACION

PROCEDIMIENTO PARA LA ENTRADA Y
PERMANENCIA EN EL LABORATORIO DE
BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

INSTITUTO
NACIONAL |
DE GERIATRIA

Conocimiento y conciencia
SAra LN envejetimiento saludable

Rev. A

Hoja: 29 de 62

Célculos:

Concentracion celular = (455/4) x 10 x 10x10* = 11'375,000 cels/ml

NUmero total de células presentes en frasco de cultivo =11375,000 x 3 = 34125,000

Viabilidad = 455 + 480 x 100 =92.8 %
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Anexo 2.2 Cosecha y sembrado de células Hela.

El fundamento de esta técnica es cultivar células en condiciones controladas para la realizacién de un
experimento.

Procedimiento:

1. Para proceder al despegado de células, elegir una caja que se encuentre en mono capa y en
crecimiento exponencial {Fig. 1.).

2. Desechar el medio de cultivo DMEM de la caja.

3. Agregar PBS 1X en un volumen igual al que tenian de medio de cultivo, para lavar las células y
desechar. Repetir dos veces.

4. Agregar una alicuota de tripsina-EDTA (0.5 - 1.0 ml}, a una botelia de cultivo de 25 0 75 cm?, inclinando
la botella para formar una capa superficial sobre las células.

5. Colocar en la incubadora de 1-3 min {36 °C de temperatura, 5% de CO; y 20% de humedad).

6. Golpear suavemente la caja de cultivo para ayudar mecanicamente a separar las células. Una vez
despegadas las células re-suspenderlas en un volumen de medio de cultivo con suero y homogenizar
cuidadosamente con una pipeta seroldgica, evitando hacer burbujas o espuma con el medio de cultivo,
ya gue esto alteraria el conteo celular.

7. Realizar los calculos para re-sembrar un numero especifico de células viables por cm? (protocolo de
conteo y viabilidad celular), generalmente se realizan los célculos para resembrar 1, 000,000 de células
por caja Petri.

8. Colocar en la incubadora (36 °C de temperatura, 5% de CO;y 20% de humedad) y cambiar medio a las
24 horas.

9. Una vez que las células lleguen a confluencia (Fig. 1.}, es necesario repetir el procedimiento de cosecha
y sembrado.
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Fig. 1. Células en confluencia
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Anexo 2.3 Cromatografia liquida de alta eficacia o alta resolucién (HPLC).

En la cromatografia liquida, la fase mdvil es un ligquido que fluye a través de una columna que contiene
a la fase fija. La separacion cromatografica en HPLC es el resultado de las interacciones especificas entre
las moléculas de la muestra en ambas fases, maévil y estacionaria.

Clutation reducido (GSH) y glutation oxidado (GSSG) mediante HPLC

1. Se homogeniza 200 mg de tejidos en 800 ul de acido clorhidrico/BPDS (HCL 10%/BPDS 1mM),
agitando vigorosamente.

2. La suspensién se centrifuga a 14000 rpm por 5 min a 4 °C.

3. Se recupera el sobrenadante, en un tubo nuevo y se repite el paso 2 y 3, manteniendo en hielo {4°C).
4. Almacenar a 4 °C hasta el momento de inyeccién.

5. Se preparan estandares de GSH y GSSG, con las siguientes concentraciones (10, 25, 50, 100, 200 y 400
UM} diluyendo en la solucion de acido clorhidrico/BPDS.

6. Seinyectan 50 pl de cada muestra o de los estandares en un sistema cromatogréafico compuesto por
una bomipa binaria 1525 Waters, acoplada a un detector UV/visible 2489 calibrado a 210 nm; la separacién
de los constituyentes de la muestra fueron separados en una columna Zorbax Eclipse XDB-C18 de 4.6 x
250 mmy 5 UM de particula con una fase mévil compuesta de una solucién A (20 mM de KH2PO4) a pH
2.7 y una solucion B compuesta de acetonitrilo grade HPLC en una proporcién 99:1. Se utilizé un flujo
isocratico de 1 ml/min. Las muestras fueron analizadas por deteccion ultravioleta a 210 nm.

7. Se realizan curvas estandares con las diferentes concentraciones de glutatién reducido (GSH) vy
glutation oxidado (GSSCG) para determinar el drea bajo la curva de las muestras analizadas. Los tiempos
de retencion son determinados con los estdndares de GSH y GSSG.
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Anexo 2.4 Electroforesis horizontal.

El principio de la electroforesis consiste en la migracién de las moléculas a través de un gel u otro tipo

de matriz de naturaleza porosa, en el cual, por accidn de un campo eléctrico, seréan separadas de acuerdo
con su tamafo o pesc molecular.

En la electroforesis horizontal generalmente se trabaja con ADN o ARN.

Procedimiento
Preparacién de gel de agarosa para la separacién de ADN

Antes de moldear un gel de agarosa, determinar el porcentaje apropiado de gel de agarosa para usar,
basado en el tamafio del ADN a separar.

1. Determinar la cantidad de agarosa {gramos) requerida. Determinar ia concentracién y el volumen de
gel de agarosa deseados. Usar las tablas presentadas {tabla 1y 2}, como guia para la concentracion de
agarosa y volumen de gel.

2. Agregar la cantidad de agarosa a un recipiente adecuado {por ejemplo, matraz Erlenmeyer) Anadir la
cantidad necesaria de buffer 1x de electroforesis (Anexo 3) y agitar para suspender el polvo de agarosa
en el tampodn.

Nota: Para tefiir gel, agregar SYBR Green o SYBR safe, en una concentracién de 0.5 ug/ml.
3. La agarosa se puede derretir hirviendo sobre una placa calefactora o en horno de microondas.

3a. Método de placa caliente magnética: agregar una barra de agitacion a la solucién de agarosa no
disuelta. Calentar la solucidn a ebullicidn mientras se agita en una placa caliente magnética.

3b. Método de horno de microondas: colocar la solucién de gel en el microondas. Usando un ajuste bajo
a medio, configurar el temporizador durante un minimo de 5 min, deteniendo el microondas, cada 30
segundos para agitar suavemente el matraz re-suspendiendo |la agarosa no disuelta. Esta técnica es la
mas rapida y es la forma més segura de disolver la agarosa. Hervir y agitar la solucién, hasta que todas
las pequefias particulas de agarosa transllcidas estén disueltas. Con el matraz todavia en su lugar, enfriar
a 60 °C antes de verter.

A partir de este paso, considerar Figura 1.

Nota: a) Colocar la bandeja en el caster gel y gire la palanca de levas. Cerciérese de que cierra
herméticamente.

b) Nivelar el “gel caster” antes de colecar la bandegja

4. Verter la agarosa en una bandeja de gel con el peine bien colocado. Verter lentamente para evitar
burbujas, que alteren el experimento. Quitar o apartar burbujas hacia los bordes del gel con una punta
de pipeta.
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5. Colocar el gel recién vertido a 4 °C durante 10-15 minutos, o deje reposar a temperatura ambiente
durante 20-30 minutos, hasta que se haya solidificado por completo.

Carga de muestras y corrida de un gel de agarosa
1. Agregar buffer de carga Laemmli 2x {Anexo 3) a cada una de las muestras de ADN.

Nota: El buffer de carga tiene dos propdsitos: 1) proporcionar un tinte visible que ayuda con la carga del
gel y le permite medir qué tan lgjos ha migrado el ADN; 2) contiene un alto porcentaje de glicerol que
aumenta la densidad de la muestra de ADN y hace que se deposite en el fondo del gel, en lugar de
difundirse en el buffer,

2. Colocar la bandeja gue contiene el gel en la camara de electroforesis horizontal, llenar |la caja gque
contiene el gel con TAE {0 TBE} 1{Anexo 3} hasta que el gel esté cubierto.

3. En el primer carril del gel, cargar el marcador de peso moelecular {Para ADN generalmente se ocupa
DNA Ladder de 1 kb) (Anexo 3).

Nota: Al cargar la muestra en el pozo, mantener presionando la pipeta sobre la muestra para evitar que
las burbujas o el buffer entren en la punta. Colocar la parte superior de la punta de |a pipeta en el buffer
justo encima del pozo. Muy lenta y constantemente, empujar la muestra hacia afuera y observar cémo
la muestra llena el pozo. Después de descargar toda la muestra, empujar [a pipeta hasta la segunda
parada y levantar con cuidado |z pipeta directamente del buffer.

4. Cardar las muestras en los pocillos adicionales del gel, como se especificd para el cargador de peso
malecular.

5. Conectar la fuente de poder de la cdmara de electroforesis, programar la fuente de 70-100 V, durante
1a 1.5 horas. Dejar correr hasta gue la linea de tinte esté aproximadamente entre el 75 y el 80%.

Nota: el negro es negativo, el rojo es positivo. El ADN tiene carga negativa y correrd hacia el electrodo
positivo. Siempre corre a rojo.

6. Apagar la alimentacion de la fuente de poder, desconectar los electrodos de la fuente de alimentacion
y retirar con cuidado el gel de la caja.
7. Trasladar el gel con cuidado al equipo fotodocumentador de imagenes para su analisis a 300 nm.
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Figura 1. Pasos de la electroforesis horizontal.
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Tabla 1. Concentracién de gel requerida para la separacién de ADN.

Concentracion del gel (%) Tamaiio dol DNA.
" 3 | 1-30 Kb

0.75 ? 800-10 Kb
: | 500 bp-10 Kb

125 ] 400bp-7Kb |
L 200 bp-3 Kb

2.00 100 bp-2.5 bp

=00 | 40 bp-2 Kb

4.00 _ 10-400 bp

Tabla 2. Requisitos de volumen de gel.

Tamano del gel 0.25 cm 0.5 cm
(grosor)
7x7em 10ml | 20ml | 30ml | 40ml
15 x7cm 20 mi | 40ml | &0ml 80 ml
~ 15x15¢cm - soml L 100ml | 150 ml | 200 mi
25x10cm | 125 mi 185ml | 250 ml
25 x15 cm ' . 185ml | 280ml | 375ml |
Bandeja | ' .. |
7x7cm ‘1oml | 20ml | 30mi | 40ml
7x10em | 15ml " 30ml | 45ml | 60ml
~ 15x7cm | 20ml 40ml | 6oml | s8oml
. 15x10em  30ml | 60ml | 90ml T 20mi
. 1Bx1Bem soml | 100ml | 150ml | 200ml
| 15x20cm B T 70mi 210ml | 280ml
15x25cm | 90 ml 180 mi 270 ml 360 ml
. 25x10cm o C125ml | 18sml | 250 mi
. 25x15¢cm | | 185ml | 280ml | 375ml
| 25x20cm X | 250mi | 375ml | 500 ml
| 25x25cm | . 30ml | 465mi | 625ml

Anexo 2.5 Electroforesis vertical.
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Se denomina electroforesis a la técnica mediante la cual se separan las biomoléculas en disolucion
cuando se ven sometidas a un campo eléctrico, en la electroforesis vertical es usualmente el gel de
poliacrilamida el utilizado para la separacion de las moléculas segun tama#fio y carga.

Materiales requeridos:

= Camara Mini-PROTEAN limpio y seco.

= Fuente de poder para camara de electroforesis {modulo de ensamblaje de electrodos
solo paralo 2 geles;cpara3 o 4.

= Buffer de corrida TX.

* Geles prefabricados o geles moldeados a mano.

» Muestras de proteinas ya preparadas para su separacion.

Ensamblaje de la cdmara para la electroforesis vertical

1. Encasode usar un solo médulo paralo2 geles se recomienda usar el médulo, que tiene los electrodos
{los enchufes), no el mdédulo de ejecucion complementario, colocar la tapa que sustituye al gel para
poder utilizar el médulo. Cuando se ejecutan 4 geles, colocar ambos mddulos en la camara.

2. Retirar del gel prefabricado, las cintas de proteccién y los peines de los pozos.

3, Colocar los geles en las hendiduras y cerrar los médulos presionando los geles contra la goma del
maodulo (revise que la cdmara no tenga fugas del buffer de corrida).

4, Colocar el médulo o médulos dentro de la camara.

5. Verter buffer de corrida 1X antes seleccionado, revisar que los pozos estén libres de gel.

&. Colocar las muestras de proteinas en cada pozo.

Nota: Cargar las muestras lentamente para permitir que se asienten uniformemente en el fondo del
pozo. Tener cuidado de no perforar la parte inferior del pozo con la aguja de la jeringa o pipeta.

7. Colocar la tapa respetando los colores de los electrodos.

8. Conectar los cables en los enchufes de la fuente de poder, de acuerdo con el color que le corresponda.
9. Encender la fuente de poder, y programar la corrida del gel.

Nota: E| voltaje de corrida varia segun el buffer utilizado, aproximadamente entre 100-120v puede ser
desde 30 min hasta 2 horas.

10. Terminada la corrida, apagar la fuente de poder. Los geles estaran listos para el siguiente protocolo.
Nota: Visualmente las muestras estan tefiidas en color azul, el cual auxilia para determinar cual es el
frente de las proteinas en el gel.
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Anexo 2.6 Elisa (enzyme-linked immunosorbent assay).

Esta técnica identifica complejos Ag-Ac [(Antigeno-anticuerpo), mediante el empleo de enzimas
cromadgenas se obtiene la cuantificacién a una cierta longitud de onda y determinadas por espectro de
luz visible.

Generalmente el protocolo se realiza de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, de forma
cotidiana se toma en consideracién lo siguiente:

E! kit para la realizacién de la ELISA consiste en:
* Placa de 96 pozos impregnados con anticuerpos especificos para ciertos antigenos.
= Solucion patrén (estédndares) @ una concentracién conocida, aproximadamente son 7

vigles de Iml a diferentes concentraciones (ver especificaciones para cada kit).
SO0 S500pt. SO0uL S500uL 500uL 5001,
rAAY AYAY A
l’ﬁ S ST ST STy Sy Sy % mi«-ﬁ
F ot | 1%} : : [

Stock

Standard E‘ \
y e \ \
e’ \v} \U \ \ \ \/ \J \/

Nota: Los estandares son importantes para generar una curva de concentracién y determinar la
concentraciéon del antigeno de interés,

= Vial con el anticuerpo

= 1vial con anticuerpo acoplado a una enzima (peroxidasa)

= 1 vial con el sustrato,

* 1vial con 14 ml de solucién de paro de reaccién {stop solution).

= 1vial con solucién de lavado, generalmente se encuentra concentrado.

Procedimiento

1. Determinar el numero deseado de pocillos en la placa.

2. Adicionar la muestra (esto depende del tipo de proteina a detectar, por lo que el rango de muestra es
de 10 a 100 pl) y/o las diluciones estédndares previamente preparadas, incubar de acuerdo con las
instrucciones del proveedor.

3. Adicionar las soluciones recomendadas en el manual de usuario del kit.

4. Se recormnienda hacer los lavados con las soluciones adecuadas para cada intervalo sefialado en el
manual de usuario.

5. Finalmente, colocar la placa en un espectrometro de placas, el cual deberd ya tener elaborado una
plantilla con los datos para la medicién de la absorbancia. Esto significa, que cada kit de deteccién debe
ser medido en un espectro de absorbancia que va desde 470 a 590 nm.

6. Se recomienda no desechar la placa una vez cuantificada en el espectro, puede ser almacenada en
refrigeracion hasta una semana después de la primera medicion.
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Anexo 2.7 Extraccion de ARN.

El reactivo TRIzol ™ es una solucién monofasica de fenol, isotiocianato de guanidina y otros
componentes patentados que facilitar el aislamiento de una variedad de especies de ARN grandes o
pequefias tamafo molecular. El reactivo TRIzol ™ mantiene la integridad del ARN debido a fa inhibicidon
altamente efectiva de la actividad de RNasa mientras se interrumpe células y componentes celulares en
disolucion durante la homogeneizacidn de la muestra.

El reactivo TRIzol ™ permite el procesamiento simultdneo de una gran cantidad de muestras, y es una
rejora para el aislamiento de ARN de un solo paso métodoe desarrollade por Chaomeynski y Sacchi
(Chomczynski y Sacchi, 1987).

Recomendaciones para la extraccion de ARN

Realizar todos los pasos a temperatura ambiente {20-25 °C).

Utilizar el reactivo TRIzol ™ fric si el material de partida contiene niveles de ARNasa, como muestras
de bazo o péncreas.

Usar articulos de plastico estériles desechabies, envueltos individualmente, asi como puntas vy
tubos estériles, desechables, libres de ARNasa.

Usar guantes desechables al manipular reactivos y muestras para la extraccidn, para evitar la
contaminacion por ARNasa de la superficie de la piel; cambiar los guantes con frecuencia,
particularmente cuando se procesen extractos crudos ¢ material ya purificado.

Utilizar stempre técnicas asépticas microbiolégicas adecuadas para el trabajo con ARN.

Usar la solucién de descontaminaciéon de ARNasa en las superficies de trabajo y articulos no
desechables como centrifugadoras, tubos y material de diseccién usados durante la purificacién.

Lisis de las muestras

1.

Lisar y homogeneizar las muestras de interés en el reactive TRIzol ™ de acuerdo con su material

de partida:

Tejidos: Agregar 1 ml de reactivo TRIzol ™ por 50-100 mg de tejido de la muestra y homogeneizar
usando el homogeneizador de su gusto.

Céluia cultivada en monocapa: Eliminar los medios de crecimientos. Agregar 0.3-0.4 ml de reactivo
TRIzol ™ por 1 x 105—107 células directamente al plate de cultivo para lisar las células, Pipetear el
lisado hacia arriba y hacia abajo varias veces para homogeneizar.

Células cultivadas en suspensién: Obtener el pellet de las céiuias por centrifugacion y descartar el
fiotante. Agregar 0.75 ml de reactivo TRIzol ™ por 0.25 mi de muestra {5- 10 x 108) células de origen
animal, vegetal o de levadura o1 * 107 células de origen bacteriano) al pellet.

Nota: No lavar las células antes de agregar el reactivo TRIzol ™ para evitar la degradacién de ARNm. El
volumen de la muestra no debe exceder el 10% del volumen del reactivo TRIzol ™ utilizado para I3 lisis.
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2. Punto de parada: Las muestras se pueden almacenar a 4 °C durante la noche o a -20 °C por hasta un
afo.

Opcional: Si las muestras tienen un alto contenido de grasa, centrifugar el lisade durante 5 minutos a
12,000 = ga 4-10 °C, después transferir el sobrenadante a un nuevo tubo.

3. Incubar durante 5 minutos para permitir la disociacién completa de complejo de nucleoproteinas.

4. Agregar 0.2 ml de cloroformo por 1 ml de reactive TRIzol ™ utilizado para lisis, luego tapar bien el tubo.
5. Incubar durante 2-3 minutos.

6. Centrifugar la muesira durante 15 minutos a 12,000 x ga 4 °C. La mezZcla se separa en cloroformo,

observando tres fases: fase organica, color rojo parte inferior, interfase y fase acuosa, parte superior,
incolora.

7. Transferir la fase acuosa gue contiene el ARN a un tubo nuevo inclinando el tubo a 45° y sacando la
schucion,

Importante: Evitar transferir la interfase o la fase organica cuando se elimina la fase acuosa.

8. Guardar la interfase y |la fase organica si desea aislar el ADN o proteina.

Opcional: Si la muestra inicial es pequefa (<106 células o <10 mg de tejido), agregar 5-10 ug de RNase-
free glucdgeno como portador de la fase acuosa,

Nota: el glucdgeno se coprecipita con el ARN, pero no interfiere posteriormente.

Aislar ARN
9. Agregar 0.5 ml de isopropanol a la fase acuosa, por 1 ml de reactivo TRIzol ™ usado para la lisis.
10. Incubar por 10 minutos.

M. Centrifugar durante 10 minutos a 12,000 x ga 4 °C, El precipitado de ARN total forma un granulo
blanco similar a un gel en la parte inferior del tubo, desechar el sobrenadante.

Precipitaciéon del ARN

12. Resuspender gl sedimento en 1 ml de etancl al 75% por cada 1 ml de TRIzol ™ utilizado para la lisis.
Nota: El ARN puede almacenarse en etanol al 75% durante 1 afio a -20 °C, o 1semana a 4 °C.

13, Agitar en vortex la muestra y centrifugar durante 5 minutos a 7500 x ga 4 °C.

14. Desechar el sobrenadante

15. Aspirar o secar al aire el sedimento de ARN durante 5-10 minutos.

Importante: No secar el pellet con una centrifuga de vacio. No permitir que el sedimento de ARN se
seque por completo, esto para garantizar la solubilizacion del ARN total. Las muestras de ARN
parcialmente disueltas se leen en una relacién A230 /280 <1.6.

16. Resuspender el sedimento en 20-50 yl de agua libre de RNasa, EDTA 0.1 mM o solucion SDS al 0.5%
resuspender arriba y abajo con la pipeta,

Importante: No disolver el ARN en SDS al 0,5% si el ARN se va a utilizar en enzimas, posteriores
reacciones. Incubar en un bafio de agua o un blegue de calor a 55-60 °C durante 10-15 minutos.
17. Realizar las aplicaciones posteriores, o almacenar el ARN a -70 °C.
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Anexo 2.8 Extraccién de ARN mediante kit arneasy®.

El RNeasy Mini Kit (cat. Nos. 74104 y 74106) se puede almacenar a temperatura ambiente

El Mini Kit RNeasy permite una purificacién eficiente del ARN total a partir de pequefias cantidades de
material de partida. La tecnologia RNeasy simplifica el aislamiento total de ARN al combinar la
rigurosidad de la lisis de guanidina-isotiocianato con la velocidad y pureza de la purificacion de
membrana de silice. Los kits RNeasy proporcionan el ARN de la mas alta calidad con una minima
copurificacién del ADN.

Notas antes de comenzar

= Si purifica ARN de lineas celulares ricas en RNasas o tejidos, agregar 10 il de B-mercaptoetanol (B-
ME), o 20 ul de ditiotreitol 2 M (DTT), * a 1 ml de tampdn RLT. Tampon RLT con B-ME o DTT puede
almacenarse a temperatura ambiente hasta por 1 mes.

»  Agregar 4 volumenes de etanol {96-100%) al Buffer RPE para obtener una solucion de trabajo.

= Retirar el tejido estabilizado RNAlater® del reactivo con unas pinzas.

= Para el Mini Kit RNeasy Protect {cat. Nos. 74124 y 74126), comenzar con el reactivo de estabilizacion
de ARN RNAlater de QuickStart Protocol, los tubos de proteccién de tejidos RNAlater y Kits de
proteccion RNeasy.

Procedimiento

")

Procedimiento de lisis de células y tejido.

Células: Cosechar un maximo de 1 x 107 células, como un sedimento celular o por lisis directa en el
vaso. Agregar el volumen apropiado de Buffer RLT.

Tejidos: No usar mas de 30 mg de tejido. Romper el tejido y homogeneizar el lisado en un volumen
apropiado de Buffer RLT. Centrifugar el lisado durante 3 minutos a velocidad maxima.

= Retirar con cuidado €l sobrenadante pipeteando y utilizarlo en el paso 2.

2. Agregar un volumen similar de etanol al 70% al lisado y mezclar bien, pipeteando. No centrifugar.
Proceder inmediatamente al paso 3.

3. Transferir hasta 700 pl de la muestra, incluido cualquier precipitado, a un centrifugado RNeasy
Minicolumna colocada en un tubo de 2 ml (suministradoe). Cerrar [a tapa y centrifugar durante 15 s. a
=8000 x g. Desechar el socbrenadante.

Opcional: para la digestién con DNasa, seguir los pasos -4 de “En la columna de digestién con DNasa”.
4. Agregar 700 ui de tampdén RWI a la columna de rotacién RNeasy. Cerrar la tapa y centrifugar durante
15 s. a 28000 x g. Desechar el sobrenadante.

5. Agregar 500 ul de Buffer RPE a la columna de rotacion RNeasy. Cerrar la tapa y centrifugar durante
15 5. a 28000 x g. Desechar el flujo continuo.

6. Agregar 500 ul de Buffer RPE a la columna de rotacién RNeasy. Cerrar la tapa y centrifugar durante 2
min. a 28000 x g. Centrifugar a toda velocidad durante 1 minuto para secar la membrana.

Opcional: colocar la columna de rotacion RNeasy en un nuevo tubo de recoleccion de 2 ml
{suministrado).

7. Colocar la columna de rotacién RNeasy en un nuevo tubo de recolecciéon de 1,5 ml (suministrado).
ARadir 30-50 ul agua libre de RNasa directamente a la membrana de la columna de centrifugado. Cerrar
la tapa y centrifugar 1 min a 28000 x g para eluir el ARN.

8. Si el rendimiento esperado de ARN es> 30 g, repetir el paso 7 usando otros 30-50 pl de agua libre de
ARNasa, o usando el eluyente del paso 7 (si se requiere una alta concentracion de ARN). Reutilizar el tubo
de recogida del paso 7.
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Anexo 2.9 Extraccion de proteinas para tejidos.

La extraccion de proteinas celulares comienza siempre con una ruptura celular o lisis. Los métodos maés
utilizados se basan esencialmente en la homogenizacién de los tejidos v la destruccién de los limites
celulares por medio de diferentes procedimientos fisicos y/o quimicos. Los objetivos por lograr en esta
etapa son maximizar la liberacion de las proteinas de interés, evitando la degradacién térmica o las
alteraciones secundarias por oxidacion, protedlisis, etc.

Procedimiento

1.Pesar aproximadamente 100 mg de tejido dentro de un tubo limpio para homogeneizar en la balanza
analitica.

2. Adicionar 500 pl de la solucién para extraer proteina (100 pl de DTT 1M, 100 pl de PSMF 0.1 My 1 pastilla
de mini complete (Roche), suspendidos en 10 ml de buffer T-Per (Sigma).

3. Disgregar el tejido mecanicamente mediante el uso del politrén (la velocidad varia de acuerdo con el
tejido).

4. Centrifugar las muestras a 5000 x g durante 15 minutos a 4 °C.

5. Recuperar los sobrenadantes y almacenar a -70 °C.

6. Se recomienda desnaturalizar las proteinas antes de almacenarlas en ultracongelacion a -70 °C, lo
anterior para prevenir la degradacion de las proteinas.

CUANTIFICACION DE PROTEINAS

Para determinar la concentracidén de proteinas totales de la muestra a analizar los resultados de
absorbancia se interpola a una curva de calibracién construida utilizando una proteina estandar, por lo
general albUmina sérica bovina {BSA bovine seric albumin), con una concentracién de 1 mg/ml.

Los ensayos colorimétricos mas utilizados son:

Ensayo de Lowry (750 nm}: se trata de una reaccion de redox con los enlaces peptidicos y con los
aminoacidos Tyr, Trp y Cys. Es rapido, sencillo y relativamente sensible. Como desventaja, es afectado por
un amplio range de compuestos no proteicos como EDTA, sulfate de amonio, Triton X-100. Sin embargo,
existen variables que pueden realizarse para evitar estas interferencias.

Ensayo BCA (Bicinchoninine acid assay) (562 nm): es méas sensible que Lowry y puede realizarse en un
amplio rango de temperaturas. También es sencillo, pero requiere de tiempos de incubacién un poco
mas largos. Los complejos coloreados son muy estables. Aunque es altamente susceptible a
interferencias, no interfiere con detergentes y lipidos.

Ensayo de Bradford (595 nm): es el doble de sensible que los dos anteriores. Es un método rapido y muy
sencilloy ademas no presenta interferencia con sustancias reductoras coT y el B-mercaptoetanol, que si
interfieren con los anteriormente mencionados. La desventaja es que es altamente sensible a
detergentes y lipidos.

Anexo 2.9.1 Cuantificacién de proteinas mediante el kit de bca de la marca Thermo Fisher Scientific
(pierce™ bca protein assay kit) nimero de catdlogo 23225:
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Contenido del Kit
- Reactivos:

| Estandares de albumina (BSA) 2mg/ml

 Reactivo A (BCA Reagent A, 2 x 500 mi)
' Reactivo B (BCA Reagent B, 25 ml)

1. Para realizar las mediciones (muestras) por duplicado, colocar 1 ul de las proteinas previamente
extraidas en 49 ul de agua ultrapura.

2. Realizar una plantilla acorde al empleo de una placa de 96 pozos, ubicando el pozo donde seran
colocados los estandares de 20, 50, 100, 150, 200, 400 y 800 ug/ul, asi mismo dénde seran colocadas las
muestras.

3. Adicionar en cada pozo 25 pl de cada estandar o 25 pl de las muestras previamente diluidas.

4. Preparar al instante el reactivo de BCA para la deteccion de proteinas en proporcion 1:50 (reactivo A:
reactivo B), y adicionar 200 ul de esta mezcla en cada pozo.

5. Incubar la placa 15 minutos a temperatura ambiente y se lee en el espectrofotdometro a 540 nm.

Anexo 2.9.2 Cuantificacién de proteinas mediante el kit dc ™ protein assay (BIO-RAD) cat. 5000116:

Reactivos:
| Estdndares de albumina (BSA) Tmg/ml
Solucién A
rSqucién B
| SolucionS I P T U
Solucién C= Solucién A (Iml)+Solucién S (20 pl)
| Muestras
| Agua MilliQ

1. Preparar una placa de 96 pozos con la curva estandar de BSA de acuerdo con la siguiente tabla:

pl BSA (1 mg/ml) ul Agua MilliQ

D " v A
2 18
4 R e
| 8 12
AR IR A N O W
16 4

Nota: Tanto la curva estandar como las muestras deberan prepararse por triplicado.

2. Agregar en cada pozo 17 ul de agua MilliQ y 3 pl de la muestra que se desea cuantificar.

3. Posteriormente agregar 200 ul de la Solucion B con la pipeta multicanal; y a continuacion agregar 25
pl la Solucién C en cada pozo {incluyendo la curva estandar).

4. Finalmente, la placa se lleva al lector de placas y se deja incubando en agitacion a temperatura
ambiente durante 15 min, al finalizar el tiempo de incubacién la placa se debe leer a 750nm.
importante: Se debe respetar el orden en que se agregan las soluciones y las muestras.
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Anexo 2.10 Inclusién de tejides en parafina.

Esta técnica es utilizada para la obtencién de secciones finas de tejido incluidos en parafina, entre 5y 15
pum. Incluir significa infiltrar el tejido con una resina, generalmente este medio es parafina, que
posteriormente se solidificard y endurecerd sin afectar las caracteristicas de la muestra.

Procedimiento

Para la inclusion en parafina, ya sea en tejidos perfundidos con una solucién de fijacién o en tejidos con
fijacién por inmersion, se realizara lo siguiente:

Fijacion
1. Colocar el tejido (hasta un maximo de 1 cm?) en un casette para biopsia con tapa, tipo (Histosette),
debidamente marcados con l&piz (se incorpora un papel con los datos de la muestral.
2. Colocar el casette con los tejidos en un vaso de precipitado, el cual serd seleccionade de acuerdo con
el numero de casettes que se desee procesar.
3. El vaso de precipitado debera cubrirse con papel aluminio y deberd colocarse en un agitador
magnético,
4. Todos los lavados se realizardn en agitacion.,

Lavado
5. Realizar de 5 a 8 lavados con PBS 1X, cada lavado 30 minutos a temperatura ambiente.

Deshidratacién

€. Al terminar los lavados realizar el procesamiento de los tejidos de |a siguiente manera:
- Etanol (OH) 60% durante 80 minutos
- OH 70% durante 80 minutos
- OH 80% durante 80 minutos
- OH 20% durante 80 minutos
- OH 96% durante 80 minutos
- OH 100% durante 80 minutcs
- OH 100% durante 80 minutos
- Xilol durante 80 minutos
- Xilol durante 80 minutos

NOTA: Para cada lavade con PBS o solvente se utiliza una solucién nueva.

Inclusién

7. Inmediatamente después de la deshidratacién, retirar el casette y el tejido se  procesara en parafina.
La primera inclusidn en parafina es durante 80 minutos vy la segunda inclusién durante 60 minutos. Al
llegar a esta fase, la parafina debera estar en estado liquido, ésta va de un rango de entre 50-55 °C, Se
recorienda tener listos tres vasos de precipitado con parafina liquida, dos vasos de 50 ml y un vaso de
500 mi.

8. Trascurrido el tiempo de incubacién en parafina, los tejidos son transferidos a una capsula de inclusién
{molde) que contiene parafina liquida, en esta parte se utiliza la parafina del vaso de precipitado de 500
ml. Se deja solidificar junto con la etiqueta en [4piz que colocd en el casette a temperatura ambiente.

9. El almacenamiento de los bloques puede ser en bolsas debidamente etiquetadas y colocadas en un
lugar fresco y sin humedad.
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Anexo 2.11 PCR supermix (thermo scientific).

La reaccién en cadena de la polimerasa (PCR por sus siglas en inglés Polymerase
Chain Reaction), se basa en la replicaciéon celular en la que actlan varias proteinas para sintetizar dos
nuevas hebras de ADN a partir de otra que funciona como molde.

Puntos importantes antes de iniciar el procedimiento.

* El siguiente ejemplo de procedimiento de PCR muestra los volimenes apropiados para una sola
reaccion de 50 pl.

»  Es necesarioc generar los calculos antes de iniciar el procedimiento

= Para multiples reacciones, preparar una mezcla maestra de componentes comunes a todas las
reacciones para minimizar el error de pipeteo, después dispensar volimenes apropiados en cada
tubo de reaccion de PCR de 0.2-0.5 ml antes de agregar ADN de plantilla y cebadores.

Procedimiento para la realizacion del PCR

1. Descongelar las muestras de ADN.

2. Marcar los tubos de 200 Ll para realizar las reacciones.

3. Agregar la cantidad de ADN requerido, en los tubos antes mencionados, tomar en cuenta la relacion
de la reaccion y la cantidad maxima {<500ng).
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4. Agregar los siguientes componentes a cada tubo de reaccién de PCR:

Componentes Reacciéon por muestra Concentracion final

PCR super mix 45 pl X
10 uM Forward primer 1l | 0.2 uM
10 UM Forward primer 1l 02 M
- ADN - \-/a-r.'iado - 7 <500 ng
Agiua destilada Completar 50 pi*

* £l volumen total de la solucién debe ser 0.5-20 ul. Si el Mg final la concentracién se ajusta a 1.5 mM, el volumen de
sclucion debe ser 45 pl de PCR SuperMix puede exceder los 50 pil.

5. Tapar cada tubo, mezclar y centrifugar brevemente el contenido.
6. Incubar en el termociclador para realizar la reaccién.

Fase Temperatura Tiempo
Desnaturalizacion 94 2 min.
Desnaturalizacién 94 15 seg
Ciclo de PCR Alineacién Aprox. 55 (dependiendo 30 seg.
R Ry FD e L Tm)
Extension 72 1 min.
Term-inc;- o : : - 4 8 indefinido

7. Terminado el PCR almacenar los tubos en congelacidn hasta su analisis,

8. Para su analisis se debe emplear 10 pl en un gel de agarosa para electroforesis herizontal (ver
protocole de electroforesis horizontal).
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Anexo 2.12 Purificaciéon de ADN de tejidos {(QlAamp DNA Mini Kit)

El fundamento de la purificacién es la obtencién de ADN libre de contaminantes, para posteriores
experimentos como lo es la secuenciacién o amplificacién por la técnica de reaccién en cadena de la
pclimerasa o PCR.

Este protocolo es para la purificacién de ADN total (gendmico, mitocondrial y viral) de tejidos, usando
el QlaAamp DNA Mini Kit.

Puntos importantes antes de iniciar el procedimiento

= Equilibrar la muestra a temperatura ambiente {15-25 °C).

= Calentar 2 bafios de agua: uno a 56 °C para usar en el paso 3,y uno a 70 °C para usar en el paso 5.
»  Equilibrar el tampén AE o el agua destilada a temperatura ambiente para la elucion en el paso11.
»  Preparar Buffers AW1y AW2 (consultar Manual de preparacién de soluciones LBE)

= Sjse haformado un precipitado en Buffer ATL o Buffer AL, disolver, incubando a 56 ° C.
Procedimiento

1. Extraer la muestra de tejido o retirar del almacenamiento. Determinar la cantidad de tejido.
No use mas de 25 mg. Si el ADN se prepara a partir del tejido del bazo, no se deben usar mas de 10 mg.

El rendimiento del ADN dependera tanto de la cantidad como del tipo de tejido procesado {1 mg de
tejido producira aproximadamente 0.2-1.2 ug de ADN).

2. Cortar {paso 2a), moler {paso 2b) o interrumpir mecanicamente (paso 2c} la muestra de tejido.

2a. Cortar hasta 25 mg de tejido (hasta 10 mg de bazo) en trozos pequefios. Colocar en un tubo
de microcentrifuga de 1.5 mly agregar 180 ui de Buffer ATL. Continuar con el paso 3.Es importante
cortar el tejido en trozos pequefios para disminuir el tiempo de lisis. Los tubos de microcentrifuga de 2
ml pueden ser mas adecuados para la lisis.

2b. Colocar hasta 25 mg de tejido (10 mg de bazo) en nitrégeno liquidoy moler bienen un
mortero. Decantar el polvo de tejido y el liguido en un tubo de microcentrifuga de 1.5 ml. Permitir que el
liquido se evapore sin que el tejido se descongele y agregar 180 pl de Buffer ATL. Continuar con el paso
3.

2¢. Agregar hasta 25 mg de tejido (10 mg de bazo) a untubo de microcentrifuga de 15 migue no
contenga mas de 80 pl de PBS. Homogeneizar la muestra usando el homogeneizador de tejido. Agregar
100 pl de tampén ATL y continuar con el paso 3.

Nota: Algunos tejidos requieren Buffer ATL sin diluir para completar la lisis. En este caso, se recomienda
la molienda en nitrégeno liquido. Las muestras se pueden homogeneizar directamente en Buffer ATL,
que contiene detergente,
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3. Agregar 20 pl de proteinasa K, mezclar agitando en vortex e incubar a 56 °C hasta que el tejido
esté completamente lisado. Mezclar en vortex ocasionalmente durante la incubacién para dispersar la
muestra, o colocar en un bafio de agua con agitacién o en una plataforma oscilante.

Nota: El tiempo de lisis depende del tipo de tejido procesado. La lisis se completa usualmente de 1-3
h.La lisis durante la noche es posibley no influye en la preparacién. Para asegurar una lisis eficiente,
se debe usar un bafio de agua con agitacién o una plataforma oscilante. Si no estad disponibie, se
recomienda agitar en vdrtex 2-3 veces por hora durante la incubacién.

4. Centrifugar brevemente el tubo de microcentrifuga de 1.5 mi para eliminar las gotas del interior de Ia
tapa.

5. Sise requiere ADN gendémico libre de ARN, siga el paso 5a. De |o contrario, siga el paso 5b.

Nota: Los tejidos transcripcionalmente activos, como el higado y los rifiones, contienen altos niveles
de ARN que se copurifica con ADN gendmico. EI ARN puede inhibir algunas reacciones enzimaticas
posteriores, pero no inhibirad fa PCR.

5a. Anadir 4 pl de RNasa A (100 mg/ml), mezclar con vortex durante 15 s, e incubar durante 2 min a
temperatura ambiente (15-25 °C}).

Centrifugar brevemente el tubo de microcentrifuga de 1.5 ml para eliminar las gotas del interior de la
tapa antes de agregar 200 ul de tampdn AL a la muestra.

Mezclar de nuevo con vortex durante 15 s, € incubar a 70 °C durante 10 min.

Centrifugar brevemente el tubo de microcentrifuga de 1.5 ml para eliminar las gotas del interior de Ia
tapa. Es esencial que la muestra y el tampdn se mezclen completamente para obtener una solucion
homogénea.

Se puede formar un precipitado blanco al afadir el Buffer AL En la mayoria de los casos, se
disolvera durante la incubacion a 70 °C. El precipitado no interfiere con el procedimiento QlAamp ni con
ninguna aplicacidn posterior.

5b. Afiadir 200 pl de tampodn AL a la muestra, mezclar con vortex durante 15 s, e incubar a 70 °C durante
10 min.

Centrifugar brevemente el tubo de microcentrifuga de 1.5 ml para eliminar las gotas del interior de la
tapa,

Es esencial que la muestra y el tampdn se mezclen completamente para obtener una solucién
homogénea.

Se puede formar un precipitado blanco al afiadir el Buffer AL En la mayoria de los casos, se
disolvera durante la incubacién a 70 °C. El precipitado no interfiere con el procedimiento QlAamp nicon
ninguna aplicacién posterior.

6. Agregar 200 ul de etanol (96-100%} a la muestray mezclar con vortex durante 15 s. Centrifugar
brevemente el tubo de microcentrifuga de 1.5 ml para eliminar las gotas del interior de |a tapa.

Es esencial que la muestra, el tampdn AL y el etanol se mezclen completamente para obtener una
solucion homogénea,

5e puede formar un precipitado blanco con la adicién de etanol. Es esencial aplicar todo el precipitado
a la columna de centrifugacion QlAamp Mini.

Este precipitado no interfiere con el procedimiento QlAamp ni con ninguna aplicacién posterior. No use
otro gue no sea etanol diferente del kit Qiagen, ya que esto puede reducir los rendimientos,

7. Aplicar cuidadosamente la mezcla del paso 6 (incluido el precipitado) a lacolumna de
centrifugacion QlAamp Mini (en un tubo de recoleccion de 2 ml) sin humedecer el borde. Cerrar la tapay
centrifugar a 6000 xg {8000 rpm) durante 1 min. Colocar la columna de centrifugacion QlAamp Mini en
un tubo de recoleccién limpio de 2 mly deseche el tubo que contiene el filtrado.

Cerrar cada columna de centrifugado para evitar la formacién de acrosoles durante la centrifugacion. Es
esencial aplicar todo el precipitado a la columna de centrifugacion QiAamp Mini.
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Nota: La centrifugacién se realiza a 6000 xg (8000 rpm) para reducir el ruido. La centrifugacién a toda
velocidad no afectara el rendimiento o la pureza del ADN. Si la solucién no ha pasado completamente a
través de la membrana, nuevamente a una velocidad mayor.

8. Abrir con cuidado la columna de centrifugado QlAamp Mini para agregar 500 pl de Buffer AWI
sin humedecer el borde. Cerrar la tapa y centrifugar a 6000 xg (8000 rpm) durante 1 min.

9. Colocar lacolumna de centrifugacion QlAamp Mini en un tubo de recolecciéon limpio de 2
ml {incluido)} y desechar el tubo de recoleccién que contiene el filtrado.

10. Abrir con cuidado la columna de centrifugado QlAamp Miniy agregue 500 pl de Buffer AW?2 sin
humedecer el borde. Cerrar la tapa y centrifugar a toda velocidad (20,000 xg; 14,000 rpm) durante 3 min.
Recomendacidén: colocar la columna de centrifugacion QlAamp Mini en un nuevo tubo de recoleccion
de 2 ml (no incluido} y desechar el tubo de recoleccién vigjo con el filtrado. Centrifugar a toda velocidad
durante 1 min.

Este paso ayuda a eliminar la posibilidad de una posible transferencia de Buffer AW?2.

1. Colocar lacolumna de centrifugacién QlAamp Mini en untubo limpic de microcentrifuga
del5mi{noincluido} y desechar el tubo de recoleccion que contieneel filtrado. Abrir
con cuidado lacolumna de centrifugade QlAamp Mini y agregar 200 pl de Buffer AE o agua
destilada. Incubar a temperatura ambiente durante 1 min, y luego centrifugar a 6000 xg {8000 rpm)
durante 1 min.

12. Repetir el paso 10.

Una incubacién de 5 mins de la columna de centrifugacién QlaAamp Mini cargada con Buffer AE o agua,
antes de la centrifugacién, generalmente aumenta el rendimiento de ADN.

Un tercer paso de elucidon con otros 200 pl de Buffer AE puede aumentar el rendimiento hasta en un
15%.

No se deben dispensar volimenes superiores a 200 pl en un tubo de microcentrifuga de 1.5 ml porgue
la columna de centrifugacién entrard en contacto con el eluato, lo que provocara la posible formacién
de aerosol durante la centrifugacion.

Para el almacenamiento a largo plazo de ADN, se recomienda eluir en Buffer AE y colocar a una
temperatura de -30 a -15 °C, ya que €l ADN almacenado en agua esta sujeto a la hidrdlisis acida.
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Anexo 2.13 Tincién de hematoxilina-eosina.

La tincién de hematoxilina—eosina (H&E) se considera la tincién de uso mas frecuente para la
visualizacién de |as células en los tejidos. Es una tincion para ser visualizada en un microscopio de luz.
a) Los nucleos son tefiidos con hematexilina, previamente oxidada y transformada en hematefna a la
gue se le afiade una sustancia mordiente para formar una laca. Los nucleos se colorean de azul, azul-
morado, violeta, pardo oscuros o negro, dependiendo de los agentes oxidantes y mordientes que se
utilizaron.

b) El citoplasma y materiales extracelulares son tefiidos con eosina que les confiere diversos grados de
cclor rosado.

Procedimiento
El procedimiento de colorantes de H&E para cortes de tejido en parafina es el siguiente:

1.l.os cortes de parafina que estan montados en laminillas se colocan en un porta laminillas metalico que
serd calentado en un horno convencional a 50 °C durante 1 hora.

Fase acuosa

2. El porta laminillas es colocado inmediatamente en un tren de hidratacién, que se prepara de [a
siguiente manera:

" Xilof —mm e 2 minutos

" Xilol —mmmm e 3 minutos

= alcohol abseoluto {(100°) ------ 3 minutos

= alcohol absoluto (100°) ------ 3 minutos

» aglcohol de 85° --~-eaemmemmem- 3 minutos

= alcohol de 95° -——-—-- oo 3 minutos

= alcohol de 70° -==-—-mnemmeeee 3 minutos

* agua corriente ---—----—--—----- 5 minutos.

* agua destilada (2 veces) ------- 1 minuto {cada vez)

3. Colorear con la solucién de hematoxilina.

Nota: En este paso es conveniente respetar el tiempo de coloracidén gue recomienda cada tipo de
solucién de hematoxilina. Dependiendo de la férmula de preparacion y tiempo de elaboracién, el tiempo
puede variar de 3 a 20 minutos.

La hematoxilina de uso mas frecuente es la

4, Hematoxilina aluminica de Harris ~----- 3 a5 minutos
5. Lavado en agua destilada (2 veces} ----- un minuto cada vez
6. Lavar en agua cofrient@---«=---=-=a=unx- 2 minutos

Nota: procedimiento opcional para eliminar el exceso de colorante, se emplea el alcohol acido, hasta que
los nucleos y los componentes basofilos de las células sean los Unicos que permanezcan tefiidos.

Nota: en caso de requerir una coloracién azul se necesita utilizar alguna de las siguientes soluciones:
»  Systancias alcalinas como agua amoniacal
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= Solucion de bicarbonato de sodio al 2%

» Carbonato de litio al 1%.

* lavar en agua corriente ---------- 5 minutos

= lavar en agua destilada (2 bafios} ------- 1 minuto c/u.

Fase alcohdlica

7. Colorear con una solucion alcohdlica o acuosa de eosing------------ 3 a 5 minutos
*  alcohol de 70° —----————m o 1 minuto
=  alcoholde 95° - 1 minuto
= alcoholde 95° ---rmmmommm e 1 minuto
= alcohol absoluto (100°) —-—---——-mmuemmaes 1 minuto
= alcchol absoluto (100°) --~--—------mm-mm--- 2 minutos
I (] o B 1minuto
# XIlO| —mmmm e e 2 minutos

8. Cubrir la laminilla tefiida con solucién de montaje para microscopia de luz (gjermnplo: permaunt o
algunas otras resinas como bélsamo de Canada)

Tincion Hematoxilina-Eosina frotis epitelial o tejido fresco NO incluido en resina.
1. Los cortes se colocan sobre laminillas, y estos son hidratados en agua corriente durante 5 minutos.

2. Seguir el resto del protocolo anterior desde la tincién con hematoxilina.

Dejar secar y visualizar al microscopio.
Intestine delgado (HyE)

Corte de intestino delgado tefido con H y E en la cual se observa, el tejido tefiido de color purpura, gue marcan los
nucieos de las células (flechas color blanco), mientras que, en color rosa, las membranas de las células (flecha de
color amarilla) y la ausencia del color son las estructuras que no reaccionan con el colorante (flecha color negro}.
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Anexo 2.14 Tincién de Nissl (violeta de cresilo).

La tincién de Nissl es una tincién usada comuUnmente en secciones de tejido nerviose, aunque puede
usarse para tefiir acidos nucleicos en cualquier tejido. El colorante en el que se basa la tincion es
normalmente el azul de toluidina o violeta de cresilo.

En el citoplasma de las neuronas aparecen unas estructuras fuertermente tefiidas con esta tincion, que
se denominan cuerpos de Nissl y se corresponden con cumulos de reticulo endoplasmatico rugoso. Este
organulo celular se tifie con los colorantes béasicos puestos que contienen una gran concentracion de
ribosomas y por tanto de ARNr y ARNm en proceso de traduccién.

Procedimiento de tincién en cortes en parafina

1.Colocar en el horno las laminillas con los tejidos ya cortados, a una temperatura entre 50 a 56°C para
su desparafinacion durante 2 horas; se recomienda colocar las laminillas en un porta laminillas de metal.
2. Transcurrido el tiempo, fos portas son colocados en un tren de hidratacion con el siguiente orden:

= Xilol 15 min

= Xilol 10 min

=  Alcohol100% 2 min
=  Alcohol100% 2 min
= Alcohol 96% 2 min
»  Alcohol96% 2 min
. Alcohol80% 2 min
»  Alcohol 80% 2 min
»  Alcohol 70% 2 min
»  Alcohol 70% 2min
= Alcohol 50% 2 min
» Vicleta decresilo2% 20 min
» Aguadestilada 3 min
=  Alcohol 50% 2 min
= Alcohol 90% 2 min
= Alcohol 96% 2 min
= Xilol 2 min

3. Cubrir la laminilla con solucidén para microscopia de luz.

Nota: En caso de que la solucién de violeta de cresilo tenga mas de tres meses de almacenada, colocar
de 10 a 20 gotas de dcido acético, directos al colorante con la finalidad de incrementar su tefido.
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Procedimiento de tincién en cortes en congelacién o frescos

1. Colocar las laminillas en un portalaminillas metalico o de vidrio.
2. Seguir el procedimiento a partir de la tincidén con la solucién de violeta de cresilo.

"& | 3 >

T @

Imagen T: Imagen de tincidon de neurona, donde se aprecia en flecha de color rojo los granulos de Niss y
en fecha color amarille el nlcleo de la neurona.
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Anexo 2.15 Transferencia himeda e incubaciones para Western Blot.

Técnica analitica utilizada para la deteccién y caracterizacion de proteinas especificas en una muestra
determinada mediante el usc de anticuerpos.

Procedimiento:
1. Preparar Buffer de transferencia como se describe a continuacidén y mantenerlo a 4°C hasta su uso.

Buffer de Transferencia

Tris-Base 6.06 g

Glicina | 288g ' Volumen final de 2 litros

En un matraz kitasato de 2 L, disolver el Tris-base en 50 ml de agua, una vez disuelta adicionar glicina y
500 ml mas de agua, una vez disuelta esta, adicionar 600 ml de agua; finalmente agregar 400 ml de
metanol por la pared del matraz. La solucion se deja a vacio por 1 hora para ajustar pH. Guardar a 4°C.

2. Preparar una cama de hielo para colocar la camara de trasferencia.
3. Unavez que termina la electroforesis vertical, surmergir el gel en buffer de transferencia y colocarlo en
los casettes de transferencia {color negro y transparente o rojo), siguiendo el orden de los aditamentos

de la figura 1.
° Transfer Stack

e e Ty — 3 Sponge
: ]Filtar Paper

Membrane
Gel

]Filter Paper

Current

eSS Tee e Sponge

Figura 1. Orden de los aditamentos para el sdndwich del proceso de transferencia del gel hacia la membrana.

Al colocar la membrana sobre el gel pasar un rodillo para evitar que queden burbujas entre el gel y Ia
membrana, asi mismo pasar el rodillo al colocar encima el papel filtro.

4. Después de colocar todos los aditamentos (Figura 1) colocar el buffer de transferencia frio, cerrar los
casettes, colocarlos en la cdmara de transferencia crientados acorde al color. Es decir, la cara de color
negro debe de ir del lado negro de la cdmara y la cara blanca del cassete debe de ir del lado blance de
la camara de electroforesis. Posteriormente, conectar la fuente de poder y correr la transferencia a 100
Volts por 40 minutos.

5. Desmotar la camara de transferencia y colocar inmediatamente la membrana en un recipiente
rectangular con la solucién de blogueo (Buffer de bloqueo marca Li-cor y PBS 1%, en proporcidn 1:1);
incubar por 2 hrs a temperatura ambiente en agitaciéon contante.

6. Descartar el buffer de bloqueo y adicionar el anticuerpo primario de interés acorde con las
especificaciones de su ficha técnica. Incubar el anticuerpo acorde a su ficha técnica.
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7. Recuperar el anticuerpo primario en el tubo vy lavar la membrana con PBS Tween al 0.5%, 3 veces
durante 10 minutos cada uno.

8. Incubar el anticuerpo secundario por 2 horas cubriéndolo de la luz. La eleccién de este anticuerpo
depende de las caracteristicas de la ficha técnica del anticuerpo primarioy la ficha técnica del anticuerpo
secundario de eleccion.

9. Recupera el anticuerpo secundario y lavar la membrana 4 veces, 10 minutos cada uno con PBS tween
0.5%.

10.Colocar la membrana en el equipo Odyssey® CLx Imaging System para su revelado.

Anexo 3: Procedimientos Operativos Estandarizados (POE’s) de preparacion de
soluciones.

Las soluciones se definen como una mezcla homogénea de dos o mas especies de moléculas o iones.
Para expresar la concentracion de las soluciones se utilizan los términos de diluida y concentrada.

Las unidades fisicas de concentracién vienen dadas en masa o volumen. La primera es la comunmente
usada. Por eiemplo, una solucién al 10% m/m contienen 10 gramos de soluto en 90 gramos de disolvente.
Se utilizan soluciones %m/m:; %v/v, %m/v.

Las unidades quimicas en la que se expresan el ndmero de moles y los equivalentes-gramos. Se utilizan
soluciones molares, normales y molales.

Molaridad: es un valor representa el nimero de los moles de soluto disuelto en un litro de la solucién
{mol/L). Para preparar una solucién de una molaridad dada, se pesa la cantidad calculada de la sustancia
{[soluto), se disuelve en una pequefa cantidad de solvente (agua destilada u otro} y finalmente se
completa hasta el volumen deseado con el solvente.

Normalidad: es un valor que representa el nimero de equivalente-gramos de soluto contenide en un
litro (equiv.gr./L). Muchas veces es conveniente expresar las concentraciones en unidades de masa
empleando la molaridad.

Molalidad: es un valor que representa el numero de moles de soluto disueltos en un kilogramo de
disolvente {(mol/Kg.disolv).

Antes de dar inicio al experimento hay que realizar las siguientes actividades:

Plantear en forma condensada un diagrama secuencial de bloques de los pasos a seguir, con objetos de
tener una guia del trabajo experimental.

En el presente procedimiento se anexan el modo de preparaciones de algunas soluciones necesarias
para el Laboratorio de Biclogia del Envejecimiento.
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Anexo 3.1 Preparacidn de soluciones para Western Blot.

PBS

" 8 g de NaCl

= 0.2 g de KC|

* 115 g de Na;HPO.

= 0.2 g KH:PO,
Disolver en 800 ml de agua, ajustar el pH a 7.4 y luego agregar mas agua a un volumen final de 1 litro.
Esterilizar en autoclave y almacenar a temperatura ambiente.

TBS

« 8 g de NaCl

» 0.2 g de KC|

* 3 g de base tris
Disolver en 800 ml de agua, ajustar el pH a 8 con HCI 1M, y luego agregar mas agua hasta un volumen
final de 1 litro. Esterilizar en autoclave y almacenar a temperatura ambiente.

TOx TBS Stock:
» 500 mM de Tris-HCI, pH 7.4
» 1.5 M de NaCl

Tampones de lisis celular

Tampodn de lisis NP-40
" 50 mM de Tris, pH 8
« 150 mM de NaCl
= 195 NP-40 (o Tritén® X-100)
+ Inhibidores de la proteasa fresca, ver mas abajo

Tris 50 mM, pH 8
= 150 mM de NaCl
® 1% NP-40 {0 Tritén® X-100)
» 0.5% de desoxicolato de sodio
= 0.1% SDS
+ Inhibidores de la proteasa fresca, ver mas abajo

Inhibidores de la proteasa
A menudo se agregan varios inhibidores de proteasa al tampén de lisis para mantener la integridad de
la proteina diana cuando las células se rompen. Uno de estos inhibidores puede ser la tableta llamada

Protease Inhibitor Cocktail Tablets provided in EASY pack con nimero de catalogo 04 693 132 001 marca
Roche.

lLa preparacion de soluciones de trabajo se efectua de |a siguiente manera:

Una tableta completa libre de EDTA en 50 ml de solucién de extraccién es suficiente para la inhibicion
de actividad proteolitica. Si la actividad de los tejidos es muy proteolitico, se debe usar una tableta para
25 ml de tampdn de extraccion.
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Nota: Las tabletas se pueden agregar directamente al medio de extraccion

Si es necesario inhibir la actividad proteolitica en un volumen menot, se puede preparar una solucién
madre (25 * conc.); disolviendo una tableta compieta sin EDTA en 2 mi de agua libre de proteasas o en
tampdn fosfato 100 mM, pH 7.0.

Electroforesis y tampones de transferencia:

Laemmli 2x
= Buffer de muestra
" 4% SDS
= Glicero] al 20% Tris 125 mM, pH 6.8
= 0.02% Bromofenol azul 200 mM DTT o 10% RBME
Para obtener mejores resultados, agregar DTT o BME fresco, justo antes de usar.

Buffer 1X (Gel 1%)
* 1.8 g de agarosa
* 9 m| de TAE 20X
= 171 ml de agua miliQ
= 4 ml de colorante Green safe

TAE 1x
= 475 ml de agua miliQ
= 25 ml de TAE 20X

Marcador de peso kb
» 13 ul de agua miliQ
= 5 ul Marcador
=2 ul Laemmli

Gel de electroforesis en funcionamiento Buffer:
= 25 mM de base Tris
=190 mM de glicina
= 0.1% SDS

Buffer de transferencia:
= 50 mM de base Tris
= 380 mM de glicina
» 0.1% SDS
= 20% de metanol
= Ponceau S Stock Selution

2% Ponceau S
= 30% de acido tricloroacético
= 30% de acido sulfosalicilico
Diluir 10 veces en agua destilada antes de usar.

Buffers de lavado
= PBST
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= PBS con 0.19% Tween® 20

TBST

» TBS con 0.1% Tween® 20

» Block Bu Wash Buffer (BUF029)
Reconstituir cada vial de 4 g en 100 ml de agua destilada. Diluir la solucién reconstituida 10 veces y
agregar Tween® 20 a una concentracion final de 0.05 - 0.2% v/ v.

Buffer de bloqueo

Utilizar BSA o Block Ace (BUF029) para bloguear al sondear con anticuerpos anti-fosfoproteina, o para
anticuerpos primarios biotinilados detectados con un secundario de anti-biotina.

5% de leche deshidratada sin grasa en PBST o TBST (Blotto / BLOTTO)

Agregar 5 g de leche en polvo sin grasa a 100 ml de PBST o TBST.

Disclver con agitacién suave. Almacenar a 4 °C.

BSA al 3% en PBST o TBST

Disolver 3 g de BSA Fraction V en 100 ml de PBST o TBST con agitacidn suave.
Almacenar a 4 °C.

Blogue Ace (BUF029)

Reconstituir cada vial de 4 g en 100 ml de agua destilada y usar sin diluir.

Anexo 3.2 Preparacion de geles de poliacritamida.

Componentes para realizar gel de poliacrilamida
» Agua desionizada 1.5 ml
» Amortiguador superior 630 pl
" SDS 33 il
» Acrilamida/bisacrilamida 330 ul
« TEMED 2 pl
= Persulfato de amonio 10 i

Solucién de monémeros de acrilamida:

= 292 g acrilamida

» 0.8 g bis-acrilamida
Disclver en agua desionizada y aforar a 100 mi.
Fittrar y guardar en botella &mbar de vidrio, en refrigeracidn (<1 mes).
Amortiguador del gel separador (inferior):

»18.15 g de Tris
Disclver en 60 mi de agua, ajustar a pH 8.8 con HCI, aforar a 100 ml.
Cuardar en refrigeracién.

Amortiguador del gel compactador {superior):

=3 gdeTris
Disolver en 60 ml de agua, ajustar a pH 6.8 con HCI, afarar a 100 ml.
Guardar en refrigeracion.

Amortiguador de la camara (solucién concentrada 10x):
=12 g de Tris
= 57.6 g de glicina
» 4 ¢ de SDS
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Disolver en 300 ml de agua; ajustar el pH entre 8.3 - 8.4 si las medidas son correctas (evitar el ajuste del
pH para no alterar la fuerza iénica de esta solucidn). Aforar a 400 ml. Guardar a temperatura ambiente.
Difuir 10 veces al momento de utilizar

Persulfato de amonio;

Preparar al momento una solucidn al 10%. Este reactivo es muy higroscopico (sellar bien el frasco y
mantener en desecador). Una alternativa es preparar alicuotas (e]. 200 ml) en viales pequefios y
congelarlas.

Solucién de SDS:
= 1 g duodecilsulfate de sodio
Disolver en 10 ml de agua. Guardar en botella de vidrio a temperatura ambiente.

Amortiguador de muestras no reductor {solucidon concentrada 2x):
= 10 ml de amortiguador del gel superior
=16 ml de solucién de SDS
= 50 mg de azul de bromofenol
» 12 ml de glicerol
= 4 ml de agua
Mantener a temperatura ambiente (<2 meses).

Amortiguador de muestras reductor (solucidén concentrada 2x}:

Eil mercaptoetanol esinestable en esta sclucidn, por lo que se prepara una pequena cantidad del reactivo
para una semana. Agregar 0.2 ml de 2-mercaptoetanol a 4.2 ml del amortiguador no reductor. Guardar
a temperatura ambiente. Las concentracicnes finales de los agentes son 4% SDS y 5% 2-Me. El 2-Me es
téxico y de olor desagradable {usar en campana de extraccidn).

Fijador:

= 500 ml metancl

= 70 mi acido acéticeo glacial

= 430 ml de agua
Guardar a temperatura ambiente en recipiente hermético.
Importante: Evitar el contacto y la inhalacién de vapores de metanol.

Colorante Coomassie Blue R-250:

= 0.25 g Coomassie blue R-250

= 225 ml metanol

= 46 ml acido acético

= 230 ml de agua
Disolver el colorante en el metanol, luego agregar el acido, y finalmente el agua.
Mezclar durante 15 min, filtrar y guardar a temperatura ambiente.
Nota: Aunque el colorante puede ser reusado varias veces para ciertos fines, la sensibilidad declina
(usualmente es del orden de 0.5 mg de proteina), por lo que se prefiere usar una pequefia cantidad y
descartarla cada vez,
Nota: Otro tipo de Coomassie, el G-250, puede ser utilizado como colorante para geles, aunque su
sensibilidad es menor.

Decolorador:
= 200 ml metanol
= 100 ml etanocl
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* 50 ml &cido acético

» 650 ml agua
Guardar a temperatura ambiente
Anexo 3.3 Extraccion de ADN y ARN.

Buffer Tris-HCI 100 mM pH 8
Dentro de la campana de extraccién, disolver en 65 ml de agua desionizada 0.605 g de Tris-HCI. Agregar

HCl al 0.1 N, agitando constantemente hasta ajustar el pH a 8. Aforar a un volumen de 100 ml con agua
desionizada. Mantener a temperatura ambiente.

Buffer de extracciéon CTAB 2X

1.4 M de NacCl (8181 g) 20 mM de EDTA [0.744 g), 2% P/V de CTAB (2 g). Disolver lo anterior en 75 ml de
buffer Tris-HCI 100 mM pH 8 en un agitador termomagnético hasta gue las sustancias se disuelvan
completamente. Agregar 300 ul de 2-B-mercaptoetanol en la campana de extraccién ya que este
compuesto es muy volatil y téxico. Finalmente, aforar a un volumen de 100 mil con la solucién de Tris-HCI
previamente utilizada. Mantener a temperatura ambiente y antes de iniciar el proceso calentar a 55 °C.

Solucién fenol cloroformo isoamilico 25:24:1
Mezclar en la campana de extraccion 50 ml de fenol, 48 ml de cloroformo y 2 ml de alcohol iscamilico.
Mantener almacenado a -20°C,

Acetato de amonio 10 M
Disclver en 5 ml de agua desionizada, 7.71 g de acetato de amonio y aforar a 10 ml con agua desionizada.
Mantener a temperatura ambiente.

Etanol al 70%

Por cada 70 ml de etanol abseluto, agregar 30 ml de agua desicnizada y mezclar.
Mantener la solucion a -20°C.
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Anexo 3.4 Preparacién de soluciones para tinciones histoldgicas: preparacién de colorantes.

«sHematoxilina de Harris con mercurio

Hematoxilina cristalizada (C.I. 75290) _ LB Stk ] it T8
Etanol 100° . SO ml

Sulfato de amonio y aluminio (AINH4(S04)2 100 g

Oxido de mercurio (HgO) 259

Agua destilada Hasta 1000 m|

+Hematoxilina de Harris sin mercurio

Hematoxilina cristalizada (C.l. 75290) T N v T i
. Etanol100®* s . moaowm ~50m
~ Sulfato de amonio y aluminio (AINH4(S04)2) 100 g
Oxido de mercurio (HgO) 037g

Agua destilada Hasta 1000 ml

1.  Disolver la hematoxilina en el etanol (puede ser necesario afadir algo del agua destilada para su total
disolucidn).

2. Disolver el sulfato de amonio y aluminio en agua caliente.

3. Mezclar las dos soluciones anteriores, y llevar la solucidn resultante a ebullicion.

4. Quitar del calentador, enfriar y afiadir el éxido de mercurio o el yodato sédico lentamente y con
agitacion suave.

5. Solucién con yodato sodico: recalentar de nuevo y llevar |a solucién hasta ebullicion

6. Enfriar colocando el vaso de precipitado con la solucidn en agua helada.

7. Cuando esté fria filtrar la solucién y guardar en un frasco oscure {proteger de la luz).

Nota: La solucion es estable durante varios meses. Para comprobar su estado, antes de usar, se echa una
gota scbre un papel del filtro y debe aparecer un centro de color marrén con un borde de color purpura. Si
esto no ocurre hay que desechar la solucién.

Hematoxilina de Harris sin mercurio

[ Hematoxilina cristalizada (C.I. 75290) i 1g™e
Etanol 100° 50 mi
Sulfato de amonio y aluminio (AINH4(S04)2) 50g
Yodato de sodio 029 ‘
Acido citrico 1g ‘

Agua destilada '_

Hasta 1000 ml

Anadir el sulfato hasta que esté completamente disuelto y posteriormente afiadir la hematoxilina.
Cuando la hematoxilina esté completamente disuelta se afiade el acido citrico, el hidrato de cloral y
yodato de sodio. Hervir durante 5 minutos, enfriar y filtrar. Puede ser usada de inmediato.
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Anexo 3.5 Preparaciéon de soluciones para inmunodeterminacién y soluciones de lavado para
Waestern Blot.

Solucién salina tampenada con fosfato {PBS)

PBS 10X (PBS 0.1 M, pH 7.4):

* NaZHPO4 (anhidro) ---------------rrrreeun 1099

* NaH2PO4 (anhidro) ----------------------- 3249

® NAC] —mmmmm e 90 g

= Agua destilada -------------==mmmm - 1000 mil

Mezclar para disolver y ajustar el pH a 7.4.
CGuardar esta solucién a temperatura ambiente. Diluir 110 con agua destilada antes de usar y ajustar el
RH si es necesario.

PBS 20X (PBS 0.2 M, pH 7.4):

= NNaZHPO4 (anhidro) -------------------- 21.8g
» NaH2PC4 (anhidro) -------n---mummmmeeee 6449
8 NGC| —mmmmmmm e 180 g
» Agua destilada -----------------mmmmmmeo 1000 ml

Mezclar para disolver y ajustar el pH a 7.4.
Guardar esta solucion a temperatura ambiente. Diluir 1:20 con agua destilada antes de usar y ajustar el
pH si es nhecesario.

10X PBS-Tween 20 (PBS 0.1 M, Tween 20 al 0, 5%, pH 7.4):

* NaZHPO4 (anhidro) ----——-—-- - - 109g

» NaH2PO4 (anhidrg) ------------mcoemmemm- 329
o 90 g

» Agua destilada ------------r--rrennm e 1000 ml

Mezclar para disolver y ajustar el pH a 7.4 y luego agregar 5 ml de Tween 20
Guardar esta solucidén a temperatura ambiente. Diluir 110 con agua destilada antes de usar y ajustar el
pH si es necesario.

20X PBS-Tween 20 {PBS 0.2 M, Tween 20 al 1%, pH 7.4):

» Na2HPO4 (anhidro) -------------—--——-—-- 218 g
» NaH2PO4 (anhidro) -----—----—- - 649
# NEC| —mmmmm 180 g
» Agua destilada ------—---------—- -~ 1000 ml

Mezclar para disolver y ajustar el pH a 7.4 v luego agregar 10 ml de Tween 20.
Guardar esta solucion a temperatura ambiente. Diluir 1:20 con agua destilada antes de usar y ajustar el
pH si es necesario.

Nota: el tamp6n PBS se utiliza para la tincion inmunohistoquimica. El PBS se usa a menudo para diluir
anticuerpos secundarios o conjugados de estreptavidina-HRP. PBS-Tween 20 se utiliza a menudo para
los pasos de lavado.
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