Prevencion de

Recuerda:
enfermedad por

iSi te cuidas tu,

coronavirus 2019 en nos cuidamos

todas y todos!

#SanaDistancia

:cLas personas mayores son
susceptibles ante este virus?

Las personas mayores son mas
susceptibles de tener complicaciones
e incluso morir por esta nueva
enfermedad si presentan:

v Enfermedades crénicas.
v Discapacidad.
v Fragilidad.

v Dependencia de cuidados.

¢Cuales estrategias generales se recomiendan para
prevenir la transmision de COVID-19 en residencias
de personas mayores?

Las mismas que estos establecimientos usan todos los dias
para detectar y prevenir la transmision de otros virus
respiratorios como la influenza.

¢ Qué se recomienda a quienes estan a cargo
de este tipo de establecimientos?

Revisar continuamente e implementen las
medidas que indiguen:

v La Direccion General de Epidemiologia
de |la Secretaria de Salud.

v Otras dependencias de la Secretaria de
Salud respecto a la epidemia de
COVID-19 en México.

v Consultar www.coronavirus.gob.mx

Organizacion Mundial de la Salud. (2013). La higiene de las manos en la asistencia ambulatoria y domiciliaria y en los cuidados
de larga duracioén: guia de aplicacion de la estrategia multimodal de la OMS para la mejora de la higiene de las manos
y del modelo “Los cinco momentos para la higiene de las manos”. OMS.
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