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Recuerda:
del i | ;Site cuidas tq,

nos cuidamos

nuevo coronavirus todas y todos!
en su establecimiento? #SanaDistancia

Actividades permanentes:

Medidas de limpieza del establecimiento:

v Aseglrese de que todo el establecimiento se
limpie y desinfecte todos los dias

v Ponga gel antibacterial con base de alcohol
al menos al 60%, en casa habitacion
(idealmente dentro y fuera)

v Asegurese de que haya panuelos desechables,
asi como jabodn y toallas de papel para el
lavado de manos

Medidas a seguir por el personal de salud:

v Seguir las medidas de higiene basicas y de
prevencion recomendadas

Utilizar el equipo de proteccidon necesario

v Estar pendiente de los comunicados y
recomendaciones oficiales, para la evaluacion
de personas con enfermedades respiratorias,
como COVID-19

Medidas a seguir por el personal de limpieza:

Sirealiza la limpieza de |la habitacién o de otros
lugares en los que se encuentre una persona mayor
residente con sospecha o confirmacion de COVID-19
debe usar:

y/ Guantes no esterilizados.
v Ropa de un solo uso.

Organizacion Mundial de la Salud. (2013). La higiene de las manos en la asistencia ambulatoria y domiciliaria y en los cuidados
de larga duracioén: guia de aplicacion de la estrategia multimodal de la OMS para la mejora de la higiene de las manos

y del modelo “Los cinco momentos para la higiene de las manos”. OMS.
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