cComo ) Recuerda:
d el | iSi te cuidas tq,

nos cuidamos

nuevo coronavirus todas y todos!
en su establecimiento? #SanaDistancia

Actividades permanentes:

Medidas personales que debe realizar
todo el personal:

v Lavarse las manos con agua y jabon
frecuentemente de acuerdo con las pautas
establecidas por organizaciones internacionales
O autoridades de salud (OMS, CDC, Secretaria de
Salud, etc.).

cCuando?
v Antes y después del contacto con las personas
mayores residentes

v Después del contacto con superficies o equipos
contaminados

v Después de quitarse el equipo de proteccién
personal.

Material y equipo que debe proporcionarse:

\/ Mascaras faciales.

Vv Proteccién para los ojos, batas y guantes. Deben
estar disponibles inmediatamente fuera de |a
habitacion de |la persona mayor residente.

\/ Bote de basura cerca de |la salida dentro de |la
habitacion de |la persona mayor residente
Infectada para que el personal pueda desechar
facilmente el equipo de proteccidon personal.

Organizacion Mundial de la Salud. (2013). La higiene de las manos en la asistencia ambulatoria y domiciliaria y en los cuidados
de larga duracioén: guia de aplicacion de la estrategia multimodal de la OMS para la mejora de la higiene de las manos
y del modelo “Los cinco momentos para la higiene de las manos”. OMS.
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