Actividades psicosociales
para personas mayores durante
alslamiento social por COVID-19.

Durante este periodo las personas
mayores dedican menos tiempo a:

Eventos culturales €9

Actividades €9
deportivas

Juegosy €9
entretenimiento

Tienen como
principal actividad
/ diaria ver television

Recomendamos realizar actividades fisicas
y de desarrollo cognitivo

Fuente: Direccion de Ensenanza y Divulgacion del Instituto Nacional de Geriatria. (2019).
Actividades psicosociales para personas mayores son fundamentales para mantener la
salud durante largos periodos en casa. Boletin del Instituto Nacional de Geriatria, 2 (6), pp. 12-15.
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