El INGER sugiere lo siguiente
para promover las actividades

psicosociales para personas
mayores durante aislamiento

soclal por COVID-19.

¢@) Disenar una rutina para
las actividades diarias

@) Afrontar positivamente
las situaciones:
Centrarse no en |lo que
esta dejando de hacer
SINO en gue estamos en
una situacion de
emergenciay
debemos cuidarnos

Fuente: Direccion de Ensenanza y Divulgacion del Instituto Nacional de Geriatria. (2019).
Actividades psicosociales para personas mayores son fundamentales para mantener la
salud durante largos periodos en casa. Boletin del Instituto Nacional de Geriatria, 2 (6), pp. 12-15.
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