El INGER sugiere lo siguiente
para promover las actividades
psicosociales para personas
mayores durante aislamiento

soclal por COVID-19.

¢) Mantener la comunicacion
con sus familiares y amigos
por teléefono o usando los
medios tecnoldgicos
disponibles

@) Realizar estimulacion
cognitiva; mantener las
actividades mentales de
mManera activa durante
30 minutos, de dos
a tres dias por semana

Fuente: Direccion de Ensenanza y Divulgacion del Instituto Nacional de Geriatria. (2019).
Actividades psicosociales para personas mayores son fundamentales para mantener la
salud durante largos periodos en casa. Boletin del Instituto Nacional de Geriatria, 2 (6), pp. 12-15.
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