Plan de contingencia para los

cuidadores de personas mayores
ante COVID-19

Los cuidadores pueden
enfrentar dos escenarios:

1. Hogares con varios integrantes:
En esta circunstancia es
recomendable que los miembros
apoyen la atencion a la persona
Mayor en condicion de dependencia

2. Hogares nucleares:
Casos en gque la persona mayor
y el cuidador son los unicos
miembros del hogar

Fuente: Direccidon de Ensenanza y Divulgacion del Instituto Nacional de Geriatria. (2019).
Actividades psicosociales para personas mayores son fundamentales para mantener la salud
durante largos periodos en casa. Boletin del Instituto Nacional de Geriatria, 2 (6), pp. 28-32.
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