Plan de contingencia para los
cuidadores de personas mayores

ante COVID-19

Anticipe:

@ Si se requerird un
cuidador de relevo

@ Compras de articulos
de consumo cotidiano
y medicamentos

Esto ayudara a generar
las condiciones para
el éxito de la labor

® Presupuesto de cuidado

@ Programa de
visitas meédicas

Fuente: Direccion de Ensenanza y Divulgacion del Instituto Nacional de Geriatria. (2019).
Actividades psicosociales para personas mayores son fundamentales para mantener la salud
durante largos periodos en casa. Boletin del Instituto Nacional de Geriatria, 2 (6), pp. 28-32.
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