Seguimiento a enfermedades
de personas mayores durante

el periodo de aislamiento social
por COVID-19

Recomendaciones:

@ Realizar
actividad fisica
regular

Reallizar |la toma

de |la presion arterial
por |lo menos una vez
al dia y llevar un registro
para Informarlo al médico

Fuente: Direccion de Ensenanza y Divulgacion del Instituto Nacional de Geriatria. (2019).
Seguimiento a enfermedades para personas mayores durante el periodo de sana distancia.
Boletin del Instituto Nacional de Geriatria, 2 (6), pp. 12-15.
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