Década del envejecimiento
saludable 2020-2030

Es declarada por la Asamblea General de las Naciones Unidas para garantizar que la
respuesta mundial sobre el envejecimiento de la poblacién esté alineada con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible {ODS) y asi construir una sociedad para todas las edades.

Existen cuatro areas de accién principales para lograr todos los objetivos en esta década:

K I:

Cambiar la forma en que Asegurar que las comunidades
pensamos, sentimos ' fomenten las capacidades de
y actuamos hacia la edad las personas mayores

y el envejecimiento

Un entorno y comunidad amigable

La discriminacién contra la edad <> con las personas adultas mayores (
afecta a las personas, pero tiene efectos €s un mejor Iu.gar para crecer,
particularmente perjudiciales en la salud vivir, trabajar, jugar y envejecer

y el bienestar de las personas mayores. en todas las edades. yu
Ii: 1V:

Ofrecer atencion integrada Brindar acceso a la atencidn
centrada en la persona a largo plazo para las personas

y servicios de salud mayores que la necesitan @

primaria que respondan

: Es esencial para mantener N <P
a las personas mayores X

la capacidad funcional, disfrutar

. o . ) [ rechos human asi
Atencidn sanitaria de buena calidad de los derechos humanos basicos

vinculada a la prestacién sostenible
de atencidén a largo plazo.
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y vivir con dignidad.
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