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Involucrar a la comunidad 
para apoyar a cuidadores.
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5

Garantizar los resultados 
y el seguimiento
del plan de atención.

4

Elaborar un plan de 
atención personalizada.3

Evaluación centrada
en la persona en la 
atención primaria.

2

Detectar pérdidas en la 
capacidad intrínseca.1

Desarrolla cinco pasos para cubrir
las necesidades de salud y asistencia 
social de las personas mayores con
un enfoque de atención integrada.

Esquema de
atención general

Capacidad
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Capacidad
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Psicológica

Capacidad  
locomotriz
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del ICOPE
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Puede incluir intervenciones múltiples 
para abordar disminuciones de la 
capacidad intrínseca y optimizar la 
capacidad funcional.

Plan de atención
personalizada

¿Qué es ICOPE?

Son un serie de directrices que promueven 
la atención centrada en la persona para 
fortalecer su: Capacidad intrínseca 
(capacidad física/mental)
y Capacidad funcional. 

ICOPE son las siglas para Atención Integrada 
para personas mayores (Integrated care for 
older people).

#BienestarEnLaVejez


