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CURSOS Y
DIPLOMADOS

MODALIDAD
EN LINEA

Los cursos y diplomados en linea son gratuitos,
para mayor informacion visita:

https://bit.ly/Ensenanza-INGER

O contactanos al correo electrénico
educacionenlinea@inger.gob.mx
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¢ Como inscribirme
a los cursos en linea
del INGER?

Sigue estos 3 pasos:

1%

o Realiza tu registro en linea

Debes realizarlo en la fecha establecida en nuestra
programacion anual.

Disponible en nuestras redes sociales y sitio web.
El registro abre a las 10:00 a.m. Hora CDMX, México.

Envia la carta compromiso e ,

Deberas enviar la carta compromiso debidamente @
requisitada al correo seialado al momento de realizar
tu registro en linea.

Tanto los lineamientos como la carta compromiso
los encontraras antes de empezar a llenar el formulario
del registro y en los promocionales en redes sociales.

e Recibiras usuario y contrasena

O Si toda tu informacion es correcta y cumples con
los requisitos recibiras tu usuario y contraseia
% 3 dias antes de que inicie el curso al correo que
hayas proporcionado.

Tanto en la carta compromiso como en el registro deberas
colocar el mismo correo electrénico.

También puedes el tutorial de registro en:

m https://bit.ly/ Registro-AuIaVirtuaI-INGERJ AULA
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Preguntas
frecuentes:

0 ¢Cuanto tiempo tengo para enviar la carta compromiso?

La carta compromiso se tiene que enviar inmediatamente después
de realizar el registro o maximo 5 dias después de haber llenado y
enviado el formulario.

e Olvidé descargar la carta compromiso y los lineamientos
al momento de hacer el registro, ;¢dénde los puedo
encontrar?

Puedes descargar la carta compromiso en:
http://bit.ly/INGER_CartaCompromiso

Los lineamientos los puedes encontrar en:
https://bit.ly/Lineamientos-AulaVirtual

9 Olvidé anotar la direccion a donde tengo que enviar la
carta compromiso ¢dénde la puedo encontrar?

El correo al que se tiene que enviar la carta compromiso viene
indicado al inicio del registro, justo antes de empezar a llenar el
formulario con tus datos.

En caso de haber omitido la informacion puedes encontrar la
direcciéon tanto en la publicacion como en la imagen que
compartimos en nuestras redes sociales.

0 No puedo ingresar o tengo un problema técnico al Aula
Virtual ¢Como lo puedo reportar y recibir ayuda?

Favor de enviar un correo a: mesa_de_ayuda_inger@outlook.com

AULA VIRTUAI



Direccién de Enseflanza y Divulgacion | Subdireccién de Desarrollo y Extensién Académica

Programacion anual 2023
de educacion continua en linea*

Fecha de
No. Curso/Diplomado. Registro** imparticidén
-I Y Curso 9 de enero 25 de enero
. Envejecimiento Saludable al 7 de febrero
2 Curs.o. ) ® do ERETE 25 de enero
. Nutricion en las Personas Mayores al 7 de febrero
3 Curso 9 de enero 25 de enero
. Basico de Cuidadores al 21 de febrero
€« Curso . o 5 15 de febrero
4 ° Prevencion de la Discriminacion 23 de enero
. al 14 de marzo
y Maltrato en las Personas Mayores
® ~ 1\ Curso ] 15 de febrero
5 | & (9 ' ICOPE Atencién Integrada 23 de enero
e \ (@ ~ . al 14 de marzo
para un Envejecimiento Saludable
Curso
6. Intervenciones Comunitarias 6 de febrero 1al 28 de marzo
basadas en Evidencia
7 Curso 13 de marzo 5 de abril
. Basico de Cuidadores al 2 de mayo
Curso 5 de abril
8 Atencién Centrada en las 13 de marzo
° . al 2 de mayo
Personas con Demencia
4 O\ .
. Di 5 de abril
9 ( | Diplomado 13 de marzo -
*  Envejecimiento Saludable al 25 de julio

*Sujeto a cambios, sin previo aviso.

Cursos y diplomados **Registro limitado a 750
en linea gratuitos participantes por curso/diplomado

ysaLuD | g2,  AULA VIRTUAL




Direccién de Enseflanza y Divulgacion | Subdireccién de Desarrollo y Extensién Académica

Programacion anual
de educacion continua en

Curso/Diplomado.

10.(+®)

No.

Curso
Metodologia de la Investigacion
en Geriatria

2023

linea™
Fecha de
Registro** imparticion
12 de abril

20 de marzo al 9 de mayo

Curso
Envejecimiento Saludable

1. °

19 de abril
al 2 de mayo

27 de marzo

y Maltrato en las Personas Mayores

12 de septiembre

Curso

4 al17 de octubre

Curso
12. o.' Prevencion de la Discriminacion 10 de abril 3 al 30 de mayo
y Maltrato en las Personas Mayores
() . Curso o
I 7 de junio
13 @9 | IcOPE Atencién Integrada 15 de mayo Jun
e L @l / R al 4 de julio
~~|l  paraun Envejecimiento Saludable
14 Curso 19 de julio al
. Nutricion en las Personas Mayores 26 de junio 1de agosto
Diplomado -
15. Medicina Geriatrica 3 dejulio " 1'§ilzeojc;cltire
en la Atencion Primaria
€« Curso ) o . 16 de agosto al
-I 6. ° ' Prevencioén de la Discriminacion 24 de julio
\o’

Envejecimiento Saludable

11 de septiembre

Curso
Metodologia de la Investigacion
en Geriatria

11 de septiembre 4 al 31 de octubre

Cursos y diplomados

en linea gratuitos

:SALUD

SECRETARIA DE SALUD

*Sujeto a cambios, sin previo aviso.

**Registro limitado a 750
participantes por curso/diplomado

7 INSTITUTO
Y DE GERIATRIA

AULA VIRTUAL

s




Direccién de Ensefianza y Divulgacién | Subdirecciéon de Desarrollo y Extensién Académica

Programacion anual 2023
de educacion continua en linea*

Fecha de
Registro** imparticion

Curso . 18 al 31
19 @ Nutricion en las Personas Mayores 25 SPRmelE

de octubre

20 curso o4 . 1al28
. Basico de Cuidadores e octubre .

de noviembre

No. Curso/Diplomado.

N curso - 8 de noviembre
21 ' ICOPE Atencién Integrada 16 de octubre .
e \ @ L al 5 de diciembre
para un Envejecimiento Saludable

*Sujeto a cambios, sin previo aviso.

Cursos y diplomados **Registro limitado a 750
participantes por curso/diplomado

en linea gratuitos

-saLuD | seeEe  AULA VIRTUAL




Envejecimiento

Saludable

Curso en linea gratuito

OBJETIVO

Al finalizar el curso, el participante
distinguira los determinantes del proceso
de envejecimiento, el concepto de
capacidad funcional y la interaccidn entre
sus componentes para el fomento de un
envejecimiento activo y saludable.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Publico en general interesado en temas
relacionados con envejecimiento
saludable.

METODOLOGIA

Curso en linea-autogestivo, integrado por
4 unidades a realizarse en 2 semanas:

e Unidad I. Aspectos generales del
envejecimiento.

e Unidad Il. Un marco de salud publica
para el envejecimiento saludable.

e Unidad Ill. Clasificacién internacional
de funcionamiento, discapacidad y
salud.

e Unidad IV. Habitos clave para un
envejecimiento saludable.

Curso 20 hrs.



Nutricion en las
personas mayores

Curso en linea gratuito
OBJETIVO

Identificar los diferentes elementos que
intervienen en el proceso de nutricidon, a
fin de reflexionar sobre los habitos de
alimentacion en la adultez y la vejez

A QUIEN VA DIRIGIDO

Personal de salud y personas que brinden
atencion direrecta a personas mayores en
unidades ambulatorias, domicilio y a nivel
comunitario.

METODOLOGIA

Curso en linea-autogestivo, integrado por 7
unidades a realizarse en 2 semanas:

e Unidad I. Envejecimiento y nutricion.

e Unidad Il. Envejecimiento saludable.

e Unidad Ill. Valoracion nutricional de
personas mayores.

e Unidad IV. Sindromes geriatricos y
nutricion.

e Unidad V. Condiciones clinicas y estado
nutricional.

e Unidad VI. Soporte nutricional

e Unidad VII. Acciones de prevenciéony
promocion sobre el estado nutricional.

Curso 20 hrs.

-«




Basico de
cuidadores

Curso en linea gratuito
OBIJETIVO

Proporcionar al participante
conocimientos basicos para el cuidado de
adultos mayores, que le permitan brindar
un cuidado adecuado y una atencién de
calidad promoviendo y fomentando un
envejecimiento saludable.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Publico en general interesado en temas
relacionados con envejecimiento
poblacional.

METODOLOGIA

Curso en linea-autogestivo, integrado
por 4 modulos a realizarse en 4 semanas:

e Mddulo I. Envejecimiento poblacional,
determinantes sociales y programas de
atencion.

e Mddulo Il. Envejecimiento y vejez.

e Modulo lll. El cuidado de |la persona
mayor en el domicilio.

e Médulo IV. Cuidados cronicos.

Curso 40hrs.




Prevencidn de la
discrimiacion y maltrato
en la personas mayores

Curso en linea gratuito

OBJETIVO

Al terminar el curso los participantes
reconoceran acciones que contribuyen a
combatir la estigmatizacion, la
discriminacion y los malos tratos de las
personas mayores desde una perspectiva
de derechos humanos.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Cualquier personas interesada en el tema
de envejecimiento, asi como personas que
laboran en instituciones y organizaciones
gue brindan atencidon a personas mayores.

METODOLOGIA

Curso en linea-autogestivo, integrado
por 5 unidades a realizarse en 4
semanas:

e Unidad |l. Concepto de
envejecimiento, vejez y salud.

e Unidad Il. Derechos humanos de las
personas mayores.

e Unidad Ill. Discriminacién y sus tipos
en personas mayores.

e Unidad IV. Los malos tratos hacia las
personas mayores.

e Unidad V. Entornos incluyentes.

Curso 40 hrs.



ICOPE
Atencion Integrada para un
Envejecimiento Saludable

Curso en linea gratuito
OBJETIVO

Brindar una guia detallada de atencion
integrada para ayudar a los trabajadores
de salud y de atencién comunitaria a
poner en practica las recomendaciones
descritas en las directrices ICOPE para las
personas mayores.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Trabajadores de salud comunitarios y del
primer nivel de atencion.

METODOLOGIA

Curso en linea-autogestivo, integrado por 4
unidades a realizarse en 4 semanas:

e Unidad |. Atencién integrada para las
ﬁ Personas Mayores (ICOPE).
e Unidad Il. Intervenciones para optimizar la
capacidad intrinseca.
e Unidad Ill. Evaluar y abordar las
* . . necesidades de apoyo y asistencia social.
‘"' e Unidad IV. Evaluacién de las necesidades,

las preferencias y los objetivos de la
persona y servicios coordinados.

Curso 80hrs.




Intervenciones comunitarias
basadas en evidencias

Curso en linea gratuito

OBJETIVO

Al finalizar el curso, el participante sera
capaz de proporcionar una atencion
integrada a personas mayores,
implementando las directrices para las
intervenciones comunitarias dirigidas a
limitar el deterioro de |la capacidad
intrinseca.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Personal de salud no especializado que
brinda atencion directa a poblacién mayor
en unidades ambulatorios, domicilioy a
nivel comunitario.

METODOLOGIA

Curso en linea-autogestivo, integrado por
9 temas a realizarse en 4 semanas:

e Tema 1. Déficit visual.

e Tema 2. Déficit auditivo

e Tema 3. Desnutricidon

e Tema 4. Incontinencia urinaria

e Tema 5. Deterioro cognitivo.

e Tema 6. Sintomas de depresion.

e Tema 7. Riesgo de caidas.

e Tema 8. Limitacion del movimiento.
e Tema 9. Cuidadores.

Curso 40 hrs.




Atencion centrada en
la persona con demencia

Curso en linea gratuito

OBJETIVO

Al finalizar el curso, el participante sera
capaz de disenar estrategias de
intervencion dirigidas al adulto mayor con
demencia a partir del modelo de atencion
centrado en |la persona.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Publico en general interesado en temas
relacionados con envejecimiento
poblacional.

METODOLOGIA

Curso en linea-autogestivo, integrado por
4 temas a realizarse en 4 semanas:

e Temal. ;Qué es el modelo de atencion
centrado en la persona?

e Tema ll. La importancia de la familia en
el modelo de atencion.

e Tema lll. La importancia del equipo de
trabajo en la atencidn centrada en la
personal.

e Tema IV. La intervencion del modelo de
atencion centrada en la persona en
pacientes con demencia.

Curso 40 hrs.




Metodologia de la
investigacion en geriatria

Curso en linea gratuito

OBJETIVO

Al terminar el curso el participante
identificara los elementos que
conforman un protocolo de
investigacion, los diferentes disenos de
investigacion y analisis de informacion
con la finalidad de que cuenten con los
elementos necesarios para disenar
protocolos de investigacion en geriatria.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Residentes de la especialidad de geriatria
y personal de salud interesado en el tema.

METODOLOGIA

Curso en linea-autogestivo, integrado por
4 modulos a realizarse en 4 semanas:

e Mddulo I. Medicina, envejecimiento y
método cientifico.

e Mddulo II: Disenos de investigacion.

e Mddulo Ill. Metodologias de analisis.

e Moédulo IV. Planificacion, recoleccidn
de la informacion, analisis y
elaboracion de reportes.

Curso 40 hrs.




Envejecimiento
Saludable

Diplomado en linea gratuito
OBJETIVO

Reconocer los elementos que componen
la capacidad funcional y su interaccién en
el proceso de enevejecimiento a fin de
fomentar y mantener la capacidd
funcional en las personas mayores, por
medio de |la evaluacion integral y
recomendaciones generales para lograr
un envejecimiento saludable

A QUIEN VA DIRIGIDO

Personal de salud del primer nivel de
atencion

METODOLOGIA

Diplomado en linea-autogestivo,
integrado por 4 modulos a realizarse en 16
semanas:

e Mddulo I. Aspectos generales del
envejecimiento.

e Mddulo Il. Capacidad intrinseca

e Médulo Ill. Entorno

e Mddulo IV. Capacidad funcional

Diplomado 160 hrs.




Medicina geriatrica
en la atencion primaria

Diplomado en linea gratuito

OBJETIVO

Al finalizar el diplomado el participante
realizarauna evaluacidn geriatrica integral,
identificando los aspectos clinicos,
terapéuticos y sociales a fin de mantener,
recuperar o minimizar la perdida de la
capacidad funcional en las persoans
mayores.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Personal médico que brinde atencion
primaria en la comunidad.

METODOLOGIA

Diplomado en linea-autogestivo, integrado
por 5 modulos a realizarse en 12 semanas:

e Mddulo I. Introduccidn, Heterogeneidad
de la poblacion de personas mayores y
Geriatria preventiva.

e Mddulo Il. Evaluacion de la capacidad
intrinseca de personas mayoresy
Evaluacion gerontologica.

e Mddulo Ill. Sindromes geriatricos.

e Médulo IV. Enfermedades frecuentes y

temas selectos.

Modulo V. Atencidn Integrada para

personas mayores (ICOPE).

Diplomado 120 hrs.



CURSOS

MODALIDAD

PR

=5

-NCIAL

Los cursos se realizan en nuestras instalaciones en la CMDX
y en ocasiones de manera virtual (videoconferencia),
para mayor informacion visita:

https://bit.ly/Ensenanza-INGER

O contactanos al correo electrénico
educacion.presencial@inger.gob.mx



Direccién de Ensefianza y Divulgacion | Subdireccién de Formacién Académica

Programacion anual 2023
de educacion continua presencial*

Fecha de
No. Curso Imparticion Costo**
Aplicacion de programa individual 23 al 27 $1334.00
-I de estimulacién cognitiva T
. de enero Cupo: 14 personas
para personas mayores
Aplicacion de programas individuales 13 al 17 $1334.00
2 de actividad fisica multicomponente T
. de febrero Cupo: 14 personas
en personas mayores
..\".. Prestacion de apoyo basico 27 de febrero $1334.00

.

centrado en la persona mayor
con dependencia

al 3 de marzo

Cupo: 14 personas

de capital humano de manera
presencial grupal

al 31 de marzo

° Apoyo en la orientacién alimentaria 13 al 17 $1,334.00
° WY/ para personas mayores de marzo Cupo: 14 personas
Imparticién de cursos de formacién 7 $1334.00

Cupo: 14 personas

Brindar apoyo de orientacién

. . 17 al 21 $1,334.00
. a cuidadores informales de de abril CUDO: 14 Dersonas
personas mayores po- 1P
Evaluacién de la competencia 24 al 28 $1334.00
. de candidatos con base en de abril Cupo: 1'4 érsonas
estdndares de competencia po: 14 P
Aplicacion de programa individual 2,9,16,23y 30 $1334.00
8. de estimulacién cognitiva ' c’ie r7na 5 CUDO: 14 Dereonas
para personas mayores (virtual) y po: 14 P
Brindar apoyo de orientacién
1,8,15,22y 29 .
9. Q a cuidadores informales de dejuni)(; Cupf]yizseorgonas

personas mayores (virtual)

*Sujeto a cambios, sin previo aviso.

**Se confirma inscripcion después de realizar el pago

SALUD

INSTITUTO
NACIONAL .,
DE GERIATRIA

O Evaluacian conocer

L




Direccién de Ensefianza y Divulgacion | Subdireccién de Formacién Académica

Programacion anual 2023
de educacion continua presencial*

Fecha de
No. Curso Imparticion Costo**
ApllcaF|9n de'p.rogram:?\s individuales 19 al 23 $1334.00
-I O de actividad fisica multicomponente .
. de junio Cupo: 14 personas
en personas mayores
Aplicacion de programa individual
-I-I plica > programe 3al7 $1,334.00
de estimulacioén cognitiva ..
. de julio Cupo: 14 personas
para personas mayores
'|2 Evaluacion de la capacidad funcional 2,9,16,23y 30 $1,334.00
. de personas mayores (virtual) de agosto Cupo: 14 personas

Aplicacién de programas individuales
13. de actividad fisica multicomponente

en personas mayores

3,10,17, 24 y 31
de agosto

$1,334.00
Cupo: 14 personas

Brindar apoyo de orientacién
a cuidadores informales de
personas mayores

14.

15, 22,29 de
agostoy 5,12,
de septiembre

$1,334.00
Cupo: 14 personas

Manejo inicial de factores de riesgo
/*> de discapacidad en personas mayores

15.

25al 29
de septiembre

$1,334.00
Cupo: 14 personas

Brindar apoyo de orientacién
a cuidadores informales de
personas mayores (virtual)

16.

2,9,16,23y 30
de octubre

$1,334.00
Cupo: 14 personas

-||7 Evaluacién de la capacidad funcional
. de personas mayores

(>

3,10,17, 24 y 31
de octubre

$1,334.00
Cupo: 14 personas

Prestacion de apoyo basico
° | centrado en la persona mayor
con dependencia

N2
[ ]

18.

7,14, 21,28 de
noviembre y
5 de diciembre

$1,334.00
Cupo: 14 personas

*Sujeto a cambios, sin previo aviso.

**Se confirma inscripcion después de realizar el pago

SALUD

INSTITUTO
NACIONAL

conocer

L

DE GERIATRIA Y Evaloacion




Preguntas
frecuentes:

e ¢Cuanto tiempo tengo para enviar la carta compromiso?

La carta compromiso se tiene que enviar inmediatamente después
de realizar el registro.

Olvidé descargar la carta compromiso y los lineamientos
al momento de hacer el registro, ;¢dénde los puedo
encontrar?

Puedes descargar la carta compromiso en:

http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/ensenanza/presencial
/Carta-compromiso-presencial-2023.pdf

Los lineamientos los puedes encontrar en:

http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/ensenanza/presencial
/Lineamientos-Becas-Presenciales-2023.pdf

g ¢Los cursos se imparten solamente en el INGER?

Contamos con algunas ediciones de nuestros cursos impartidos por
videoconferencia en tiempo real.

e ¢Cuanto tiempo dura un curso ?

Todos nuestros cursos tienen una duracién de 30 horas.




Aplicacion de programa
individual de estimulacién
cognitiva para personas
mayores

Curso presencial OBIJETIVO

Al término del curso las y los participantes
emplearan los aspectos tedrico-practicos
requeridos para realizar un programa
individual de estimulacién cognitiva para
personas mayores, de acuerdo con lo que
establece el EC1208, con fines de
certificacion de si competencia en el
mismo.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Personas con experiencia en la atencion
de personas mayores en los diferentes
sectores, interesadas en desarrollarse en
el modelo de competencias de |la geriatria
de México, y en aplicar estimulacion
cognitiva para personas mayores.

CONTENIDO

1.Recabacion de la informacion basica
personal y del estado de salud actual de
la persona mayor.

2.ldentificacion de la funcionalidad y
estado cognitivo de |la persona mayor.

3.Elaboracion del programa individual de
estimulacion cognitiva con actividades de
acuerdo a la identificacion.

4. Ejecucion del programa individual de
estimulacion cognitiva.

Curso 30 hrs.



Imparticion de cursos de
formacion de capital humano
de manera presencial grupal

Curso presencial
OBIJETIVO

Al término del curso las y los participantes
emplearan los aspectos tedrico-practicos
requeridos para la imparticion de cursos
de formacién del capital humano de
manera presencial grupal, de acuerdo con
el estdndar EC0217, con fines de
certificacion de su competencia en el
mismo.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Personas con experiencia en la atencidn
de personas mayores en los diferentes
sectores, interesadas en desarrollarse en
el modelo de competencias de la geriatria
de México, y actividades de imparticion de
cursos de formacion.

CONTENIDO

1.Preparacion de las sesiones de cursos de
capacitacién o formacion.

2.Conduccion de los cursos de
capacitacion.

3.Evaluacion de los cursos de capacitacion.

o0

Curso 30 hrs.




Aplicacidon de programas
individuales de actividad
fisica multicomponente para
personas mayores

Curso presencial

OBJETIVO

Al término del curso las y los participantes
emplearan los aspectos tedrico-practicos
requeridos para la aplicacion de
programas individuales de actividad fisica
multicomponente para personas mayores,
de acuerdo con el ECI1141, con fines de
certificacion de su competencia en el
mismo.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Personas con experiencia en la atencidn
de personas mayores en los diferentes
sectores, interesadas en desarrollarse en
el modelo de competencias de la geriatria
de México, y en la aplicacién de
programas de actividad fisica
multicomponente para personas mayores.

CONTENIDO

1.Recabaciéon de informacion del estado
de salud actual de la persona mayor.

2.Realizacién de la valoraciéon funcional y
de capacidad fisica de la persona
mayor.

3.Implementacion del programa
individual de actividad fisica a |a
persona mayor.

Curso 30 hrs.




Prestacion de apoyo basico
centrado en la persona
mayor con dependencia

Curso presencial
OBJETIVO

Al término del curso las y los participantes
emplearan los aspectos tedrico-practicos
requeridos para realizar la prestacion de
apoyo basico centrado en la persona
mayor con dependencia, de acuerdo con
lo que establece el EC, con fines de
certificacion de su competencia en el
mismo.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Personas con experiencia en la atencion
de personas mayores en los diferentes
sectores, interesadas en desarrollarse en
el modelo de competencias de la geriatria
de México, y la prestacion de apoyo basico
centrado en |la persona mayor con
dependencia.

CONTENIDO

1.Apoyo centrado en la persona mayor con
dependencia.

2.Determinacion del tipo de apoyo.

3.Apoyo en actividades basicas de la vida
diaria.

4. Apoyo en las actividades instrumentales.

Curso 30 hrs.




Apoyo en la orientacion
alimentaria para
personas mayores

Curso presencial
OBIJETIVO

Al término del curso las y los participantes
emplearan los aspectos tedrico-practicos
requeridos para realizar una sesion de
orientacion alimentaria en la persona
mayor, de acuerdo con |lo que establece el
EC1142, con fines de certificacion de su
competencia en el mismo.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Personas con experiencia en la atencidn
de personas mayores en los diferentes
sectores, interesadas en desarrollarse en
el modelo de competencias de |la geriatria
de México, y la orientacion alimentaria
para personas mayores.

CONTENIDO

1.Recabacién de informacion sobre la
alimentacion de la persona mayor.

2.Provision de resultados a la persona
mayor para lograr y mantener una

\’ alimentacidn saludable.

v Curso 30 hrs.




Brindar apoyo de orientacion
a cuidadores informales de
personas mayores

Curso presencial
OBJETIVO

Al término del curso las y los participantes
emplearan los aspectos tedrico-practicos
requeridos para realizar una sesién de
orientacion a cuidadores de personas
mayores, de acuerdo con lo que establece
el EC1209, con fines de certificacion de su
competencia en el mismo.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Personas con experiencia en la atencidn
de personas mayores en los diferentes
sectores, interesadas en desarrollarse en
el modelo de competencias de la geriatria
de México, y la orientacion de cuidadores
informales de personas mayores.

CONTENIDO

1.1dentificacion de factores de riesgo en el
cuidador informal.

2.Determinacion de recomendaciones para
el cuidador informal.

3.Provision de recomendaciones al
cuidador informal.

Curso 30 hrs.




Evaluacion de la competencia
de candidatos con base en
estandares de competencia

Curso presencial

OBJETIVO

Al término del curso las y los participantes
emplearan los aspectos tedrico-practicos
requeridos para la evalaucion de la
competencia de candidatos con base en
estandares de competencia, de acuerdo
con el estandar EC0076, con fines de
certificacion de su competencia en el
mismo.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Personas con experiencia en la atencidn
de personas mayores en los diferentes
sectores, interesadas en desarrollarse en
el modelo de competencias de la geriatria
de México, y la orientacion alimentaria
para personas mayores.

CONTENIDO

1.Preparacion de la evaluacion de la
competencia del candidato.

2.Recopilacion de las evidencias de la
competencia del candidato.

3.Emision del juicio de la competencia del
candidato.

4. Presentacion de los resultados de la
evaluacion de competencia del
candidato.

Curso 30 hrs.




Manejo inicial de factores de
riesgo de discapacidad de
personas mayores

Curso presencial
OBIJETIVO

Al término del curso las y los participantes
emplearan los aspectos tedrico-practicos
requeridos para el manejo inicial de
factores de riesgo de discapacidad en
personas mayores, de acuerdo con lo que
establece el EC0965 con fines de
certificacion de su competencia en el
mismo.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Personas con experiencia en la atencidn
de personas mayores en los diferentes
sectores, interesadas en desarrollarse en
el modelo de competencias de la geriatria
de México, obteniendo los datos de
identificacion, determinando los factores
de riesgo de discapacidad de la persona
mayor y promoviendo intervenciones
basicas sobre los mismos.

CONTENIDO

1.Elaboracion de la ficha de identificacion
de la persona mayor.

2.Determinacioén de los factores de riesgo
de discapacidad en la persona mayor.

3.Promocion de intervenciones basicas
sobre los factores de riesgo de
discapacidad en la persona mayor.

Curso 30 hrs.




Evaluacion de la capacidad
funcional de personas
mayores

Curso presencial
@ osieTIvO

Al término del curso las y los participantes
emplearan los aspectos tedrico-practicos
requeridos para la evaluacion de la
capacidad funcional de las personas
mayores de acuerdo con lo que establece
el EC0964, con los fines de certificacion de
su competencia en el mismo.

‘ A QUIEN VA DIRIGIDO

Personas con experiencia en la atencidn
de personas mayores en los diferentes
sectores, interesadas en desarrollarse en
el modelo de competencias de |la geriatria
de México, y la evaluacidn de la capacidad
funcional de personas mayores.

‘ CONTENIDO

1.Determinacion de la capacidad intrinseca
de la persona mayor.

2.Determinacion del entorno de |la persona
mayor.

Curso 30 hrs.




Te Invitamos a seguirnos en huestras
redes sociales para no perderte las
actualizaciones y mayor informacion
de nuestro cursos/diplomados:

o /institutonacionaldegeriatria.mexico

0 @Geriatriamexico
/Geriatriamx




