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Los cursos se realizan en nuestras instalaciones en la CMDX
y en ocasiones de manera virtual (videoconferencia),
para mayor informacion visita:

https://bit.ly/Ensenanza-INGER

O contactanos al correo electrénico
educacion.presencial@inger.gob.mx



Direccién de Ensefianza y Divulgacion | Subdireccién de Formacién Académica

Programacion anual 2023
de educacion continua presencial*

Fecha de
No. Curso Imparticion Costo**
Aplicacion de programa individual 23 al 27 $1334.00
-I de estimulacién cognitiva T
. de enero Cupo: 14 personas
para personas mayores
Aplicacion de programas individuales 13 al 17 $1334.00
2 de actividad fisica multicomponente T
. de febrero Cupo: 14 personas
en personas mayores
..\".. Prestacion de apoyo basico 27 de febrero $1334.00

.

centrado en la persona mayor
con dependencia

al 3 de marzo

Cupo: 14 personas

de capital humano de manera
presencial grupal

al 31 de marzo

° Apoyo en la orientacién alimentaria 13 al 17 $1,334.00
° WY/ para personas mayores de marzo Cupo: 14 personas
Imparticién de cursos de formacién 7 $1334.00

Cupo: 14 personas

Brindar apoyo de orientacién

. . 17 al 21 $1,334.00
. a cuidadores informales de de abril CUDO: 14 Dersonas
personas mayores po- 1P
Evaluacién de la competencia 24 al 28 $1334.00
. de candidatos con base en de abril Cupo: 1'4 érsonas
estdndares de competencia po: 14 P
Aplicacion de programa individual 2,9,16,23y 30 $1334.00
8. de estimulacién cognitiva ' c’ie r7na 5 CUDO: 14 Dereonas
para personas mayores (virtual) y po: 14 P
Brindar apoyo de orientacién
1,8,15,22y 29 .
9. Q a cuidadores informales de dejuni)(; Cupf]yizseorgonas

personas mayores (virtual)

*Sujeto a cambios, sin previo aviso.

**Se confirma inscripcion después de realizar el pago

SALUD

INSTITUTO
NACIONAL .,
DE GERIATRIA

O Evaluacian conocer

L




Direccién de Ensefianza y Divulgacion | Subdireccién de Formacién Académica

Programacion anual 2023
de educacion continua presencial*

Fecha de
No. Curso Imparticion Costo**
ApllcaF|9n de'p.rogram:?\s individuales 19 al 23 $1334.00
-I O de actividad fisica multicomponente .
. de junio Cupo: 14 personas
en personas mayores
Aplicacion de programa individual
-I-I plica > programe 3al7 $1,334.00
de estimulacioén cognitiva ..
. de julio Cupo: 14 personas
para personas mayores
'|2 Evaluacion de la capacidad funcional 2,9,16,23y 30 $1,334.00
. de personas mayores (virtual) de agosto Cupo: 14 personas

Aplicacién de programas individuales
13. de actividad fisica multicomponente

en personas mayores

3,10,17, 24 y 31
de agosto

$1,334.00
Cupo: 14 personas

Brindar apoyo de orientacién
a cuidadores informales de
personas mayores

14.

15, 22,29 de
agostoy 5,12,
de septiembre

$1,334.00
Cupo: 14 personas

Manejo inicial de factores de riesgo
/*> de discapacidad en personas mayores

15.

25al 29
de septiembre

$1,334.00
Cupo: 14 personas

Brindar apoyo de orientacién
a cuidadores informales de
personas mayores (virtual)

16.

2,9,16,23y 30
de octubre

$1,334.00
Cupo: 14 personas

-||7 Evaluacién de la capacidad funcional
. de personas mayores

(>

3,10,17, 24 y 31
de octubre

$1,334.00
Cupo: 14 personas

Prestacion de apoyo basico
° | centrado en la persona mayor
con dependencia

N2
[ ]

18.

7,14, 21,28 de
noviembre y
5 de diciembre

$1,334.00
Cupo: 14 personas

*Sujeto a cambios, sin previo aviso.

**Se confirma inscripcion después de realizar el pago

SALUD

INSTITUTO
NACIONAL

conocer

L

DE GERIATRIA Y Evaloacion




