
Maestría en Vitalidad y Envejecimiento en la Universidad de Leiden (Holanda) 

La Maestría en Vitalidad y Envejecimiento es un programa único en su tipo, de 1 año de duración, 

con carácter internacional, interdisciplinario e intergeneracional, que se enfoca en el 

envejecimiento desde múltiples ángulos. El programa se imparte en inglés en el Centro Médico 

Universitario de Leiden, en Holanda. 

El rápido crecimiento del número de personas mayores impone múltiples retos que demandan un 

nuevo tipo de experto en envejecimiento que posea no sólo conocimiento de frontera sino 

además creatividad y originalidad para innovar soluciones que contribuyan al bienestar de este 

grupo poblacional. 

Gracias al desarrollo científico y tecnológico en el área de la salud y otras áreas, es razonable 

asumir que la esperanza de vida continuará aumentando en los años por venir. Por tanto, es 

esperado que la complejidad y la relevancia del estudio del envejecimiento continúen 

acrecentándose. En este marco, la Maestría en Vitalidad y Envejecimiento constituye el punto de 

arranque ideal para el desarrollo de una trayectoria profesional productiva y emocionante. 

Si Usted está interesado en este programa, puede solicitar información (en inglés) al siguiente 

correo electrónico: studieadiseurva@lumc.nl 

También puede encontrar más información en los siguientes enlaces: 

Sitio web: www.masters.universiteitleiden.nl/va  

YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=AZf6e8W_V38 

Facebook: https://www.facebook.com/vitalityandageing/   

Linked-in: https://www.linkedin.com/company/25043807/admin/updates/  

MastersPortal: http://www.mastersportal.eu/studies/23016/vitality-and-ageing.html 

 

NOTA: El Instituto Nacional de Geriatría difunde esta información por ser de interés general para 

la comunidad académica, pero no está involucrado en el programa, no tiene injerencia en el 

proceso de selección de candidatos y no proporciona becas ni apoyos para cursar la Maestría en 

Vitalidad y Envejecimiento. 
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