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Introduccion

El Instituto Nacional de Geriatria (INGER) es un organismo descentralizado de la
Administracion Publica Federal, con personalidad juridica y patrimonio propios,
con autonomia técnica, operativa y administrativa en los términos de la Ley de los
Institutos Nacionales de Salud y la Ley Federal de las Entidades Paraestatales,
agrupado en el Sector coordinado por la Secretaria de Salud, que tiene por objeto,
la formacién y capacitacion de recursos humanos especializados en geriatriay en
temas afines al envejecimiento, la investigacion del envejecimiento, de las
enfermedades y cuidados del adulto mayor, y la prestacion de servicios médicos
en sus areas de especializacién, y cuyo ambito comprende todo el territorio
nacional.

La misidn institucional es la de “Promover el envejecimiento saludable mediante
la produccién de nuevos conocimientos, su difusiéon y utilizacién; el desarrollo de
recursos humanos y el impulso a la necesaria transformacion del Sistema
Nacional de Salud”, y la vision es “Ser la Instituciéon lider en investigacion y
ensefanza sobre envejecimiento que contribuya favorablemente en la salud y
bienestar de la poblacion.”

Para el cumplimiento de los objetivos prioritarios institucionales se establecieron
metas para el bienestar y parametros a nivel sustantivo, estos se derivan de los
programas de “Formacion y capacitacion de recursos humanos para la salud”y de
“Investigacion y desarrollo tecnolégico en salud” que corresponden a los
Programas Presupuestales EO10 y EO022, respectivamente; con un enfoque
estratégico privilegiando en todo momento la transparencia y la rendicion de
cuentas.

Para tal fin, este Instituto produce conocimiento cientifico de alta calidad en
correspondencia a las principales demandas sectoriales, desarrolla investigacion
con enfoque de envejecimiento y la salud; impulsa un foro institucional para el
intercambio de experiencias, buenas practicas y ensefanzas adquiridas; elabora,
difunde y otorga cursos de capacitacion presencialesy a distancia para el personal
de salud en temas relacionados; apoya a los profesionales de salud para que
adquieran las competencias especificas relativas al envejecimiento a través del
desarrollo de estandares. Sin lugar a dudas la vinculacion interinstitucional
nacional e internacional a nivel publico y privado en sectores de salud, social,
educativos resulta destacable por medio de la firmma de convenios de colaboracidn
para promover el envejecimiento saludable.

Es importante destacar que el INGER ha proyectado la infraestructura y cuenta
con avances considerables en este campo, respecto de la atencion médica con la
Unidad de Atencion Integrada, asi mismo y con un enfoque sistémico de la
atencion se ha llevado a cabo el fortalecimiento y puesta en marcha de los
laboratorios.
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El presente Informe de Autoevaluacion del Director General de este Instituto,
tiene la finalidad de exponer los resultados obtenidos de la labor institucional
dentro del periodo comprendido del 1° de enero al 30 de junio de 2022.
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1. Integracion y Funcionamiento del Organo de Gobierno

Durante el primer semestre de 2022 (enero — junio) se realizd una sesidén ordinaria
de la Junta de Gobierno del Instituto Nacional de Geriatria el dia 05 de abril de
manera virtual por la Plataforma Telmex.

. Total de acuerdos | Total de acuerdos
Numero de la Fecha de
sesion celebracion presen.ta.dos en present.ados
seguimiento concluidos.
23 17
RO-01/2022-1 0-01/2022-1
RO-01/2022-2 0-01/2022-2
RO-01/2022-3 0-01/2022-3
RO-01/2022-4 0-01/2022-4
RO-01/2022-EF1 0-01/2022-5
RO-01/2022-EF2 0-01/2022-6
RO-01/2022-EF3 0-01/2022-7
RO-01/2022-EF4 RO-01/2020-9
RO-01/2022-EF5 0-01/2021-3
05 de abril de RO-02/2018-4 0-01/2021-4
1502022 2022 0-01/2020-10 RO-01/2021-1
RO-01/2020-6 0-02/2021-1
RO-02/2020-3 0-02/2021-3
RO-01/2021-2 0-02/2021-5
RO-01/2021-4 0-02/2021-6
EFO-01/2021-1 RO-02/2021-1
EFO-01/2021-2 RO-02/2021-4
0-02/2021-2
0-02/2021-4
0-02/2021-7
0-02/2021-8
RO-02/2021-2
RO-02/2021-3

Fuente: Subdireccion de Planeacion y Vinculacion.
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2. Integraciéon y Funcionamiento del COCODI

Durante el periodo enero — junio 2022 se realizaron dos sesiones ordinarias del
Comité de Control y Desempeno Institucional (COCODI) del Instituto Nacional de
Geriatria, ambas se llevaron a cabo de manera virtual por la Plataforma Telmex.

Se informa que se realizd una tercera sesion presencial en la sala de usos multiples
ubicada en la planta baja del edificio 1 (anteriormente b) de las instalaciones del
Instituto, los acuerdos se presentan en la siguiente tabla:

N ELr Fecha de Acuerdos Acuerdos en
de la s . Acuerdos nuevos
. s celebraciéon atendidos proceso
Sesion
INGER/O1/IOR/2022
150-2022 éz ‘;ggarzo INGER/02/IVOR/2021 :sggg;gf/l'\?gggg; INGER/02/IOR/2022
INGER/03/IOR/2022
INGER/02/IOR/2021
2 50-2022 LSedz%Jzuzn'o :Eg 55;812//'%%//22%2222 INGER/O1/IVOR/2021 | INGER/OV/IIOR/2022
INGER/03/IOR/2022
INGER/O1/IIIOR/2022
INGER/02/I1IOR/2022
INGER/03/IIIOR/2022
INGER/04/111OR/2022
09 de INGER/O5/I11OR/2022
350-2022 | septiembre INGER/O1/IIOR/2022 | INGER/O1/IVOR/2021 ' INGER/06/IIIOR/2022
de 2022 INGER/07/IIIOR/2022

INGER/08/11I0R/2022
INGER/09/IIIOR/2022
INGER/10/11IOR/2022
INGER/11/IIOR/2022

Fuente: Subdireccion de Administracion.
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3. Situacion operativa y financiera del Ente Publico
3.1. Situacion Operativa
3.1.1 Ensenanza

Para el periodo enero a junio de 2022, se presentd una colaboracién con la
OMS/OPS y el Centro Colaborador de la OPS/OMS en Atencidon Integrada para el
Envejecimiento Saludable a través de la imparticion del curso ICOPE mixto. Se
presento la revision del curso Intervenciones comunitarias basadas en evidencias
para la detecciéon de areas de oportunidad y mejora continua.

La implementacion de la primera emision del curso a distancia Metodologia de |a
investigacion en geriatria, producto de la colaboraciéon con la Direccion de
Investigacion, asi como del Curso Mixto ICOPE Atencion Integrada para un
Envejecimiento Saludable, con actividades en el Aula Virtual y una sesion
presencial, dirigido al personal de atencién primaria en contacto directo con
poblacion adulta mayor a nivel comunitario. El curso se llevd a cabo en
coordinacion con la OMS/OPS y México (Secretaria de Salud de la Ciudad de
México de la jurisdiccion Iztacalco y el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
de la Familia).

Gracias a la difusion y a la calidad de los cursos de educacién continua se ha
logrado mantener la cobertura a nivel nacional del Aula Virtual; con participantes
de las 32 entidades federativas y ampliacion de |la presencia de participantes a
nivel latinoamericano: Ecuador, Costa Rica, Chile, Argentina, Perd, Colombia, El
Salvador, Venezuela, Bolivia, Honduras y un incremento en el ndmero de
participantes que concluyen con constancia.

Entre los logros destacables del semestre podemos senalar el posicionamiento de
la imagen institucional del INGER a través de la estrategia de divulgacion con la
perspectiva del envejecimiento saludable y el eficiente uso de los recursos en la
Operacion de la Entidad de Certificacion y Evaluacion.

En el segundo trimestre, se retornd a la imparticion de los cursos presenciales
derivado de la contingencia de la COVID-19 dandose cumplimiento con lo
programado. Asi como a las actividades presenciales de la Entidad de
Certificacion y Evaluacién para la ejecucion del proceso de capacitacion,
evaluacion y certificacion.

Se colaboré interinstitucionalmente con la Universidad Estatal del Valle de
Ecatepec la implementacion del programa académico de la “Especialidad en
Atencion Integrada de Personas Mayores”, con la entrega total de la informacion
para tramites administrativos por parte de la Universidad.
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El uso de los recursos tecnoldgicos en el Aula Virtual, presentd un desarrollo
eficiente a pesar de |la carencia de no contar con la contratacién de ningun servicio
externo. En este apartado también se debe de sefalar el crecimiento en la gestion

del Repositorio Institucional INGER.

3.1.1.1 Aspectos cuantitativos

Comparativo primer semestre 2020- 2022

ANO 2020 2021 2022
(primer (primer (primer
semestre) semestre) | semestre)

1) Total de residentes: N.A. N.A. N.A.

NUmero de residentes extranjeros: N.A. N.A. N.A.

Médicos residentes por cama: N.A. N.A. N.A.

2) Residencias de especialidad: N.A. N.A. N.A.

3) Cursos de alta especialidad: N.A. N.A. N.A.

4) Cursos de pregrado: N.A. N.A. N.A.
5) NUm. estudiantes en Servicio Social 16 22 18

6) NUm. de alumnos de posgrado: N.A. N.A. N.A.

7) Cursos de Posgrado: N.A. N.A. N.A.

8) NUm. autopsias: N.A. N.A. N.A.
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ANO 2020 2021 2022
(primer (primer (primer
semestre) semestre) | semestre)

% NnUm. de autopsias / num. de N.A. N.A. N.A.

fallecimientos

9) Participacion extramuros N.A. N.A. N.A.

a) Rotacion de otras instituciones (NuUm. N.A. N.A. N.A.

Residentes):

b) Rotacidon a otras Instituciones (NUmM. N.A. N.A. N.A.

Residentes):

10) % Eficiencia terminal N.A. N.A. N.A.

(Num..de residentes egresados / NUm. NA. NLA. NA.

de residentes aceptados):

11) Ensenanza en enfermeria N.A. N.A. N.A.
Cursos de pregrado: N.A. N.A. N.A.
Cursos de Posgrado: N.A. N.A. N.A.

12) Cursos de actualizacion (educacion 18 24 19

continua)

Asistentes a cursos de actualizacion 7,028 6,517 3,269

(educacidn continua)

10
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ANO 2020 2021 2022
(primer (primer (primer

semestre) semestre) | semestre)

13) Cursos de capacitacion 18 24 22
14) Sesiones interinstitucionales: 56 23 9
Asistentes a sesiones 282 133 14,407

interinstitucionales

15) Sesiones por teleconferencia: n 8 2

16) Congresos organizados: 0 0 0

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. 2020-2022.

3.1.1.2. Aspectos cualitativos.
Modelo de Competencias INGER.

Actividades de seguimiento al Modelo de Competencias de la Geriatria realizadas
en el ejercicio del primer semestre de 2022:

e Implementacion del curso “Prestacion de apoyo basico centrado en la
persona mayor con dependencia” que fue desarrollado y validado por el
comité de gestion.

Comité de Gestion por Competencias de la Geriatria

e Elaboracion y publicacion del compendio de estandares de competencia
de la geriatria.

1
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Entidad de Evaluacioén y Certificacion de Competencias ECE313-17.

e Se efectud la renovacidn de los estandares de competencias para la
operacion de los procesos de capacitaciéon, evaluaciéon y certificacion.
EC0965, EC0964, EC1141, EC1142, EC1208, EC1209, ECO76, EC217.1

e Se realizaron ocho procesos de evaluacion, cinco grupos de dictamen y la
emision de ocho certificados de competencia laboral, durante el periodo.

e Se realizé una capacitacion del sistema de transferencia para movilizacion
de personas por la empresa Medligt.

e Se realizé una capacitacion para el uso del audidometro tonal por parte del
Subdirector de Investigacidon Epidemiolégica Geridtrica, encargado del
Laboratorio de evaluacion funcional del adulto mayor.

Desarrollo del Programa de Educacién Continua.

Durante el periodo enero-junio del 2022 se dio continuidad a la implementacion
de los programas de ensefhanza, tanto en la modalidad en linea, como en la
modalidad presencial, esta Ultima retornando a las actividades presenciales en el
segundo trimestre del ano que por restricciones relativas a la pandemia de
COVID-19 se habian desarrollado por videoconferencias. Se ha dado continuidad
a los trabajos del INGER por brindar capacitacion con énfasis en el desarrollo de
competencias para la atencion de personas mayores.

Han sido replicados 19 cursos que forman parte de la cartera institucional de
Educacién Continua, durante el periodo de referencia manteniendo la tendencia

12
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de cobertura alcanzada en los Ultimos anos, particularmente el crecimiento en el
numero de profesionales que concluyen con constancia de 3,269.

Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Educacién Continua (Presencial y en Linea)
Comparativo de Cursos Impartidos
Primeros Semestres 2019-2022

Direccion de Ensefianza y 2019 2020 2021 2022
Divulgacion
Ene-Jun Ene-Jun Ene-Jun Ene-Jun
Cursos 14 18 24 19
Profesionales que recibieron 1,855 1,776 2,594 3,269
constancia

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. 2019-2022.

Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Educacién Continua (Presencial y en Linea)
Comparativo de Cursos impartidos
Primer semestre 2019-2022
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Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. 2020-
Primer Semestre 2022.

Durante el primer semestre de 2022, se impartieron 19 cursos. 42.1% (8)
corresponden a cursos presenciales y 57.9% (11) a cursos a distancia. Con relacion
al numero de participantes 118 fueron presenciales (3.6%) y 3,151 a distancia (96.4%).
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Los cursos impartidos fueron:
Presenciales*

Curso Evaluacion de la capacidad funcional de personas mayores.
Curso Manejo inicial de factores de riesgo de discapacidad en personas
mayores.

e Curso Aplicacion de programas de actividad fisica multicomponente para
personas mayores (impartido 2 veces).
Curso Apoyo en la orientacidn alimentaria para personas mayores.
Aplicacién de programa individual de estimulacion cognitiva para personas
mayores.

e Curso Brindar apoyo de orientacion a cuidadores informales de personas
mayores.

e Curso Prestacion de apoyo basico centrado en la persona mayor con
dependencia.

*Nota: Durante el primer trimestre se llevaron a cabo a través de
videoconferencias, situacion derivada de las restricciones de la pandemia de
COVID-19.

A distancia (aula virtual).

Curso Envejecimiento saludable (impartido 2 veces).

Curso Nutricion en las personas mayores (impartido 2 veces).

Curso basico de cuidadores.

Prevencion de la discriminacién y maltrato en las personas mayores.
ICOPE Atencion Integrada para un Envejecimiento Saludable (impartido 2
veces).

ICOPE Atencién Integrada para un Envejecimiento Saludable Mixto.

Curso Metodologia de la Investigacion en Geriatria.

Intervenciones Comunitarias Basadas en Evidencias.

Con los 19 cursos impartidos durante el primer semestre de 2022, hubo 4,920
profesionales inscritosy recibieron constancia 3,269, lo que conlleva una eficiencia
terminal del 66.4%, dado el alto niumero de cobertura de cursos a distancia
autogestivos.

14
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Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Educacion Continua
Histérico de Presencial y en Linea
Primer semestre 2019 - 2022
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Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefanza y Divulgacion. 2019-
Primer Semestre 2022.

Se destaca la sinergia y colaboracion emprendida en torno al curso ICOPE
Atencion Integrada para un Envejecimiento Saludable para el cual se trabajo de
forma coordinada con la Organizacién Panamericana de Salud (OMS/OPS) vy el
Centro Colaborador OPS/OMS en Atencidon Integrada para el Envejecimiento
Saludable, lo que permitié la implementacién en varias emisiones del curso con
diversas instituciones a nivel nacional e internacional:

e Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de Enfermedades
(CENAPRECE), de la Secretaria de Salud de México.
Secretaria de Salud de la Ciudad de México, Jurisdiccién Sanitaria lztacalco.
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

Programa de Educacion Continua Modalidad Presencial.

La oferta académica del Instituto Nacional de Geriatria en la modalidad presencial
se encuentra estructurada con base en la linea de conocimiento para un
Envejecimiento Saludable y disefiada con la mejor informacion y evidencia
disponibles, estos cursos son dirigidos a profesionales de la salud con un enfoque
de competencias en diferentes ambitos de atencion.

15
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Modelo de Competencias para la Atencion de Personas Mayores.

Continuaron las acciones de coordinacion del Comité de Gestion por
Competencias y la operacion de la Entidad de Certificacion y Evaluaciéon que
incluye entre otras actividades: la sinergia con Centros Evaluadores para procesos
de capacitacién, evaluacion y certificacion de competencias, para la
implementacion del modelo de competencias.

Implementacion y Seguimiento de los Cursos:

Se desarrollaron 8 cursos presenciales, con un total de 118 profesionales
provenientes de diversas instancias de salud.

Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Subdireccién de Formacion Académica
Educacién Continua Modalidad Presencial
Comparativo de Cursos Presenciales Impartidos 2020-2022

2020 2021 2022

Modalidad . . .
Primer Primer Primer
Semestre | Semestre | Semestre
Cursos presenciales 1 1 8

Profesionales que recibieron

. 194 144 ns
constancia

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. 2020-
Primer Semestre 2022.
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Direcciéon de Ensenanza y Divulgacion
Subdirecciéon de Formacién Académica
Educacién Continua Modalidad Presencial
Comparativo de Cursos Presenciales (Primer Semestre 2020- 2022)

12 250
10 200
8

150
6

O
4 100
2 50
0 0

Primer Semestre Primer Semestre Primer Semestre
2020 2021 2022

mmm Cursos presenciales Profesionales que recibieron constancia

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. 2020- 2022.

Los modelos de ensenanza presencial son cada vez mas especializados y
focalizados, de acuerdo con las necesidades y caracteristicas especificas del
personal de salud de los hospitales e instancias para la adecuada intervencion con
la poblacion de personas mayores. En ese sentido, el periodo semestral se dividio
en dos trimestres compuestos por los cursos de la siguiente forma:

Direcciéon de Ensefhanza y Divulgacion
Subdireccién de Formaciéon Académica
Educacién Continua Modalidad Presencial
Cursos presenciales impartidos en el primero y segundo trimestres de 2022

Trimestre Nombres de los Cursos Realizados

Primero 1. Evaluacion de la capacidad funcional de personas mayores.

2. Manejo inicial de factores de riesgo de discapacidad en personas
mayores.

3. Aplicacién de programas individuales de actividad fisica
multicomponente para personas mayores.

4, Apoyo en la orientacion alimentaria para personas mayores.
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Trimestre Nombres de los Cursos Realizados

Segundo 1. Aplicacion de programas individuales de actividad fisica
multicomponente para personas mayores.

2. Aplicacién de programa individual de estimulacidn cognitiva para
personas mayores.

3. Brindar apoyo de orientacioén a cuidadores informales de personas
mayores.

4. Prestacion de apoyo basico centrado en la persona mayor con
dependencia.

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre 2022.

Los 8 cursos impartidos corresponden a programas educativos del INGER,
desglosados a continuacion:

Direccion de Enseilanza y Divulgacion
Subdirecciéon de Formaciéon Académica
Educacién Continua Modalidad Presencial
Cursos Impartidos Primer Semestre 2022

Nombre Objetivo Fecha Profesionales que
recibieron
constancia
Al finalizar este curso las y los 3ldeeneroal 4 35
participantes reconoceran coémo se de febrero

realiza la evaluacién de la capacidad
funcional de personas mayores a
partir de la determinacién de su
capacidad intrinseca y su entorno
con base en el Estdndar de
Competencia EC0964 del Sistema
Nacional de Competencias.

Evaluacion de la Capacidad
Funcional de Personas
Mayores.
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Nombre

Objetivo

Fecha Profesionales que
recibieron

constancia

L
P >
« r B
> 4
#

Manejo Inicial de Factores
de Riesgo de Discapacidad
en Personas Mayores.

Al término del curso las y los
participantes demostraran el manejo
inicial de factores de riesgo de
discapacidad, de acuerdo con el
EC0965, para prevenir, retardar o
minimizar la discapacidad en las
personas mayores con las que tiene
contacto directo y con el fin de
evaluar su competencia y eventual
certificacion.

14 al 18 de febrero 9

Aplicacién de Programas de
Actividad Fisica
Multicomponente para
Personas Mayores.

Al término del curso los y las
participantes aplicaran la sesién
presencial de un programa individual
de actividad fisica multicomponente
para personas mayores elaborado de
acuerdo con el EC1141, con el fin de
facilitar el proceso de evaluacion de
su competencia.

28 de febrero al 4 15
de marzo

9 al 13 de mayo 17

Apoyo en la orientacion
alimentaria para personas
mayores.

Al finalizar el curso los y las
participantes: reconocerdn como
apoyar la orientacién alimentaria de
personas mayores de acuerdo con lo
gue establece el estandar de
competencia ECI42 del Sistema
Nacional de Competencias.,
incrementando a su vez, la
probabilidad de certificarse en el
mismo.

14 al 18 de marzo 7
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Nombre Objetivo Fecha Profesionales que
recibieron
constancia

Al finalizar este curso las y los | 16al 20 de mayo 10
participantes demostraran la

aplicacion de un programa individual
de estimulacién cognitiva para
personas mayores, de acuerdo con el
EC1208 “Aplicacién de programa
individual de estimulacidén cognitiva
en personas mayores”, para
mantener o mejorar la capacidad
cognitiva en las personas mayores,
con el fin de evaluar su competencia
y eventual certificacion.

Aplicaciéon de programa
individual de estimulacion
cognitiva para personas
mayores.

Al término del curso las y los | 23al27 de mayo 12
participantes aplicaran los aspectos
tedricos metodoldgicos requeridos
para brindar apoyo de orientacién a
cuidadores informales de personas
mayores de acuerdo con o
establecidoenel EC1209, confinesde
certificacién de su competencia en el
mismo.

Brindar Apoyo de
Orientacion a Cuidadores
Informales de Personas
Mayores.

Al término del curso las y los 6 al 10 de junio 13
participantes emplearan los aspectos
tedrico-practicos requeridos para
realizar la prestacién de apoyo basico
centrado en la persona mayor con
dependencia, de acuerdo con lo que
establece el EC, con fines de
certificacion de su competencia en el
mismo.

Prestacién de apoyo basico
centrado en la persona
mayor con dependencia

Total 8 cursos ]

Fuente: Carpetas de Informacién y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre 2022.
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Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Subdireccién de Formacién Académica
Educacién Continua modalidad presencial
Profesionales que recibieron constancia de conclusion durante el primer
semestre 2022

35

17

15

Totla de Profesionales
=
(=]

Nombre del programa educative

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre, 2022.

Referente al conocimiento adquirido a través de los cursos impartidos antes
mencionados, en el primer semestre de 2022, podemos observar que existe un
incremento como se muestra en la siguiente grafica:

Direccion de Enseilanza y Divulgacion
Subdireccién de Formacién Académica
Educaciéon Continua modalidad presencial
Calificacion inicial y final de profesionales 2022

12
10
8
6
4
2
o ECO964 ECO0S65 EC1141 EC1142 EC1141 EC1208 EC1209 ECO7
m Inicial 7 6.9 8.1 7.4 7.5 6.2 51 6.6
m Final 8 8.7 9.7 8.4 9 9 8.8 S

m Inicial mFnal

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre 2022.
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En cuanto a la percepcion que los profesionales tienen sobre la calidad de los
cursos de educacién continua, se puede destacar que durante el periodo que se
informa, el promedio fue de 9.3. Si bien, ese fue el dato alcanzado, a nivel de curso
podemos observar como en la mayoria de todas las emisiones de los cursos han
sobrepasado la meta establecida para la MIR de 9.2. El promedio de la percepcion
de los profesionales de los cursos presenciales fue de 9.8, cifra por arriba del
promedio. Es importante destacar que el tipo de cursos a distancia tiene un
comportamiento distinto, sin embargo, tales variaciones no afectan en general la
percepcion sobre la calidad de los cursos.

Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Subdireccién de Formacion Académica
Educacién Continua modalidad presencial
Percepcién de los cursos 2022

ECOS64 ECO965 EC1141 EC1142 EC1141 EC1208 EC1209

10.2

10

9.

[=2]

9.

h

=3

9.
9.

(%)

o

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre 2022.

Perfil de los participantes de cursos presenciales.

En lo que respecta al perfil de los profesionales de los cursos en modalidad
presencial, podemos senalar que el principal grupo de edad es entre los 30 y 64
anos con 66% y que residen en la ciudad de México. Seguido de 20% en el grupo
de 18 a 29 anos y por ultimo 14% correspondiente al grupo de 65 anosy mas.
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Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Subdireccién de Formacién Académica
Educacién Continua modalidad presencial
Grupos de edad

80%
60%
40%
20%

18-29 anos 30-64 anos 65 0 mas

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre 2022.

Esimportante mencionar que, el 100% de los cursos de educacién continua fueron
impartidos en la Ciudad de México, ademas se observd que del total de 118
profesionales que recibieron constancia: 97 corresponde a mujeres (82%) y 21 a
hombres (18%).

Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Subdirecciéon de Formacion Académica
Educacién Continua modalidad presencial
Poblacién por sexo

Hombres
18%

Mujeres
82%

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre 2022.
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Programa de Educacién Continua Modalidad a Distancia (Aula Virtual).

La oferta académica del Instituto Nacional de Geriatria en la modalidad a distancia
se encuentra estructurada con base en la linea de conocimiento para un
Envejecimiento Saludable y disefada con la mejor informacion y evidencia
disponible.

Se busca la articulacion de cursos y diplomados disefados para el aprendizaje
significativo y por competencias, con Mooc's —Massive Online Open Courses-,
Cursos autogestivos, Diplomados autogestivos para sensibilizar y proponer un
cambio en la manera de pensar respecto a la salud en la vejez, no partiendo de la
presencia o ausencia de enfermedades, sino proyectando el bienestar y la
capacidad de las personas mayores, para conservar su funcionalidad, logrando
gue éstos realicen el mayor tiempo posible las actividades que son de su gusto e
interés.

Actualizacion de cursos y diplomados. Como parte del proceso de mejora de la
oferta educativa, han sido revisados y actualizados los cursos y diplomados,
tomando en consideracion los resultados de la percepcion de los participantes
respecto de los cursos, asi como el analisis de necesidades de capacitacidn, ambos
instrumentos que permiten la recopilacion de informacidén sustancial para latoma
de decisiones y el mejoramiento de la gestion de estos.

Respecto de la Implementacion y Seguimiento de los Cursos y Diplomados,
durante el primer semestre de 2022 se impartieron 11 cursos con un total de 3,151
profesionales que concluyeron con constancia, aun sin el componente de
recursos necesario, tanto para la implementacidén como para el diseho y
produccidn con el que se contd de forma ininterrumpida desde el 2012-2019 y
algunos apoyos especificos hasta el 2021.
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Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Subdireccién de Desarrollo y Extensién Académica
Participantes en cursos presenciales y en linea
2012- Junio 2022

8000 120%

7000 6777
97% 96% 96%  100%
90%

6000

80%

60%

4840
4000
3151

3132
2795
40%
20%
0%

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
(primer
semestre)

3000

2000

o
1000 ?f;’/’///,

ad

s Participantes a distancia Porcentaje de participantes a distancia en relacion al total

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. 2012-
Primer Semestre 2022.

En la implementacién de la oferta educativa a distancia, se utilizé la metodologia
disefada para ello, la cual cuenta con etapas de promocién, registro en linea,
generacion del usuario y contrasefa para el acceso al Aula Virtual,
acompanamiento de los participantes, generacion de los informes
correspondientes y documentacién-soporte del proceso.

Dichas actividades se realizan para cada uno de los productos de la oferta
educativa, por lo que la implementacion promedio de cada curso, incluyendo
actividades previas y posteriores tiene 14 semanas.
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Direccion de Enseflianza y Divulgacion
Subdireccién de Desarrollo y Extension Académica
Educacién Continua. Modalidad en Linea
Cursos a Distancia. Primer Semestre 2022
No. Nombre Objetivo Fecha Profesionales
que recibieron
constancia
1 El participante distinguira los| 22al15de febrero 21e™
determinantes del proceso de
envejecimiento, el concepto de
capacidad funcional y la interaccion
et om. lentre  sus  componentes para el
CURSGEM LINEA . . . . H H
fomento de un envejecimiento activoy| 1al14 de junio 293
saludable.
2 2 al 15 febrero 207**
Identificar los diferentes elementos
o que intervienen en el proceso de
‘ NeR oo |nutricidn, a fin de reflexionar sobre los
hébiFos de alimentacion en la adultezy 1al14 de junio 297
la vejez.
3 CURSOBASICODE  |Proporcionar al paciente
GUIDADORES conocimientos basicos para el cuidado
mtaee de adultos mayores, que le permitan
brindar un cuidado adecuado y una
atencion de calidad promoviendo y|9 de febrero al 8 de 324
fomentando un envejecimiento marzo
saludable.
Al terminar el curso, los participantes
4 PREVERCION DE LA reconoceran acciones que contribuyen 9 de febrero al 8 de 254
DSCRMACINYHARAD ~ @ |2 combatir la  estigmatizacion, la marzo
ENLAS PERSCNAS MAYCRES U discriminacion y los malos tratos de las
INGER cURs0EN e personas  mayores  desde una
perspectiva de derechos humanos.
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No. Nombre Objetivo Fecha Profesionales
que recibieron
constancia
2 al 29 de marzo 521
|C[]PE Brindar una guia detallada de atencién
S =- NTENCONINTEGRADA PARA U [integrada para ayudar a  los
ENVEECMENTOSALUDAELE trabajadores de salud y de atencién
INGER cLesorniies\comunitaria a poner en practica las| 11 de mayo al 7 de 399
recomendaciones descritas en las junio
directrices ICOPE para las personas
mayores.
18 de mayo al 14 de 60**

junio -CDMX-DIF
(grupo cerrado)

6 O@ ﬂEﬂﬂl%%?ﬂ%lﬂN Al terminar el curso el participante| 6 de abrilal3de 324
ENGERIATRIA identificara los elementos que mayo
M INGER coso i eonforman un protocolo de
investigacion, los diferentes disefios de
investigacion y analisis de informacion
con la finalidad de que cuenten con los
elementos necesarios para disefar
protocolos de investigacién en
geriatria.
7 ® %ﬁxw%ﬁ Al finalizar el curso, el participante serd| 6 de abril al 3de 256
m BASADASENEVDRNCIAS |capaz de proporcionar una atencion mayo

INGER cusocnuva - lintegrada @ personas  mayores,
implementando las directrices para las
intervenciones comunitarias dirigidas
a limitar el deterioro de la capacidad.

**Nota: cursos impartidos adicionales a lo programado.

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre 2022.
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Perfil de los Participantes de Cursos en Linea del Primer Semestre 2022.

Del total de 3,151 profesionales en linea: 2,501 fueron mujeres (79.4%) y 650
hombres (20.6%).

Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Subdireccion de Desarrollo y Extension Académica
Educacién Continua. Cursos a distancia.
Perfil de profesionales por sexo
Primer Semestre 2022

! \ ki Mujeres

W Hombres Fuente: Carpetas de Informacion y
Seguimiento. Direccion de Ensefanza y
Divulgacion. Primer Semestre 2022.

79.4%

En cuanto a edad, la mayor presencia de profesionales se encontré en el grupo de
los 20 a 29 anos con un 37.1%, seguida del grupo de 30 a 39 anos con un 35.4%.

Direccién de Enseiilanza y Divulgacién
Subdireccion de Desarrollo y Extension Académica
Educacién Continua. Cursos a distancia
Perfil de profesionales por edad
Primer Semestre 2022

1400 0.4
1200 . 35.4% 035
1000 0.3
0.25
800
0.2
600 v ms| —
400 0.1
200 0.05
0 16
0 - - 0.5% .ag
EDAD menos de 20 20-29 30-39 40-49 50-59 60y mas

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacién. Primer
Semestre 2022.
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En cuanto a la profesion de los participantes la mayor presencia fue de Medicina
con un 28.8%; seguida de Enfermeria con un 24.2%; Nutriciéon y Gerontologia con
el 11.0% y 10.6%, respectivamente.

Direcciéon de Ensenanza y Divulgacion
Subdireccion de Desarrollo y Extension Académica
Educacién Continua. Cursos a Distancia
Perfil Profesional. Primer Semestre 2022

Profesion Numero | Porcentaje

Enfermeria 761 24.2%
Gerontologia 333 10.6%
Medicina 908 28.8%
Psicologia 202 6.4%
Trabajo Social 101 3.2%
Nutricion 347 11.0%
Rehabilitacién, terapia o fisioterapia 233 7.4%
Otros del area de salud (Ej. Quimica, odontologia,

promocion de la salud, etc.) 129 41%
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Profesion Numero | Porcentaje

Otras NO del area de la salud (Ej. Derecho, Administracion,

Pedagogia, Contaduria, Arquitectura, etc.) 126 4.0%
Sin profesién n 0.3%
Total 3,151 100%

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre 2022.

Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Subdireccion de Desarrollo y Extensién Académica
Educacién Continua. Cursos a distancia.
Perfil profesional primer Semestre 2022

1000 28.8% 35.0%
oo 24.2% r 30.0%
700 25.0%
600 %
500 20.0%
400 7.4% 10
3% 4.1% 4.0% . 10.0%
100 04%  s50%

0 0.0%

Fuente: Carpetas de Informacién y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre 2022.

En cuanto a lugar de residencia de los profesionales podemos sefalar que el
33.9% se encuentran concentrados en la Ciudad de México y Estado de México,
seguidos por Puebla con 4.8% y Zacatecas con 3.7%; por otra parte, se registré un
5.2% respecto a los profesionales extranjeros en este periodo.
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Direcciéon de Ensefianza y Divulgaciéon
Subdireccién de Desarrollo y Extension Académica
Educacién Continua. Cursos a Distancia
Perfil de los Profesionales por Entidad
Primer Semestre 2022

Entidad Numero Porcentaje
Aguascalientes 83 2.6%
Baja California 43 1.4%
Baja California Sur 17 0.5%
Campeche 30 1.0%
Coahuila 72 2.3%
Colima 50 1.6%
Chiapas 39 1.2%
Chihuahua 59 1.9%
Ciudad de México 593 18.8%
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Entidad Numero Porcentaje
Durango 33 1.0%
Guanajuato 19 3.8%
Guerrero 82 2.6%
Hidalgo 98 31%
Jalisco 134 4.3%
Estado de México 475 15.1%
Extranjera 164 52%
Michoacan 74 2.3%
Morelos 41 1.3%
Nayarit 26 0.8%
Nuevo Ledn 103 3.3%
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Entidad Numero Porcentaje
Oaxaca 53 1.7%
Puebla 151 4.8%
Querétaro 80 2.5%
Quintana Roo 22 0.7%
San Luis Potosi 50 1.6%
Sinaloa 34 1.1%
Sonora 39 1.2%
Tabasco 57 1.8%
Tamaulipas 29 0.9%
Tlaxcala 46 1.5%
Veracruz 83 2.6%
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Entidad Numero Porcentaje
Yucatan 55 1.7%
Zacatecas n7 3.7%
TOTAL 3,151 100%

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre 2022.

Entidades con mayor presencia de
participantes en cursos y diplomados
a Distancia

Fuente: Direccion de Ensefianza y Divulgacion.
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Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Subdireccién de Desarrollo y Extensién Académica
Educacién Continua. Cursos a distancia.
Entidad de residencia de los profesionales
Primer Semestre 2022
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Si bien el grueso de los profesionales es de nacionalidad mexicana, el alcance de
la oferta de educacion continua del INGER cada vez tiene mayor presencia a nivel
regional en América Latina;, puesto que en este periodo de reporte 164
profesionales (5.2%) son extranjeros.

Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Subdireccién de Desarrollo y Extensiéon Académica
Educacién Continua. Cursos a distancia.
Nacionalidad de los profesionales
Primer Semestre 2022

Mexicana 94.8%

Extranjera 5.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% A40.0% 50.0% 60.0% F0.0% B0.0% 90.0% 100.0%

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre 2022

De los 164 profesionales extranjeros en los cursos, la mayor presencia es originaria
de Ecuador, Peru y Chile.
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Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Subdireccién de Desarrollo y Extension Académica
Educacién Continua. Cursos a Distancia
Perfil de los Profesionales Extranjeros por Pais
Primer Semestre 2022

Pais Porcentaje de profesionales extranjeros
Argentina 1.2%
Bolivia 1.8%
Brasil 0.0%
Chile 8.5%
Colombia 3.0%
Costa Rica 37%
Cuba 1.8%
Ecuador 45.7%
El Salvador 3.0%
Guatemala 55%
Honduras 4.9%
Nicaragua 0.0%
Panama 0.6%
Paraguay 1.8%
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Pais Porcentaje de profesionales extranjeros
Peru 12.8%
Puerto Rico 0.6%
Republica Dominicana 0.0%
Uruguay 0.0%
Venezuela 37%
Otros 1.2%
TOTAL 100.0%

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre 2022.

Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Subdirecciéon de Desarrollo y Extensién Académica
Educacién Continua. Cursos a distancia.
Perfil de los profesionales Extranjeros por pais
Primer Semestre 2022
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Fuente: Carpetas de Informacién y Seguimiento. Direccién de Ensefianza y Divulgacién. Primer
Semestre 2022.
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Como parte de la implementacion de la oferta educativa a distancia, se aplica una
evaluacion diagnostica al inicio de cada curso o diplomado, lo que durante el
primer semestre de 2022 arrojé una calificacion promedio de 6.81,y a la conclusion
de estos, el promedio de calificacion fue de 9.24.

Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Subdireccion de Desarrollo y Extension Académica
Educacién Continua. Cursos a distancia.
Rendimiento escolar. Primer Semestre 2022

o 9.30 9.43 00s 9.46 9.40 9.4 9.48 9.24 9.39
862 i
g 8.03
7.48'
7.22 7.33
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7 6.22 596 6.02 6.16
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S
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0
Envejecimiento Nutricién en las Bdsico de Prevencién del ICOPE I Metodologiadela  Intervenciones  ICOPE-CDMX-DIF ICOPE N Envejecimiento Nutricién Il
Saludable | personas mayores Cuidadores | maltrato | investigacion | comunitarias (grupo cerrado) Saludable I
I basadas en
evidencia |

WINICIAL = FINAL

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre 2022.

En ese mismo sentido, la eficiencia terminal de la oferta educativa se encuentra
en un promedio de 66%, por arriba de lo que cursos autogestivos habitualmente
alcanzan.

Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Subdireccién de Desarrollo y Extension Académica
Educacion Continua. Cursos a distancia.
Eficiencia terminal. Primer Semestre 2022
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Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre 2022.
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Comunicacion Cientifica y Divulgacién.

Durante el primer semestre de 2022 se dio continuidad a las estrategias de
comunicacién y divulgacion para posicionar al INGER como referencia de
informacion en materia de la geriatria, envejecimiento y salud con los
profesionales de la salud, y personas interesadas en el tema (personas mayores,
cuidadores informales y familias); con el objetivo esencial de divulgar y difundir
el conocimiento que se necesita para lograr bienestar en la vejez.

Las principales fuentes de salida de informacién son las redes sociales y la pagina
web institucional, sin embargo, también se cuenta con el repositorio
institucional, el nuevo boletin interactivo y este ano se implemento la realizacion
de eventos de forma sincrona en redes sociales, con mucho éxito, dirigida a
publico en general.

Durante el primer semestre de 2022 el Instituto Nacional de Geriatria, a fin de
divulgar y comunicar la cultura del envejecimiento saludable dio a conocer
material original generado por investigadores y académicos.

El conjunto de los productos comunicativos estan cuidadosamente elaborados
para que todas las personas sin importar escolaridad, edad o ciudad de origen
dentro de la Republica Mexicana, los comprendan y tengan el menor niumero de
dudas posibles respecto de los temas abordados.
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Redes Sociales.
Canal de YouTube Geriatria.mx

Durante el primer semestre de 2022, el canal institucional Geriatria.mx de
YouTube de este Instituto registré 87,230 visitas a junio, lo que implica una
tendencia a la alza en el nUmero de reproducciones que el canal tiene.

Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Subdireccién de Desarrollo y Extensiéon Académica
Educacién Continua. Cursos a distancia.
Comunicacion Cientifica
Reproducciones en canal institucional del INGER
Primer Semestre 2020- 2022

2022 (Primer semestre) _ 87,231

Fuente: Carpetas de Informaciéon y Seguimiento. Direccion de Ensefanza y Divulgacion. 2020-
Primer Semestre 2022.

Facebook.

Facebook es la red social con mayor alcance de comunicacion del INGER, en la
que se tiene mas interaccion y la principal fuente de informacién de la
comunidad, tanto para posteo, como divulgacion de cursos en linea y
presenciales.

Entre enero y junio del 2022, esta red social mantiene una tendencia de
crecimiento, alcanzando 70,506 seguidores.
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Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Subdireccién de Desarrollo y Extensiéon Académica
Educacion Continua. Cursos a distancia.
Comunicacion Cientifica
Seguidores Facebook
Primer Semestre 2020- 2022

70,506

2022 (Primer semestre)

2021 93,997

2020 78,207

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefanza y Divulgacion. 2020-
Primer Semestre 2022.

Twitter.

Twitter es la red social con mayor presencia de personas mas especializadas en
geriatria. Al cierre del primer semestre de 2022, se alcanzaron 21,598 seguidores.

Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Subdireccién de Desarrollo y Extension Académica
Educacién Continua. Cursos a distancia.
Comunicacioén Cientifica
Seguidores en Twitter
Primer Semestre 2020- 2022

30,271

27,766
21,598

2020 2021 2022 (Primer semestre)

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccién de Ensefianza y Divulgacion. 2020-
Primer Semestre 2022.
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Boletin Interactivo

En el primer semestre de 2022 se fortalecié el esquema de comunicacion dando
continuidad al Boletin Interactivo del INGER. Se publicaron 2 numeros
correspondientes a febrero-marzo y abril-mayo del presente ano.

En dichas ediciones, los contenidos estuvieron centrados en el abordaje de los
dominios establecidos en el modelo de Atencién Integrada para Personas
Mayores (ICOPE, por sus siglas en inglés).

boletin

Instituto Nacional de Geriatria <&
Numero 5 | Febrero 2002 20 2002

2022 - M

boletin

Instituto Nacional de Geriatria
Nirvaso 6§ Abwd 2022 - Mayo 3022
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Direcciéon de Ensefianza y Divulgacién
Subdireccién de Desarrollo y Extension Académica
Comunicacién Cientifica
Métricas Redes Sociales “Boletin Interactivo”
Primer Semestre 2022

FACEBOOK Febrero - Marzo Abril - Mayo
Numero de 38 35
publicaciones

Impresiones 235,467 246,231
Personas alcanzadas 285,734 223,567
Interacciones totales 5,679 3,764
Reacciones 3,976 3,865
Comentario 184 10
Compartido 1,456 934
Clics en el enlace 3,934 1,578
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TWITTER Febrero - Marzo Abril - Mayo
NUmero de 38 35

publicaciones

Impresiones 53,212 48,982
Me gusta 410 210
Retuits 260 152
Clics en el enlace 401 367

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre 2022.

Campaias o eventos de fechas conmemorativas.

En total se realizaron 5 transmisiones en vivo para difundir temas relacionados
con la geriatria, el envejecimiento, la vejez y la salud.

Transmision en vivo - Dia Mundial de la Audicién - 3 de marzo.

Dia mundial de la Audicién 2022

Cartilla de Salud:
Tamiz Auditivo

En un momento
regresamos
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Transmision en vivo - Presentacion del curso en linea “Metodologia de la
investigacion en geriatria” - 22 de marzo.

SALUD

Metodologia
de la investigacion

et Sesién de
en geriatria

presentacion
del curso en linea

En un momento
o comenzamos
LN

Caracteristicas del curso

Dia Mundial de Toma de Conciencia de Abuso y Maltrato en la Vejez - 15 junio.

Campana conformada por 10 imagenes con datos y mensajes disefados para
concientizar a la comunidad del INGER sobre las consecuencias que tiene el
maltrato contra las personas mayores y también para que se vuelva un tema
coyuntural y se preste especial atencion.

15 de Junio >

Dia mundial
de toma

de conciencia }
del abuso >
y maltrato
en la vejez

Sabias que en el 2002 la
Organizacion Mundial de la Salud
en la Declaracién de Toronto,
definié el maltrato como «un acto
unico o repetido que causa dafo o
sufrimiento a una persona de edad,
o la falta de medidas apropiadas
para evitarlo, que se produce en una
relacién basada en la confianzan,

iPongamos un alto!

SALUD

46

El maltrato puede ocurrir 9

tanto de la mano de parejas intimas,

hijos adultos, otros miembros

de la familia, profesionales

y puede ser de diversas formas:

fisica, psicolégico/emocional, sexual,
i N o

reflejar negligencia intencional

o no intencional.

/, jPongamos un alto!

SALUD
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Transmision en vivo - Conversatorio: Una mirada desde la bioética y la
atencioén.

Dia Mundial de Toma de Conciencia
del Abuso y Maltrato en la Vejez.

Conversatorio:
Una mirada desde la
bioética y la atencién

En un momento
comenzamos

/

/ SALUD

10° Aniversario del INGER - 30 de mayo de 2022.

En el marco del 10° aniversario se realizaron diversas actividades inter-
académicas entre el INGER y las Academias Nacionales de Medicina de Francia
y de México.

3 Transmisiones en vivo - 10° Aniversario del INGER.

Le rayonnement de PINGER

* Renforcer la politique nationale de santé en faveur des personn
vieillissantes et dgées

* Informer et promouvoir la santé de la communauté vieillissante

+ Augmenter la qualité des services de santé pour les malades gés

* Education et renforcement de la main d’oeuvre pour les soins

* Intensifier la recherche sur les multiples aspects du vieillissement
*+ Communiquer sur les avancées de la Science et les résultats obtenus
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Publicaciones.

Manual de entrenamiento en atencién primaria a la salud de personas

mayores.

De abril a mayo se trabajo en la publicacion del manual en conjunto con el IMSS,
el ISSSTE y la Secretaria de Salud de la CDMX, el cual consta de 150 paginas,
algunos elementos interactivos, se elaboraron a partir de la retroalimentacion del
personal operativo y directivo del Programa Salud en Tu Casa, que han realizado

varios de los cursos ofertados por el INGER.

Manual de )
entrenamiento en
atencién primaria

Limitacion
S de la
r movilidad

sepB:
desempeno fisico bajo
[pa7taje de 0-9).

{ SALUD Eob g oy 18SSTE ’G-ﬁ;--»-« S

Riesgos para la salud

y tratamiento de
enfermedades
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Infografias

Para el logro de la estrategia de divulgacion en el INGER se han generado 11
infografias con el objetivo de hacer asequible el conocimiento cientifico y de
prevencion al mayor numero de personas posibles; papel preponderante lo tiene
la generacion de infografias con informacion clave sobre los temas promovidos,
los cuales se han vuelto insumo primordial para las publicaciones en Facebook y
Twitter, asi como para el Boletin Institucional.

Dolor
crénico

Sarcopenia

= Incontinencia e ¢ amdrs e
Urinaria — E-; e vt

Deliriun  «. .

Polifarmacia —R

e = oo I

= @ Depresién ems== =T T = 5T =

SALUD

Entrevistas y participacion en medios de comunicacién.

Durante el periodo de referencia se realizaron 13 entrevistas a expertos del INGER,
esto derivado de la contingencia por COVID-19 para acudir a espacios
presenciales.
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Direcciéon de Ensefianza y Divulgacién
Subdireccién de Desarrollo y Extension Académica

Comunicacion Cientifica

Entrevistas Primer Semestre 2022

Medio Tema Experto que realizé la
entrevista
Canal 1 Edad Bioldgica ¢ Nuestro cuerpo Dr. Raul Hernan
puede ser mas joven o viejo de lo Medina Campos
que parece?
Canal 11 Que se difundan diversos servicios Dr. Luis Miguel F.

gue ofrece el INGER a favor de los
adultos mayores

Gutiérrez Robledo

Cultura UNAM

Suicidio en Adultos Mayores

Dra. Teresa Alvarez
Cisneros

Canal Rompiendo estereotipos de las Dra. M. Liliana Giraldo
personas adultas mayores Rodriguez
FamFlix El arte de envejecer Dr. Jonny Pacheco
Pacheco
La Jornada Problemas de salud mas comunes Dr. Luis Miguel F.

en las personas adultas mayores
en la actualidad

Gutiérrez Robledo

50




SALUD (“ CCINSHAE

INSTITUTO

CIONAL Conacimiento y conciencia
DE GERIATRIA

para un envejecimiento saludable

Informe de Autoevaluacién del Director General

Enero -Junio 2022

Medio

Tema

Experto que realizé la
entrevista

Secretaria de

Dia Nacional de las Personas

Dr. Luis Miguel F.

Salud Adultas Mayores Gutiérrez Robledo
La silla rota Dia de los abuelos Dr. Eduardo Sosa
Tinoco
TV Azteca Programa gue mejora la calidad Dr. Luis Miguel F.
de vida de las personas mayores Gutiérrez Robledo
del INGER
IMER Colapso de personas cuidadoras Esp. Victoria Gonzalez

Garcia

Heraldo Radio

Riesgo que las personas adultas
mayores que viven solas

Dr. Luis Miguel F.
Gutiérrez Robledo

MVS 102.5 Dia internacional de las personas Dr. Luis Miguel F.
mayores Gutiérrez Robledo
TV Azteca Plataforma interactiva Dr. Luis Miguel F.

Gutiérrez Robledo

Fuente: Carpetas de Informacién y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer

Semestre 2022.
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El Repositorio Institucional complementa las acciones de divulgaciéon como
espacio de consulta, abierto a especialistas y publico interesado en materia de

envejecimiento y salud.

Al corte del primer semestre de 2022, cuenta con 250 publicaciones. Las cuales
arrojan los siguientes resultados en la operacion.

gobmx Tdmites  Coblne  Purkips Deos Q

INGER REPOSITORIO o Contacso  Politica de Privaddad del Conagyt - O+

OB i v 8, ¥ wa W
: NACIONAL _
MEX : (/"> DE GERIATRIA

Bienvenidos al Repositorio
Institucional de INGER

Otros enlaces

Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Subdireccion de Desarrollo y Extensién Académica
Tendencia Operacién Repositorio Institucional

Primer Semestre 2022

Actividad Enero Febrero Marzo

Abril

Mayo

Junio

Busquedas 623,488 490,727 608,262

578,462

1,047,126

718,606
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Actividad Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

Documentos 16,815 13,411 25,573 22,163 26,276 21,675
o items
Vistos o

Revisados

PDF 6,191 6,287 8,999 8,041 9,203 9,270
Descargados

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre 2022.

Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Subdireccion de Desarrollo y Extensién Académica
Tendencia de operacion del Repositorio Institucional
Primer Semestre 2022

30,000 1,200,000
25,573 B 1047126

25,000 -~ 1,000,000
20,000 800,000
15,000 600,000
10,000 400,000

5,000 200,000

0 0
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

mmm Documentos o ltems Vistos o Revisados PDF Descargados —8—Blsquedas

Fuente: Carpetas de Informacién y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre 2022.

Durante el periodo, se dio continuidad a la revision y organizacion de los
materiales que se encuentran disponibles para su carga en la plataforma. Los
recursos se encuentran disponibles, cuando no tienen restricciones para su
publicacién de forma libre.

53



SALUD C CCINSHAE KI‘JASE:SUTCB Conacimiento y conciencia

NAL , -
DE GERIATRiA | paraun envejecimiento saludable Informe de Autoevaluacién del Director General

Enero -Junio 2022

Se mantiene la tendencia de crecimiento en la gestion del Repositorio
Institucional, al cierre del primer semestre de 2022 se alcanzaron 4,066,671
busquedas, lo que significd casi un millén mas de busquedas que la realizada en
el mismo periodo de tiempo del ano anterior, en donde se alcanzaron 3,075,534
busquedas.

Respecto de Documentos o ltems Vistos o Revisados en el primer semestre de
este ano se alcanzaron 125,913; 20 mil mas que lo alcanzado en el mismo periodo
del afio 2021, en donde se realizaron 105,685 revisiones de documentos en
plataforma.

Por ultimo, en cuanto a documentos descargados del Repositorio Institucional
durante el primer semestre del 2022 se descargaron 47,991, en comparacion con
los 24,453 descargados durante el mismo periodo del ano, pero del 2021.

Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Subdireccion de Desarrollo y Extensién Académica
Tendencia de operacion del Repositorio Institucional
Primer Semestre 2022

250,000 6257524 7,000,000

221,221 6,000,000
200,000
5,000,000
4,231,534 4,066,671

150,000

131,405 1259 4,000,000
100,000 8,000,000
1,478,395 2,000,000
7,991
50,000 32,293 3,207 4.784
2,341 17778 1,000,000
o ]
2018 2019 2020 2021 2022
(primer semestre)
mmmm Documentos o ltems Vistos o Revisados PDF Descargados =g [Blisquedas

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefanza y Divulgacion. 2020-
Primer Semestre 2022.

Durante el primer semestre de 2022 por parte de Ensefanza y Divulgacion, se
participd como expositores en eventos de otras instituciones y en diferentes
congresos en representacion del INGER.
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Direcciéon de Ensenanza y Divulgacion
Participacion en Congresos en representacion del INGER
Primer Semestre 2022

Nombre evento/Tema Fecha Lugar No. Asistente
participantes
X Congreso Regional de 24 de Cuernavaca ~60 Eduardo
Geriatria y Dr. Carlos marzo de Morelos, Sosa
D "Hyver/Revisién ICOPE-OMS. 2022. México. Tinoco
X Congreso Regional de 24 de Cuernavaca ~60 Eduardo
Geriatria y Dr. Carlos marzo de Morelos, Sosa
D "Hyver/Dementia Friends. 2022. México. Tinoco
X Congreso Regional de 24 de Cuernavaca ~60 Jonny
Geriatriay Dr. Carlos marzo de Morelos, Pacheco
D "Hyver/Evaluacién de Ia 2022. México. Pacheco
capacidad fisica.

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre 2022.
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Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Participacion en conferencias, charlas, sesiones o cursos en representaciéon
del INGER
Primer Semestre 2022

Nombre Fecha Tema No. Ponente
evento/Tema Participantes
Sesién Académica de | 26/05/2022 El honor de ser ~65 Eduardo
la Academia Nacional docente. Sosa
de Educacién Médica Tinoco

y Desarrollo
Profesional Continuo

(ACANEMED).
11° Curso 26/05/2022 | La geriatrizacion en ~80 Verdnica
monografico- México. Bautista
Enfermeria-Clinica de Eugenio

Geriatria INCMNSZ.

11° Curso 27/05/2022 | El modelo geriatrico ~80 Alma Laura
monografico- de atencidén de Deyta
Enfermeria-Clinica de enfermeria en los Pantoja
Geriatria INCMNSZ. sistemas de salud.

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre 2022.
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Direccion de Ensefianza y Divulgacion

Participacion en teleconferencias

Primer Semestre 2022

Nombre Sesién o programa/Institucién Fecha
Sesion Académica Mensual de la Asociacion Mexicana 07/02/2022
de Gerontologia y Geriatria (AMGG) filial Yucatan /
Viejismo y malos tratos a personas mayores.
Sesién académica/Enfermeria y su rol en la década del 18/01/2022

envejecimiento saludable.

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer

Semestre 2022.

Sesiones interinstitucionales.

Durante el periodo anual se realizaron un total de 9 sesiones interinstitucionales
correspondientes a la participacion de la Direcciéon de Ensenanza en diferentes
grupos de trabajo y de coordinacion para el cumplimiento de las acciones

especificas del Plan Anual de Trabajo.

Direccion de Ensefianza y Divulgacion
Sesiones Interinstitucionales

(Sesiones o reuniones de trabajo o coordinacién con instituciones publicas o

privadas)
Primer Semestre 2022

Sesiones Interinstitucionales por tema

No. de Sesiones

No. Participantes

Coordinacioén de evaluacion-
ECE/Operacion del CE.
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Sesiones Interinstitucionales por tema No. de Sesiones No. Participantes

3er Seminario internacional y 2 10,022
multidisciplinario de los cuidados
paliativos y tanatologia: Avances, retos
y desafios de los cuidados paliativos.

Acto protocolario de clausura de las 1 4,381
actividades del 2° Seminario
internacional y multidisciplinario de los
cuidados paliativos y tanatologia.

TOTAL 9 14,407

Fuente: Carpetas de Informacion y Seguimiento. Direccion de Ensefianza y Divulgacion. Primer
Semestre 2022.

Actividades Adicionales:

e Gestion ante el Consejo Nacional de Normalizaciéon y Certificacion de
Competencias Laborales para la celebracion del Comité de Validacion de
los Comités de GCestion por Competencia y de los Estandares de
Competencia con el fin de ratificar el Comité de Gestiéon por Competencias
de la Geriatria.

e Imparticion del Curso: “Evaluacion de la competencia de candidatos con
base en estandares de competencia” en el periodo de imparticiéon del 18 al
22 de abril de 2022. Cuatro participantes obtuvieron la constancia.

Coordinacién y Vinculacion.

Coordinacion y vinculacion para actividades de capacitacion, evaluacion y
certificaciéon a los prestadores de servicios que forman parte del Sistema
Nacional de Competencias del CONOCER:
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e Seminario Nacional de Certificacion, A. C.
e |nstituto Marillac, I. A. P.
e Fundacién Engracia Juarez.
e Asociacion de Enlace Cultural de México, A. C.
e Instituto Universitario Gerontoldgico de Yucatan, A. C.
e Centro Institucional de Farmacovigilancia del Instituto Nacional de
Geriatria.
Comités:

Comité de Gestion por Competencias de la Geriatria.

A partir de la instalacion del Comité de Gestion por Competencias de la Geriatria
en el INGER, se establece una relacion y coordinacion institucional con las
siguientes instituciones que conforman dicho comité:

Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte.
Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia, UNAM.
Escuela Nacional de Trabajo Social, CIETSGE, UNAM.
Instituto Marillac, I. A. P.
Instituto Mexicano del Seguro Social.
Instituto Nacional de Geriatria.
Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores.
Instituto para el Envejecimiento Digno, Gobierno de la Ciudad de México.
Instituto Universitario Gerontoldgico de Yucatan, A. C.

. Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.
Universidad Estatal del Valle de Ecatepec.

©ONO U A WN

= =
- O

Unidad Institucional de Farmacovigilancia Instituto Nacional de Geriatria.

México forma parte del Programa de la OMS de Vigilancia Farmacéutica
Internacional y su participacion implica tener un Sistema Nacional de
Farmacovigilancia.

En especifico la Instituciéon que se encarga de la creacidon y seguimiento del
Sistema Nacional de Farmacovigilancia es la Comision Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios COFEPRIS a través de una de sus areas (Centro Nacional
de Farmacovigilancia), quien le reporta al Centro Colaborador de la OMS ubicada
en Uppsala (The Uppsala Monitoring Centre).
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El alta de la Unidad de Farmacovigilancia es un requerimiento de la regulacion
sanitaria. Debe haber una via para que las personas o los médicos reporten
eventos adversos o cualquier otro problema relacionado con la seguridad de los
productos farmacéuticos y dispositivos médicos a las Unidades de
Farmacovigilancia, estas le envien los casos que le fueron reportados al Centro
Nacional de Farmacovigilancia y éste las envia a Uppsala.

El objetivo de esta unidad es realizar las actividades de farmacovigilancia en la
poblacion de Adultos Mayores, en especifico:

e Proveer alos seguidores del INGER una via de reporte de eventos adversos

e |dentificar problemas de seguridad de los medicamentos y vacunas en
poblacion geriatrica.

e Fomentar la comprensiéon y la ensefanza de la farmacovigilancia y los
riesgos especificos de los adultos mayores.

e Promover el reporte de eventos adversos que se presentan en adultos
mayores.

e Cumplir con el requerimiento regulatorio.

Entre sus funciones se encuentran:

e Obtener el Alta de la Unidad.

e Elaborar un manual de procedimientos.

e Promover la notificacidén de eventos adversos o cualquier otro problema de
seguridad de los medicamentos.

e Capacitar al personal de INGER, médicos y poblacion general en temas de
farmacovigilancia.

En el periodo de enero a junio del 2022, se ha asistido a las siguientes sesiones
informativas / capacitaciones:

e Curso vigilancia intensiva para productos con uso de emergencia
molnupiravir y paxlovid.

e Curso en linea para centros nacionales y regionales de farmacovigilancia -
Sistemas de gestion y terminologias en farmacovigilancia.

e Reunidon conjunta de los Centros Institucionales Coordinadores de
Farmacovigilancia y el Centro Institucional de Farmacovigilancia con el
representante regional de la Organizacion Panamericana de la Salud.

e Curso Medicamentos que Inducen Dano Hepatico (DILI).
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3.1.2 Investigacion

Para el periodo de enero a junio del 2022, la actividad cientifica del INGER presenta
un resultado cuantitativo destacable, con 39 articulos en revistas revisadas por
pares, de los cuales el 94.9% es de alto impacto. Se editdé un libro y 14 capitulos de
libros, dando como resultado un total de 54 publicaciones institucionales. En lo
que respecta al desarrollo de la investigacion se registran como vigentes 24
proyectos de los cuales 4 son nuevos, asi como 7 proyectos concluidos.

Se impulsd la generacion y consolidacion del capital humano altamente calificado
que lleva a cabo las funciones de investigacion, se mantuvo el niumero de
investigadores con distincion en el Sistema Nacional de Investigadores y en el
Sistema Institucional de Investigacion, con un par de promociones a categorias
mas altas.

En las acciones para el fortalecimiento de la infraestructura cientifica, se continud
con la operacion de la Unidad de Fisiologia Integrativa en modelos preclinicos de
roedores (UFI), se termind de equipar el area de alojamiento de roedores, con el
objetivo de iniciar una colonia de ratas envejecidas para el desarrollo de
investigacion preclinica que responde a las acciones institucionales para el
desarrollo de investigacion traslacional.

Se concluyd el proyecto: Red Colaborativa de Investigacion Traslacional para el
Envejecimiento Saludable de la Ciudad de México (RECITES), con el total de
objetivos alcanzados.

3.1.2.1 Aspectos cuantitativos

2020 2021 2022
Ano
(ene-jun) (ene-jun) (ene-jun)

1) Numero de articulos 13 39 39
Grupo [ 3 3 2
Grupo Il 0 3 0
Total: 3 6 2
Grupo Il 7 16 8
Grupo V. 2 N 23
Grupo V. 1 3 2
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Ano

2020

(ene-jun)

2021

(ene-jun)

2022

(ene-jun)

Grupo VI:

0]

3

4

Grupo VII:

@)

0

0

Total:

10

33

37

2) Numero de
investigadores con
reconocimiento vigente en
ciencias médicas en el
Sistema Institucional de
Investigadores (SII)’

ICM A:

ICM B:

ICM C:

ICM D

ICM E:

NG 0 O O N

Wi N 00 O N

W O NN

ICM F:

p—

pu—

Emérito:

Total:

23

24

23

3) Articulos (I-11) /
Investigadores con
reconocimiento vigente en
ciencias médicas en el SII

0.1

0.3

0.1

4) Articulos de los grupos
(11-1v-v- viI-vil) /
Investigadores con
reconocimiento vigente en
ciencias médicas en el SII

0.4

1.4

1.6

5) Articulos de los grupos lli,
IV, V, VI y VIl / Namero de
articulos de los grupos I-VII

0.8

0.8

0.9
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2020 2021 2022
Aho
(ene-jun) (ene-jun) (ene-jun)
6) Sistema Nacional de
Investigadores
Candidato: 2 2 2
SNI [: 9 9 10
SNI II: 2 4 4
SNI I 1 1 1
Total: 14 16 17
7) Total de investigadores
vigentes en el SNl y con
reconocimiento vigente en
ciencias médicas en el SII'/ 0.6 0.7 0.7
Total de investigadores con
nombramiento vigente en
ciencias médicas en el SII'
8) Publicaciones totales
producidas / Total de
investigadores V|ger3te‘s en 0.9 1.9 22
el SNI y con reconocimiento
vigente en ciencias médicas
en el SII'
9) Produccién
Libros editados: 1 1 1
Capitulos en libros: 7 6 14
10) NUm. de tesis concluidas
Especialidad: 1 0 0
Maestria: 0 @) 0
Doctorado: 0 3 0
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2020 2021 2022
Aho
(ene-jun) (ene-jun) (ene-jun)
1) Num. de proyectos con
financiamiento externo:
NUm. agencias no lucrativas: 2 2 2
Monto total: $8,259,668.07 $9,566,929.46 | $11,191,174.27
NUm. industria farmacéutica: 0 0 0
Monto total: 0 0 0
12) Premios,
reconocimientos y (o} (o} (o}
distinciones recibidos:

13.1 Investigacion clinica Geriatrica

13.2 Biologia del envejecimiento
(biogerontologia)

13.3 COVID-19 y personas mayores

13.4 Epidemiologia y demografia del
envejecimiento

13.5 Determinantes sociales de la salud y el

13) Sehale las 10 lineas de L
envejecimiento

Investigacion mas
relevantes de la Institucion | 13.6 Politicas, sistemasy servicios de salud
para el envejecimiento y las personas

mayores
13.7 Gerontologia social y cultural

13.8 Medicina critica y perioperatoria de
adultos mayores

13.9 Psicogeriatria

13.10 Tratamientos farmacoldgicos para la
pérdida de peso

Incluye investigadores con cdédigo funcional en ciencias médicas y directivos del area de
investigacidon con reconocimiento vigente en el SlI.

Fuente: Direccion de Investigacion
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Lista de publicaciones (Grupos Il IV, V, VI y VII) Cita bibliografica
completa%

Grupo lll

1.

Breuer E*, Comas-Herrera A, Freeman E, Albanese E, Alladi S, Amour R,
Evans-Lacko S, Ferri CP, Govia |, Astudillo Garcia Cl, Knapp M, Lefevre M,
LOopez-Ortega M, Lund C, Musyimi C, Ndetei D, Oliveira D, Palmer T,
Pattabiraman M, Sani TP, Taylor D, Taylor E, Theresia |, Thomas PT, TuranaV,
Weidner W, Schneider M. Beyond the project: Building a strategic theory of
change to address dementia care, treatment and support gaps across seven
middle-income countries DEMENTIA-LONDON. 2022; 21(1):114-135.
Gutiérrez-Robledo LM, Jacome-Maldonado LD* Gonzalez-Rivero CB,
Lozano-Juarez LR, Tella-Vega P, Garcia-Pena C. Monetary cost estimation of
care for functionally dependent older adults in Mexico J ECON AGEING. 2022;
21:100365.

Pérez-Zepeda MU, Almeda-Valdés P, Fernandez-Villa JM* Gomez-Arteaga
RC, Borda MG, Cesari M. Thyroid stimulating hormone levels and geriatric
syndromes: secondary nested case-control study of the Mexican Health and
Aging Study EUR GERIATR MED. 2022; 13(1):139-145.

Ramirez-Aldana R, Gomez-Verjan JC, Bello-Chavolla OY, Naranjo L*. A spatio-
temporal study of state-wide case-fatality risks during the first wave of the
COVID-19 pandemic in Mexico GEOSPATIAL HEALTH. 2022; 17:S1.
Castro-Porras L, Rojas-Russell M, Aguilar-Rodriguez MA, Giraldo-Rodriguez L,
Agudelo-Botero M. Sociodemographic and Clinical Factors Associated with
Severe Obesity in Adults ARCH MED RES. 2022; 53(2):196-204%.

Garcia-Pena C, Bello-Chavolla OV, Castrejon-Perez RC, Jacome-Maldonado
LD, Lozano-Juarez LR. Variability in case fatality rate risk due to Covid-19
according to health services provider in Mexico City hospitals SALUD
PUBLICA MEXICO. 2022; 64(2):119-130.

Giraldo-Rodriguez L, Agudelo-Botero M. Barriers to managing elder abuse in
primary care services: experiences of healthcare providers in Mexico City J
ELDER ABUSE NEGL. 2022; 34(1):38-55.

Kammar-Garcia A, Castillo-Martinez L, Mancilla-Galindo J, Villanueva-Juarez
JL, Pérez-Pérez A, Rocha-Gonzalez Hl, Arrieta-Valencia J, Remolina-Schlig M,
Hernandez-Gilsoul T*. SOFA Score Plus Impedance Ratio Predicts Mortality
in  Critically Il Patients Admitted to the Emergency Department:
Retrospective Observational Study HEALTHCARE-BASEL. 2022; 10(5):810.

Grupo IV

1.

Torres-Castro S* Mena-Montes B, Gonzdlez-Ambrosio G, Zubieta-Zavala A,
Torres-Carrillo NM, Acosta-Castillo Gl, Espinel-Bermudez MC. Escalas de
tamizaje cognitivo en habla hispana: una revision critica. NEUROLOGIA.
2022; 37(1):53-60.
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Lista de publicaciones (Grupos Il IV, V, VI y VII) Cita bibliografica
completa%

2.

10.

11.

Cheung G* Yuehan Su A, Wu K, Yue B, Yates S, Martinez-Ruiz A*
Krishnamurthi R, Cullum S. The understanding and experiences of living
with dementia in Chinese New Zealanders. INT J ENV RES PUB HE. 2022;
19(3):1280.

Salinas-Escudero G, Carrillo-Vega MF, Garcia-Pefia C, Martinez-Valverde S,
Jadcome-Maldonado LD, Cesari M, Pérez-Zepeda MU* Last Year of Life,
Frailty, and Out-of-Pocket Expenses in Older Adults: A Secondary Analysis of
the Mexican Health and Aging Study J APPL GERONTOL. 2022; 41(2).462-
470.

Torres-Castro S* Rabaneda-Bueno R, Lépez-Ortega M, Gutiérrez-Robledo
LM, Guzman A. Multicomponent Staff Training Intervention to Improve
Residential Dementia Care (PROCUIDA-Demencia): A Mixed-Methods 2-
Arm Cluster Randomized Controlled Pilot and Clinical Outcomes Study J AM
MED DIR ASSOC. 2022; 23(3):350-358.

Borda MG*, Aarsland D, Cano-Gutiérrez C, Pérez-Zepeda MU. Actions to be
taken for improving functional prognosis in dementia J NEUROL SCI. 2022;
434:120156.

Arroyo P, Esparza-Aguilar M* Martin-Martin V, Gomez-Verjan JC, Parra-
Rodriguez L, Cadena-Trejo C, Salazar-Pérez C, Gutiérrez-Robledo [M.
Physical capability in a rural birth cohort at the age of 52: association with
early environmental, nutritional, and developmental factors BMC GERIATR.
2022; 22(1):n3.

Antonio-Villa NE, Fernandez-Chirino L, Vargas-Vazquez A, Fermin-Martinez
CA, Aguilar-Salinas CA, Bello-Chavolla oY*.
Prevalence Trends of Diabetes Subgroups in the United States: A Data-
driven Analysis Spanning Three Decades From NHANES (1988-2018). J CLIN
ENDOCR METAB. 2022; 107(3):735-742.

Lopez-Teros M, Alarcon-Aguilar A, Lopez-Diazguerrero NE, Luna-Lopez A,
Konigsberg M*,
Contribution of senescent and reactive astrocytes on central nervous syste
m inflammaging. BIOGERONTOLOGY. 2022; 23(1):21-33.

Giraldo-Rodriguez L, Mino-Ledn D, Aragén-GCrijalva SO, Agudelo-Botero M*,
The revictimization of older Mexican women: understanding the
accumulation of multiple victimizations throughout a lifetime. BMC
GERIATR. 2022; 22(1):41.

Montano LM, Sommer B, Solis-Chagoyan H, Romero-Martinez BS, Aquino-
Galvez A, Gomez-Verjan JC, Calixto E, Gonzalez-Avila G, Flores-Soto E*. Could
Lower Testosterone in Older Men Explain Higher COVID-19 Morbidity and
Mortalities? INT J MOL SCI. 2022; 23(2):935.

Jesus PL, Arenas-Rios E, Ruiz-Ramos M, Flores-Alonso JC, Mendoza-Nunez
VM, Arrieta-Cruz |, Arteaga-Silva M*. Effect of Chronic Moderate Caloric
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Lista de publicaciones (Grupos Il IV, V, VI y VII) Cita bibliografica
completa%

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Restriction on the Reproductive Function in Aged Male Wistar Rats
NUTRIENTS. 2022; 14(6):1256.

Barajas-Martinez A, Mehta R, Ibarra-Coronado E, Fossion R, Martinez Garcés
V3, Arellano MR, Gonzalez Alvarez |IA, Bautista YVM, Bello-Chavolla QY,
Pedraza NR, Encinas BR, Carrién CIP, Avila MIJ, Valladares-Garcia JC,
Vanegas-Cedillo PE, Juarez DH, Vargas-Vazquez A, Antonio-Villa NE,
Almeda-Valdes P, Resendis-Antonio O, Hiriart M, Frank A, Aguilar-Salinas CA,
Rivera AL* Physiological Network Is Disrupted in Severe COVID-19 FRONT
PHYSIOL. 2022; 13:848172.

Mehta R, Bello-Chavolla QOY, Mancillas-Adame L, Rodriguez-Flores M,
Pedraza NR, Encinas BR, Carrién CIP, Avila MIJ, Valladares-Garcia JC,
Vanegas-Cedillo PE, Juarez DH, Vargas-Vazquez A, Antonio-Villa NE, Chapa-
Ibarguengoitia M, Almeda-Valdés P, Elias-Lopez D, Galindo-Fraga A, Gulias-
Herrero A, de Leon AP, Sifuentes-Osornio J, Aguilar-Salinas CA*. Epicardial
adipose tissue thickness is associated with increased COVID-19 severity and
mortality INT J OBESITY. 2022; 46(4).866-873.

Martinez-Hernandez BM, Rosas-Carrasco O, Lépez-Teros M, Gonzalez-Rocha
A, Munhoz-Aguirre P, Palazuelos-Gonzalez R, Ortiz-Rodriguez A, Luna-Ldpez
A, Denova-Gutiérrez E* Association between physical activity and physical
and functional performance in non-institutionalized Mexican older adults: a
cohort study BMC GERIATR. 2022; 22(1):388.

Montano LM, Sommer B, Gomez-Verjan JC, Morales-Paoli GS, Ramirez-
Salinas GL, Solis-Chagoyan H, Sanchez-Florentino ZA, Calixto E, Pérez-
Figueroa GE, Carter R, Jaimez-Melgoza R, Romero-Martinez BS, Flores-Soto
E* Theophylline: Old Drug in a New Light, Application in COVID-19 through
Computational Studies INT J MOL SCI. 2022; 23(8):4167.

Arrieta-Cruz |, Torres-Avila BS, Martinez-Coria H, Lopez-Valdés HE, Gutiérrez-
Juarez R*. Diet-Induced Metabolic Dysfunction of Hypothalamic Nutrient
Sensing in Rodents. INT J MOL SCI. 2022; 23(7):3958.

Fernandez-Chirino L, Antonio-Villa NE, Fermin-Martinez CA, Marquez-
Salinas A, Guerra EC, Vargas-Vazquez A, Alimeda-Valdés P, Gomez-Velasco
D, Viveros-Ruiz TL, Rojas R, Aguilar Salinas CA*, Bello-Chavolla OY*. Elevated
serum uric acid is a facilitating mechanism for insulin resistance mediated
accumulation of visceral adipose tissue CLIN ENDOCRINOL. 2022; 96(5):707-
718.

Barrera-Vazquez OS, Gomez-Verjan JC, Ramirez-Aldana R, Torre PG, Rivero-
Segura NA* Structural and Pharmacological Network Analysis of miRNAs
Involved in Acute Ischemic Stroke: A Systematic Review INT J MOL SCI. 2022;
23(9):4663.

Lépez-Cervantes SP, Silvia Sanchez N, Calahorra M, Mena-Montes B,
Pedraza-Vazquez G, Hernandez-Alvarez D, Esparza-Perusquia M, Pefia A,
Lopez-Diazguerrero NE, Alarcon-Aguilar A, Luna-1 6pez A, Flores-Herrera O,
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Lista de publicaciones (Grupos Il IV, V, VI y VII) Cita bibliografica
completa%

20.

21.

22.

23.

Konigsberg M* Moderate exercise combined with metformin-treatment
improves mitochondrial bioenergetics of the quadriceps muscle of old
female Wistar rats ARCH GERONTOL GERIAT. 2022; 102:104717.

Borda MG* Pérez-Zepeda MU, Jaramillo-Jimenez A, Chaudhuri KR, Tovar-
Rios DA, Wallace L, Batzu L, Rockwood K, Tysnes OB, Aarsland D, Alves G.
Frailty in Parkinson's disease and its association with early dementia: A
longitudinal study PARKINSONISM RELAT D. 2022; 99:51-57.

Garcia-Chanes RE** Gutiérrez-Robledo LM, Alvarez-Cisneros T, Roa-Rojas P*
Predictors of Successful Memory Aging in Older Mexican Adults. BEHAV
NEUROL. 2022; 2022:9045290.

Segura-Badilla O, Kammar-Garcia A, Navarro-Cruz AR, Araneda-Flores J,
Mancilla-Galindo J, Vera-Lopez O, Lazcano-Hernandez M, Quezada-Figueroa
G*. Food Insecurity Is Associated with the Quality of Diet of Non-
Institutionalized Older Adults from a Southern Chilean Commune: A Cross-
Sectional Study NUTRIENTS. 2022; 14.36.

Huerta-Cruz JC, Rocha-Gonzalez HI, Kammar-Garcia A, Canizales-Quinteros
S, Barranco-Garduno LM, Reyes-Garcia JG*. Combined First Month Body
Weight Loss and Development of Tolerance as Predictors of 6-Month
Efficacy of Mazindol in Mild and Moderate Obese Subjects. J CLIN MED. 2022;
11:3211.

Grupo V

1.

Martinez-Garcia M, Castrejon-Pérez RC, Rodriguez-Hernandez A, Sandoval-
Motta S, Vallejo M, Borges-Yanez SA, Hernandez-Lemus E*. Incidence of
arterial hypertension in people with periodontitis and characterization of the
oral and subgingival microbiome: A study protocol FRONT CARDIOVASC
MED. 2022; 8:763293.

Vanegas-Cedillo PE, Bello-Chavolla QOY, Ramirez-Pedraza N, Rodriguez
Encinas B, Pérez Carrién Cl, Jasso-Avila Ml, Valladares-Garcia JC, Hernandez-
Juarez D, Vargas-Vazquez A, Antonio-Villa NE, Chapa-lbarguengoitia M,
Ponce de Leon A, Sifuentes-Osornio J, Aguilar-Salinas CA, Mehta R* Serum
Vitamin D Levels Are Associated With Increased COVID-19 Severity and
Mortality Independent of Whole-Body and Visceral Adiposity. FRONT NUTR.
2022; 9:813485.

Grupo VI

Pérez-Zepeda MU, Martinez-Velilla N, Kehler S, Izquierdo M, Rockwood K,
Theou O* The impact of an exercise intervention on frailty levels in
hospitalised older adults: secondary analysis of a randomised controlled trial
AGE AGEING. 2022; 51(2):afac028.

Antonio-Villa NE, Fernandez-Chirino L, Pisanty-Alatorre J, Mancilla-Galindo
J, Kammar-Garcia A, Vargas-Vazquez A, Gonzalez-Diaz A, Fermin-Martinez
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Lista de publicaciones (Grupos Il IV, V, VI y VII) Cita bibliografica
completa%

CA, Marquez-Salinas A, Guerra EC, Bahena-Lépez JP, Villanueva-Reza M,
Marquez-Sanchez J, Jaramillo-Molina ME, Gutiérrez-Robledo LM, Bello-
Chavolla OY* Comprehensive evaluation of the impact of sociodemographic
inequalities on adverse outcomes and excess mortality during the COVID-19
pandemic in Mexico City. CLIN INFECT DIS. 2022; 74(5):785-792.

Angel JL* Vega WA, Gutiérrez Robledo LM, Lopez-Ortega M, Andrade FCD,
Grasso SM, Rote SM. Optimizing Dementia Care for Mexicans and for
Mexican-Origin U.S. Residents GERONTOLOGIST. 2022; 62(4):.483-492.
Blodgett IM, Pérez-Zepeda MU, Godin J, Kehler DS, Andrew MK, Kirkland S,
Rockwood K, Theou O* Frailty indices based on self-report, blood-based
biomarkers and examination-based data in the Canadian Longitudinal
Study on Aging AGE AGEING. 2022; 51(5):afacQ75.

Fuente: Direccion de Investigacion

Analisis de la producciéon de investigacion

En lo que respecta al numero de investigadores evaluados por el Sistema
Institucional de Investigadores (Sll), en la siguiente grafica se muestran los
cambios en las diferentes categorias de Investigador en Ciencias Médicas (ICM)
para el primer semestre de los anos 2020 a 2022. Se observa la continuidad del
blogque de alto desempeno con 8 investigadores en las categorias D, Ey F. Para el
periodo que se reporta, se destaca la promocidn de una investigadora con
categoria B a C. Asi mismo se presentan 23 investigadores evaluados y vigentes
en el Sll, de los cuales, 5 pertenecen a personal de estructuray 18 con plaza de ICM.
Estd pendiente de ingreso al Sll una investigadora que se incorporé en el mes de
mayo 2022 por la renuncia de un ICM. En las metas del siguiente ejercicio se
considera alcanzar el total de las 19 plazas de ICM adscritas al Sll. Por lo que, a pesar
de los cambios en la plantilla de investigadores se consideran buenos resultados
gue reflejan el fortalecimiento del capital humano altamente calificado.
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Investigadores en Ciencias Médicas (ICM) por categoria,
periodo ene-jun 2020-2022.

—_

m 2020
2021

I I 2022
I I B

ICM A ICM B ICMC ICM D ICME ICMF Emeérito
Categoria de ICM

Cantidad de ICM
O_NWNUIOI®WO

Fuente: Elaboracion propia con base en la Estadistica de la Direccion de Investigacion, 2022.

El movimiento en la plantilla de investigadores si bien tuvo como efecto una
posicion menos en el SlI, no asi en el SNI, ya que la investigadora que se incorpora
cuenta con la distincion en nivel I. Esto permite mantener sin cambios el total de
los investigadores que forman parte del Sistema Nacional de Investigadores (SNI),
con respecto al ejercicio anterior. En el periodo que se reporta destaca el cambio
de candidato a nivel | de una ICM y la adicidn de una investigadora como
candidata, la cual se incorpora a través de un proyecto de investigacion. En la
grafica que se presenta a continuacién se puede observar el resultado final por
categoria para los ejercicios, 2020, 2021 y 2022 con una clara tendencia al
fortalecimiento de las capacidades del personal con esta distincion.

ICM en el Sistema Nacional de Investigadores (SNI) periodo
ene-jun 2020-2022.

12
=10
v
o 8
T
T 6 m 2020
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[=
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. N ] =

Candidato: SNI [ SNI I SNI I

Categoria en el SNI

Fuente: Elaboracion propia con base en la Estadistica de la Direccion de Investigacion, 2022.
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La siguiente grafica presenta los articulos publicados en revistas del grupo | al V|,
para el primer semestre de los ejercicios 2020, 2021y 2022. Se puede observar un
cambio muy drastico de los ultimos dos aflos con respecto al ejercicio 2020, el cual
presentd un comportamiento atipico en el ritmo de publicaciones por la
pandemia por Covid-19. Si bien al cierre del ejercicio 2020 la recuperacion en el
total de las publicaciones fue importante y se alcanzaron cifras esperadas, desde
el ejercicio 2021 se han entregado resultados con incrementos considerables en el
total de los articulos cientificos publicados, ya evidentes desde el primer semestre
del gjercicio. De tal modo que se registran un total de 39 articulos publicados para
enero-junio del 2021y del 2022.

Numero de articulos publicados del grupo | a VI,
periodo ene-jun 2020-2022
23

25
§ 20
2
2 ®2020
5 15 2021
3
T 2022
.."5 8
=)
5
S s 4

2 2

. B B .

Grupo | Grupo Il Grupo lll Grupo IV GrupoV Grupo VI Grupo VII

Fuente: Elaboracion propia con base en la Estadistica de la Direccion de Investigacion, 2022.

Las graficas que se presentan en seguida muestran la composiciéon de las
publicaciones para resaltar las que se obtienen en el bloque de los grupos Il al VI,
consideradas de alto impacto. Siendo esta la principal meta dentro de la actividad
cientificay la publicacién de resultados en revistas indexadas. Podemos comparar
las publicaciones alcanzadas en el bloque de los grupos | y Il para cada afno, con
respecto a las alcanzadas en los grupos Il al VIl y observar incrementos
considerables para cada ano, pasando de 10 a 33 y 37 articulos publicados. En el
ejercicio que se reporta los resultados son destacados ya que del total de articulos
en grupos del | al VII, el 94.9% es de alto impacto.
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Proporcién de publicaciones del Grupo | Proporcion de publicaciones del Grupo Il
y Il durante el periodo ene-jun 2020-2022. al VIl periodo ene-jun 2020-2022.
2
37
33
6
m2020 m2021 2022 = 2020 =2021 2022

Fuente: Elaboracion propia con base en la Estadistica de la Direccion de Investigacion, 2022.

El promedio de publicaciones totales por investigador da cuenta de los resultados
obtenidos en la investigacion cientifica. Incorpora todos los productos obtenidos,
qgue suma a los articulos publicados en revistas cientificas, los libros, capitulos de
libros y patentes. En el periodo presente, ademas de los 39 articulos publicados,
se reportan 14 capitulos en libros y 1libro. En la siguiente grafica se puede observar
el resultado de este indicador para los Ultimos cinco ejercicios, con el propdsito de
reforzar las tendencias ya comentadas en las secciones anteriores. El ejercicio
2020 se presenta con un comportamiento atipico con respecto a la trayectoria de
ejercicios previos. El incremento del indicador para el ano 2021y 2022 obedece a
un Mmayor numero en el total de articulos publicados en revistas indexadas. Estos
resultados fortalecen las competencias individuales de los ICM en los diferentes
esguemas de evaluacion a los que se aplican. El fortalecimiento del grupo de alto
desempefno, con producciones de alta calidad que impulsan la competitividad
institucional.
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Promedio de publicaciones por investigador vigente en el Sll y
en el SNI de ene-jun 2018 - 2022.

2.2
1.9

1.5

1.1 0.9

2018 2019 2020 2021 2022

Fuente: Elaboracion propia con base en la Estadistica de la Direccion de Investigacion, 2022.

3.1.2.2. Aspectos cualitativos

Publicaciones

El Instituto Nacional de Geriatria publica los resultados de las investigaciones y
trabajos que realiza, en apego al articulo 6, fraccién Il, de la Ley de los Institutos
Nacionales de Salud. La publicaciéon de articulos en revistas cientificas se
considera uno de los principales productos de esta actividad y se mide tanto
cuantitativa como cualitativamente, como ya se presentd en la primera seccidn
de este reporte. Adicionalmente, se pueden identificar otras variables sobre el
desarrollo y dinamica en la obtencion de estos productos, como la composiciony
el liderazgo de los grupos de trabajo que generan el acervo de conocimiento; asi
CcoOmo su asociacion a las lineas de investigacion y a los proyectos que una
institucion registra. La siguiente presentacion de la produccion cientifica
responde a las recomendaciones RO-01/2016 y RO-02/2016-3.! Del mismo modo,
da seguimiento a la recomendacién al desempeno del resultado No. 3 de la
Auditoria Superior de la Federacién Cuenta Publica 2016 niUmero 228-DS.2

" Para presentar los articulos cientificos que fueron realizados en colaboracién con otras instituciones
y son liderados por investigadores del Instituto, asi como su alineacién y/o correspondencia con las
10 principales lineas de investigacion previstas en el Programa Quinguenal y en los programas
anuales de trabajo.

2 Que dice: Para que el Instituto Nacional de Geriatria considere investigar las causas por las que no
aportd evidencia documental suficiente con la que se pudiera constatar que las publicaciones del
ejercicio fiscal 2016 corresponden con las investigaciones registradas por el Instituto Nacional de
Geriatria, a fin de que en lo subsecuente dichas publicaciones se identifiquen claramente a qué
investigaciones corresponde con el objeto de dar cumplimiento a lo establecido en el articulo 6,
fraccion Il de la Ley de los Institutos Nacionales de Salud.
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En la siguiente tabla se presentan las 39 publicaciones alcanzadas en este periodo
y en cada caso se indica el proyecto registrado en el INGER o trabajo del que
derivan, la linea de investigacion a la que se encuentra asociada la publicacion y
en el caso de autorias, a quien corresponde el primer autor y el correspondiente.
De las 39 publicaciones, 37 se realizaron en colaboracion con otras instituciones y
de estas, 16 fueron lideradas por investigadores del INGER. Veinte publicaciones
se derivan de un proyecto de investigacion registrado en este Instituto y el resto
son resultado de la revision y actualizacion del estado del arte o de trabajos en
colaboracion con otros grupos de investigacion.

Articulos cientificos publicados: adscripciéon de autorias y su relacién con
lineas de investigacion, proyectos y otras actividades.

Adscripcion de autor i S e
. Linea de .
# Articulo c . . . . derivada
Pri orrespon- investigacion
rimero . de:
diente
Torres-Castro  S* Mena-
Montes B, Gonzalez-
Ambrosio G, Zubieta-
Zavala A, Torres-Carrillo
NM, Acosta-Castillo  Gl, Instituto Instituto Investigacion Colaboracién
1 Espinel-Bermudez MC. Nacional de Nacional de . 9 . o
o L L clinica Geriatrica cientifica

Escalas de tamizaje Geriatria Geriatria
cognitivo en habla hispana:
una revision critica.
NEUROLOGIA. 2022;
37(1):53-60.
Cheung G* Yuehan Su A,
Wu K, Yue B, Yates S,
Martinez-Ruiz A,
Krishnamurthi R, Cullum S. University of University of Epidemiologia Colaboracion

2 The understanding and y demografia del

. . . Auckland Auckland LT cientifica
experiences of living with envejecimiento
dementia in Chinese New
Zealanders. INT J ENV RES
PUB HE. 2022;19(3):1280.
Salinas-Escudero G,
Carrillo-Vega MF, Garcia-
Pefa C, Martinez-Valverde
S, Jacome-Maldonado LD, Hospital
Cesari M, Pérez-Zepeda Infantil de Instituto Determinantes
3 MU* Last Year of Life, México Nacional de sociales de la DI-PI-005-
Frailty, and Out-of-Pocket - o saludy el 2018
. Federico Geriatria SO
Expenses in Older Adults: A Gomey envejecimiento

Secondary Analysis of the
Mexican Health and Aging
Study J APPL GERONTOL.
2022; 41(2):462-470.
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Adscripcion de autor

. Publicacion
. Linea de .
Articulo c . . . derivada
Pri orrespon- investigacion
rimero . de:
diente
Pérez-Zepeda MU,
Martinez-Velilla N, Kehler S,
Izquierdo M, Rockwood K,
Theou O* The impact of an
exercise intervention on Instituto . . . L.
. . s . Dalhousie Investigacion Colaboraciéon
frailty levels in hospitalised Nacional de . B o s e
L University clinica Geriatrica cientifica
older adults: secondary Geriatria
analysis of a randomised
controlled trial AGE
AGEING. 2022;
51(2):afac028.
Antonio-Villa NE,
Fernandez-Chirino L,
Pisanty-Alatorre J,
Mancilla-Galindo J,
Kammar-Garcia A, Vargas-
Vazquez A, Gonzalez-Diaz
A, Fermin-Martinez CA,
Marquez-Salinas A, Guerra
EC, Bahena-Lépez JP,
Villanueva-Reza M,
Marqu'ez—Sanghez J, Ins.tltuto Ingtltuto CovID-19y DI-PI-005-
Jaramillo-Molina ME, Nacional de Nacional de ereOnas Mavores 5021
Gutiérrez-Robledo LM, Geriatria Geriatria P Y
Bello-Chavolla QoY*
Comprehensive evaluation
of the impact of

sociodemographic
inequalities on adverse
outcomes and  excess
mortality during the
COVID-19 pandemic in
Mexico City. CLIN INFECT
DIS. 2022; 74(5):785-792.
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Adscripcion de autor Publicacién

derivada
de:

Linea de
Correspon- investigacion
diente

Articulo
Primero

Breuer E* Comas-Herrera
A, Freeman E, Albanese E,
Alladi S, Amour R, Evans-
Lacko S, Ferri CP, Govia |,
Astudillo Garcia Cl, Knapp
M, Lefevre M, Lépez-Ortega
M, Lund C, Musyimi C,
Ndetei D, Oliveira D, Palmer
T, Pattabiraman M, Sani TP, Y .
Taylor D, Taylor E, Theresia |, University of University of servicios de salud DI-PI-007-
Thomas PT, Turana 'V, Newcastle Newcastle para .el L 2019
Weidner W, Schneider M. envejecimientoy
. las personas

Beyond the project:

- . mayores
Building a strategic theory
of change to address
dementia care, treatment
and support gaps across
seven middle-income
countries DEMENTIA-
LONDON. 2022; 21(1):114-135.

Politicas, sistemas

Martinez-Garcia M,

Castrejon-Pérez RC,

Rodriguez-Hernandez A,

Sandoval-Motta S, Vallejo

M, Borges-Yanez SA,

Hernandez-Lemus E*. .

. . . Instituto . . .

Incidence of arterial Instituto . Epidemiologia
. . . Nacional de -

hypertension in people Nacional de Medicina y demografia del

with  periodontitis and Cardiologia . envejecimiento
. Gendmica

characterization of the oral

and subgingival

microbiome: A study

protocol FRONT

CARDIOVASC MED. 2022;

8:763293.

Colaboracién
cientifica

Gutiérrez-Robledo LM,
Jacome-Maldonado  LD*,
Gonzalez-Rivero CB,
Lozano-Juarez LR, Tella- Instituto Instituto Determinantes
Vega P, Garcia-Pefia C. . . sociales de la DI-PI-004-
. - Nacional de Nacional de
Monetary cost estimation L L saludy el 2021
. Geriatria Geriatria SO
of care for functionally envejecimiento
dependent older adults in
Mexico J ECON AGEING.

2022; 21100365.
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Adscripcion de autor Publicacién

Articulo

Torres-Castro S*
Rabaneda-Bueno R, Lépez-
Ortega M, Gutiérrez-
Robledo M, Guzman A.
Multicomponent Staff
Training Intervention to
Improve Residential
Dementia Care
(PROCUIDA-Demencia): A
Mixed-Methods 2-Arm
Cluster Randomized
Controlled Pilot and
Clinical Outcomes Study J
AM MED DIR ASSOC. 2022;
23(3):350-358.

Pérez-Zepeda MU,
Almeda-Valdés P,
Fernandez-Villa IM*,
Goémez-Arteaga RC, Borda
MG, Cesari M. Thyroid
stimulating hormone levels
and geriatric syndromes:
secondary nested case-
control study of the
Mexican Health and Aging
Study EUR GERIATR MED.
2022;13(1):139-145.

Borda MG* Aarsland D,
Cano-Gutiérrez C, Pérez-
Zepeda MU. Actions to be
taken for improving
functional prognosis in
dementia J NEUROL SCI.
2022; 434:120156.

Arroyo P, Esparza-Aguilar
M* Martin-Martin V,
Gomez-Verjan JC, Parra-
Rodriguez L, Cadena-Trejo
C, Salazar-Pérez C,
Gutiérrez-Robledo LM.
Physical capability ina rural
birth cohort at the age of
52: association with early
environmental, nutritional,
and developmental factors
BMC GERIATR. 2022,
22(1)M3.

Primero

Instituto
Nacional de
Geriatria

Instituto
Nacional de
Geriatria

Stavanger
University

Instituto
Nacional de
Geriatria

Correspon-
diente

Instituto
Nacional de
Geriatria

Instituto
Nacional de
Geriatria

Stavanger
University

Instituto
Nacional de
Pediatria
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Linea de

investigacion

Politicas, sistemas

y

servicios de salud

para el

envejecimientoy

las personas
mayores

Investigacion
clinica Geriatrica

Investigacion
clinica Geriatrica

Investigacion
clinica Geriatrica

derivada
de:

DI-PI-011-2016

DI-PI1-017-2019

Colaboracién
cientifica

DI-PI-007-
2017
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Articulo

Vanegas-Cedillo PE, Bello-
Chavolla  QY, Ramirez-
Pedraza N, Rodriguez
Encinas B, Pérez Carrién Cl,
Jasso-Avila MI, Valladares-
Garcia JC, Hernandez-
Judrez D, Vargas-Vazquez
A, Antonio-Villa NE, Chapa-
lbarguengoitia M, Ponce
de Leon A, Sifuentes-
Osornio J, Aguilar-Salinas
CA, Mehta R* Serum
Vitamin D Levels Are
Associated With Increased
COVID-19  Severity and
Mortality Independent of
Whole-Body and Visceral
Adiposity. FRONT NUTR.
2022; 9:8134865.

Antonio-Villa NE,
Ferndandez-Chirino L,
Vargas-Vazquez A, Fermin-
Martinez CA, Aguilar-
Salinas CA, Bello-Chavolla
oy~

Prevalence Trends of Diab
etes Subgroups in the Unit
ed States: A Data-

driven Analysis Spanning T
hree Decades From NHAN

ES (1988-2018) J CLIN
ENDOCR METAB. 2022;
107(3):735-742.

Lopez-Teros M, Alarcén-
Aguilar A, Lopez-
Diazguerrero NE, Luna-

Lopez A, Kdénigsberg M*
Contribution of senescent
and reactive astrocytes on
central nervous system infl
ammaging
BIOGERONTOLOGY. 2022;
23(1):21-33.
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Adscripcion de autor

q Correspon-
Primero n
diente
Instituto Instituto
Nacional de Nacional de
Ciencias Ciencias
Médicasy Médicasy
Nutricion Nutricion
Instituto Instituto
Nacional de Nacional de
Geriatria Geriatria

Universidad Universidad

. Auténoma
Auténoma .
. Metropolitan
Metropolitana a
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Linea de
investigacion

COVID-19y
personas mayores

Determinantes
sociales de la
saludy el
envejecimiento

Biologia del
envejecimiento
(biogerontologia)

Publicacién
derivada
de:

DI-PI-005-
2021

DI-PI-006-
2020

Colaboracion
cientifica
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Articulo

Giraldo-Rodriguez L, Mino-
Ledn D, Aragdén-Grijalva SO,
Agudelo-Botero M* The

revictimization of older
Mexican women:
understanding the

accumulation of multiple
victimizations throughout
a lifetime. BMC GERIATR.
2022; 22(1):41.

Montafio LM, Sommer B,
Solis-Chagoyan H, Romero-
Martinez BS, Aquino-
Gélvez A, Gomez-Verjan JC,
Calixto E, Gonzalez-Avila G,
Flores-Soto E*. Could Lower
Testosterone in Older Men
Explain Higher COVID-19
Morbidity and Mortalities?
INT J MOL SCI. 2022
23(2):935.

Ramirez-Aldana R, Gomez-
Verjan JC, Bello-Chavolla
QY, Naranjo L* A spatio-
temporal study of state-
wide case-fatality risks
during the first wave of the
COVID-19 pandemic in
Mexico GEOSPATIAL
HEALTH. 2022;17:S1.

Jesus PL, Arenas-Rios E,
Ruiz-Ramos M, Flores-
Alonso JC, Mendoza-Nunez
VM, Arrieta-Cruz |, Arteaga-
Silva M* Effect of Chronic
Moderate Caloric
Restriction on the
Reproductive Function in

Aged Male Wistar Rats
NUTRIENTS. 2022;
14(6):1256.
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007/2018

Colaboraciéon
cientifica

DI-PI1-005-
2021

Colaboracion
cientifica
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Adscripcion de autor Publicacién

derivada
de:

Linea de
Correspon- investigacion
diente

Articulo
Primero

Barajas-Martinez A, Mehta
R, lbarra-Coronado E,
Fossion R, Martinez Garcés
V3J, Arellano MR, Gonzalez
Alvarez |A, Bautista YVM,
Bello-Chavolla QY, Pedraza
NR, Encinas BR, Carrion
CIP, Avila MIJ, Valladares-
Garcia JC, Vanegas-Cedillo
PE, Juarez DH, Vargas-
Vazquez A, Antonio-Villa
NE, Almeda-Valdes P,
Resendis-Antonio O, Hiriart
M, Frank A, Aguilar-Salinas
CA, Rivera AL*,
Physiological Network Is
Disrupted in Severe
COVID-19 FRONT PHYSIOL.
2022;13:848172.

Universidad Universidad
Nacional Nacional COVID-19y DI-PI-005-
Auténoma de Auténoma de @ personas mayores | 2021
México México

Mehta R, Bello-Chavolla QY,

Mancillas-Adame L,

Rodriguez-Flores M,

Pedraza NR, Encinas BR,

Carrién  CIP, Avila M3,

Valladares-Garcia JC,

Vanegas-Cedillo PE, Juarez

DH, Vargas-Vazquez A,

Antonio-Villa NE, Chapa- Instituto Instituto
Ibarguengoitia M, Almeda- Nacional de Nacional de
Valdés P, Elias-Lopez D, Ciencias Ciencias
Galindo-Fraga A, Gulias- Médicasy Médicasy
Herrero A, de Leon AP, Nutricion Nutricién
Sifuentes-Osornio J,

Aguilar-Salinas CA*,

Epicardial adipose tissue

thickness is associated with

increased COVID-19

severity and mortality INT J

OBESITY. 2022; 46(4):866-

873.

COVID-19y DI-PI-005-
personas mayores = 2021
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Articulo

Castro-Porras L, Rojas-
Russell M, Aguilar-
Rodriguez MA, Giraldo-
Rodriguez L, Agudelo-
Botero M.
Sociodemographic and

Clinical Factors Associated
with Severe Obesity in
Adults ARCH MED RES.
2022; 53(2):196-204.

Martinez-Hernandez BM,
Rosas-Carrasco O, Loépez-
Teros M, Gonzéalez-Rocha A,
Mufoz-Aguirre P,
Palazuelos-Gonzalez R,
Ortiz-Rodriguez A, Luna-
Lépez A, Denova-Gutiérrez
E* Association between

physical activity and
physical and functional
performance in non-

institutionalized Mexican
older adults: a cohort study
BMC GERIATR. 2022,
22(1):388.

Montafio LM, Sommer B,
Gomez-Verjan JC, Morales-
Paoli GS, Ramirez-Salinas
GL, Solis-Chagoyan H,
Sanchez-Florentino ZA,
Calixto E, Pérez-Figueroa
GE, Carter R, Jaimez-
Melgoza R, Romero-
Martinez BS, Flores-Soto E*.
Theophylline: Old Drug in a
New Light, Application in
COVID-19 through
Computational Studies INT
J MOL SCI. 2022; 23(8):4167.

Arrieta-Cruz |, Torres-Avila
BS, Martinez-Coria H,

Lépez-Valdés HE,
Gutiérrez-Judrez R* Diet-
Induced Metabolic
Dysfunction of

Hypothalamic Nutrient
Sensing in Rodents. INT J
MOL SCI. 2022; 23(7):3958.
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Primero

Universidad
Nacional
Auténoma de
México

Universidad
Nacional
Auténoma de
México

Universidad
Nacional
Auténoma de
México

Instituto
Nacional de
Geriatria

Correspon-
diente

Universidad
Nacional
Auténoma de
México

Instituto
Nacional de
Salud Publica

Universidad
Nacional
Auténoma de
México

Universidad
Nacional
Auténoma de
México
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Epidemiologia
y demografia del
envejecimiento

Investigacion
clinica Geriatrica

Biologia del
envejecimiento
(biogerontologia)

Biologia del
envejecimiento
(biogerontologia)

Publicacién
derivada
de:

Colaboracién
cientifica

DI-P1-009-
2019

Colaboracion
cientifica

Colaboracion
cientifica
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Articulo

Garcia-Pefla __ C* _ Bello-
Chavolla _QY, Castrején-
Perez RC, Jacome-
Maldonado LD, Lozano-
Juarez LR. Variability in
case fatality rate risk due to
Covid-19  according to
health services provider in
Mexico  City hospitals.
SALUD PUBLICA MEXICO.
2022; 64(2):119-130.

Giraldo-Rodriguez L,
Agudelo-Botero M*,
Barriers to managing elder

abuse in primary care
services: experiences of
healthcare providers in
Mexico City. J ELDER
ABUSE NEGL. 2022;
34(1):38-55.

Ferndandez-Chirino L,

Antonio-Villa NE, Fermin-
Martinez CA, Marquez-
Salinas A, Guerra EC,
Vargas-Vazquez A,
Almeda-Valdés P, Gémez-
Velasco D, Viveros-Ruiz TL,
Rojas R, Aguilar Salinas CA*,
Bello-Chavolla oY*.
Elevated serum uric acid is
a facilitating mechanism
for insulin resistance
mediated accumulation of
visceral adipose tissue CLIN

ENDOCRINOL. 2022,
96(5):707-718.

Angel JL*, Vega WA,
Gutiérrez  Robledo LM,

Lopez-Ortega M, Andrade
FCD, Grasso SM, Rote SM.
Optimizing Dementia Care

for Mexicans and for
Mexican-Origin us.
Residents
GERONTOLOGIST. 2022,
62(4):483-492.
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Primero

Instituto
Nacional de
Geriatria

Instituto
Nacional de
Geriatria

Instituto
Nacional de
Geriatria

The University
of Texas at
Austin

Correspon-
diente

Instituto
Nacional de
Geriatria

Universidad
Nacional
Auténoma de
México

Instituto
Nacional de
Geriatria

The
University of
Texas at
Austin
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Linea de
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COVID-19y
personas mayores

Politicas, sistemas
y

servicios de salud
para el
envejecimientoy
las personas
mayores

Investigacion
clinica Geriatrica

Politicas, sistemas
y

servicios de salud
para el
envejecimientoy
las personas
mayores

Publicacién
derivada
de:

DI-PI-005-
2021

DI-PI-
004/2014

DI-PI-006-
2020

Colaboracion
cientifica
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Articulo

Barrera-Vazquez oS,
Gomez-Verjan JC, Ramirez-
Aldana R, Torre PG, Rivero-
Segura NA* Structural and
Pharmacological Network
Analysis of mMiRNAs
Involved in Acute Ischemic
Stroke: A Systematic
Review INTJ MOL SCI.2022;
23(9):4663.

Atasi M, Kammar-Garcia A,
Almendra-Pegueros R,
Navarro-Cruz AR*. Dietary
Patterns and Their
Association with Metabolic

Syndrome and Their
Components in Middle-
Class Adults from

Damascus, Syria: A Cross-
Sectional Study J Nutr
Metab. 2022; 2022:5621701.

Fernandez-Villa IM,
Galnares-Carcoba V, Solis-
Mata JS, Flores-Ruiz C,
Perez-Zepeda MU*. Social
networks and COVID-19
vaccination hesitancy in
Mexican older adults.
Proceedings of Scientific
Research Universidad
Andhuac. 2022; 2(3):11-19.

Blodgett IM, Pérez-Zepeda
MU, Godin 3, Kehler DS,
Andrew MK, Kirkland S,
Rockwood K, Theou O*

Frailty indices based on
self-report, blood-based
biomarkers and

examination-based data in
the Canadian Longitudinal
Study on Aging AGE
AGEING. 2022,
51(5):afacQ75.
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Universidad .
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Geriatria
Dalhousie Dalhousie
University University
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DI-PI-002-

2020

Colaboraciéon
cientifica

Colaboracion
cientifica

Colaboracién
cientifica
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Adscripcion de autor Publicacién

derivada
de:

Linea de
Correspon- investigacion
diente

Articulo
Primero

Lépez-Cervantes SP, Silvia

Sadnchez N, Calahorra M,

Mena-Montes B, Pedraza-

Vazquez G, Hernandez-

Alvarez D, Esparza-

Perusquia M, Pefa A,

Lépez-Diazguerrero NE,

Alarcén-Aguilar A, Luna- . . Universidad . .
Lopez A glores-He,rrera O Universidad Auténoma BIOIO.gIa. d?'
. ' ' Auténoma envejecimiento DI-PI-021-2015
Koénigsberg M* Moderate

. Metropolita- . P
exercise  combined  with Metropolitana na (biogerontologia)

metformin-treatment
improves mitochondrial
bioenergetics of the
quadriceps muscle of old
female Wistar rats ARCH
GERONTOL GERIAT. 2022;
102:104717.

Borda MG* Pérez-Zepeda
MU, Jaramillo-Jimenez A,
Chaudhuri KR, Tovar-Rios
DA, Wallace L, Batzu L,
Rockwood K, Tysnes OB,
Aarsland D, Alves G. Frailty
in Parkinson's disease and
its association with early
dementia: A longitudinal
study PARKINSONISM
RELAT D. 2022; 99:51-57.

Stavanger Stavanger Investigacion Colaboracion
University University clinica Geriatrica cientifica

Kammar-Garcia A, Castillo-
Martinez L, Mancilla-
Galindo J, Villanueva-
Judrez JL, Pérez-Pérez A,
Rocha-Gonzalez HI, Arrieta-
Valencia J, Remolina-Schlig

. . Instituto

M, Hernandez-Gilsoul T* . . . .
Instituto Nacional de Medicina critica y .
SOFA Score Plus . . B ) . Colaboracion
. . Nacional de Ciencias perioperatoria de o
Impedance Ratio Predicts o - cientifica
. . - Geriatria Médicasy adultos mayores
Mortality in Critically Il s
Nutricion

Patients Admitted to the
Emergency Department:
Retrospective
Observational Study
HEALTHCARE-BASEL.
2022;10(5):810.
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# Articulo

Garcia-Chanes RE,
Gutiérrez-Robledo LM,
Alvarez-Cisneros T, Roa-
Rojas P* Predictors of
Successful Memory Aging
in Older Mexican Adults
BEHAV NEUROL. 2022;
2022:9045290.

37

Segura-Badilla O, Kammar-
Garcia A, Navarro-Cruz AR,
Araneda-Flores J, Mancilla-
Galindo J, Vera-Lépez O,
Lazcano-Hernandez M,
Quezada-Figueroa G*
Food Insecurity Is
Associated with the Quality
of Diet of Non-
Institutionalized Older
Adults fromm a Southern

38

Chilean Commune: A
Cross-Sectional Study
NUTRIENTS. 2022; 14:36.

Huerta-Cruz JC, Rocha-
Gonzalez HI, Kammar-
Garcia A, Canizales-
Quinteros S, Barranco-

Garduno LM, Reyes-Garcia
JG*. Combined First Month
39 Body Weight Loss and
Development of Tolerance
as Predictors of 6-Month
Efficacy of Mazindol in Mild

and Moderate Obese
Subjects. J CLIN MED. 2022;
11:3211.
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Instituto Instituto
Nacional de Nacional de
Geriatria Geriatria

Universidad del Universidad

Bio-Bio del Bio-Bio
Instituto .
. Instituto
Nacional de NP
Politécnico
Enfermedades i
Nacional

Respiratorias

. Publicacién
Linea de .
. . .. derivada
investigacion
de:
Psicogeriatria DI-PI-004-
9 2022

Determinantes
sociales de la
saludy el
envejecimiento

Colaboraciéon
cientifica

Tratamientos
farmacolégicos
para la pérdida de
peso

Colaboracién
cientifica

Fuente: Elaboracion propia con base en la lista de publicaciones del INGER en el portal:
http//pubs.dgpis.gob.mx/. Estadistica de la Direccién de Investigacion, 2022.

« Autor del INGER y *autor correspondiente.

85



SALUD

(‘ CCINSHAE

INSTITUTO
CIONAL .
DE GERIATRIA

Conacimiento y conciencia
para un envejecimiento saludable

Informe de Autoevaluacién del Director General
Enero -Junio 2022

Proyectos de Investigacion: Logros y avances

El ejercicio 2022 inicié con 28 proyectos, provenientes de ejercicios anteriores. En
el periodo de enero a junio se canceld 1, se iniciaron 4 nuevos proyectos y se
concluyeron 7, para registrar 24 proyectos vigentes. A continuacion se muestra la
relacion de cada uno de ellos con los principales logros alcanzados en cada caso.

Logros y alcances por proyecto de investigacion, enero-junio 2022.

Clave INGER

Titulo

Logros y Alcances

DI-PI-001/2015

de disfuncién
sindptica en etapas de |la
enfermedad de Alzheimer:
nuevas dianas terapéuticas y
biomarcadores

Mecanismos

El proyecto cuenta con un 80% de avance, se han
completado réplicas experimentales (cultivos
celulares) a fin de obtener muestras para la
realizacion de PCRs. Se continUa trabajando en la
redaccion de un articulo titulado "Alterations in
autophagic processes as a source of new
neurodegenerative biomarkers"

DI-PI-009/2015

Pedometer based interventions
are useful for increasing
physical activity among older
adults living in the comunity: a
sistematic review and meta
analysis

El proyecto se finaliza. Los resultados de este proyecto
fueron presentados en el "Seminario interdisciplinario
de Investigacién en Envejecimiento" del Instituto
Nacional de Geriatria en 2019. Con relacién a los
principales resultados y conclusiones que se
obtuvieron: El uso de dispositivos contadores de
pasos (poddmetros y acelerémetros) es efectivo en
incrementar la actividad fisica en las personas
mayores (60 anos y mas), con un efecto combinado
de 0.47 (IC95% 0.111-0.836). Es decir, las personas
mayores que utilizan un podémetro para contabilizar
SUSs pasos aumentan en 47% su actividad fisica
comparada con quienes no lo utilizan. Sin embargo,
la heterogeneidad entre los estudios es significativa,
en parte debido al disefio y la calidad de los ensayos
clinicos en los que se ha probado esta intervencion.
En la mayoria de los estudios no hubo un
seguimiento lo suficientemente largo como para
determinar si el efecto de incrementar la actividad
fisica en personas mayores se sostiene mas alla del
marco del ensayo clinico. Es decir, no esta claro si el
uso de poddmetros convierte la actividad fisica en un
habito de largo plazo.

DI-PI-010/2016

Patrones de declive funcional al
final de la vida. Factores
relacionados y costos asociados

Se reporta un avance del 99%. El articulo derivado de
este proyecto ha sido enviado y esta en proceso de
aceptacidén por la revista International Journal of
Environmental Research and Public Health.

DI-PI-002/2018

Validacién y Estandarizaciéon de
la Escala de Aprendizaje e
Interferencia Semdéntica de

Se reporta un avance del 92%. Las evaluaciones a
personas mayores se habian suspendido de manera
indefinida por la pandemia de COVID, sin embargo,
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Loewenstein-Acevedo, LASSI-L
en poblacidn mexicana

hace algunos meses se logré retomarlas. Hasta el
momento se han llevado a cabo 19 nuevas
evaluaciones.

DI-PI-003/2018

Analisis de  enfermedades
relacionadas con el
envejecimiento con un enfoque
desde |la epidemiologia de
sistemas y la farmacologia de
redes

El proyecto reporta un avance actual del 97%. Se logré
escribir y terminar un articulo original de la dltima
parte del proyecto mismo que fue enviado para su
publicacién a la revista Biomolecules, en donde se
encuentra en revision. En este articulo se resumen los
resultados del analisis del disefio de compuestos por
métodos computacionales, de moléculas con
actividad para el tratamiento del Parkinson y se
encontraron 4 nuevos compuestos con potencial
para ser considerados en la clinica. Por otro lado, se
publicaron 5 capitulos en el libro: Gomez-Verjan JC,
Rivero-Segura NA (eds.). Principles of Genetics and
Molecular Epidemiology, Primera edicién Springer.
2022, enfocados a los avances de la Biologia de
Sistemas y sus aplicaciones en la Epidemiologia, asi
como diversas aplicaciones para estos nuevos
enfoques.

DI-PI-007/2018

Maltrato en la vejez: prevalencia
y factores de riesgo. Un estudio
de cohorte

Se reporta un avance del 75%. Se continud con el
analisis de la informacion de la Encuesta sobre Salud
y las Experiencias de Vida de las Personas Adulta
Mayores en Xalapa, Veracruz y la Ciudad de México.
Se publicd el articulo: The revictimization of older
Mexican women: understanding the accumulation of
multiple victimizations throughout a lifetime. BMC
GERIATR. 2022; 22(1):41. Los principales resultados
fueron presentados en tres eventos académicos: 1.
"Maltrato de personas mayores en contextos rurales:
el caso de Chiltoyac". 2 Condiciones de salud,
sindromes geriatricos y calidad de vida de los adultos
mayores que residen en dareas rurales de México.
23/03/22. 2. "Maltrato en personas mayores".
Conversatorio Gobierno. 3. "Maltrato de personas
mayores en México". Dia Mundial de la Toma de
Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez. 15/06/22.

DI-PI-008/2018

30llin:  Aplicacion para la
evaluacién del riesgo de caidas
en adultos mayores.

Automatizacion y Validacion

Este proyecto cuenta con un 92% de avance. Durante
el periodo reportado, se enviaron 2 articulos a la
revista International Journal of Environmental
Research and Public Health y actualmente se
encuentran en revision. Derivado de la colaboracion
con la UAEM-Toluca, se comenzod a trabajar en una
tesis de doctorado titulada: Automatizacion de
pruebas de desempefo fisico para la cuantificaciéon
del riesgo de caida utilizando un smartphone, en
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dénde se optimizara el algoritmo de andlisis de las
sefales recolectadas durante este proyecto. El
alumno Juan Monroy de Jesus concluyd
satisfactoriamente el segundo semestre del
programa de Doctorado en Ciencias de la Ingenieria.

DI-PI-009/2018

Identificacion de marcas
epigenéticas en el promotor del
gen del RVD en musculo
esquelético asociadas al
funcionamiento adecuado del
tejido durante el
envejecimiento

Se reporta un avance del 50%. El procesamiento de las
muestras se encontraba con un retraso debido
situaciones derivadas de la pandemia por COVID-19,
sin embargo, se ha logrado la adquisiciéon de los
equipos que permitiran realizar los experimentos, se
ha podido cuantificar a la fecha que se reporta la
expresion de mMmRNA y estado de metilacién del
Receptor a vitamina D en algunas muestras de
musculo de rata. Se estd completando el total de
muestras.

DI-PI-002/2019

Cambios en el desempefo de
las funciones cognitivas en un

seguimiento de adultos
mayores ingresados en los
servicios de urgencias |y
hospitalizacion de dos
hospitales de la Ciudad de

México

Se finaliza el proyecto, obteniendo como producto
final la tesis titulada “Desempefo de las funciones
cognitivas en un seguimiento de adultos mayores de
65 anos o mMas que ingresan a los servicios de
urgencias” de la Maestria en Ciencias de la Salud, del
Area de Salud Mental Publica. Como resultados
principales se obtuvo que al contrario de lo que se
esperaba, el haber sido hospitalizado no influyé
significativamente en el cambio de puntuaciéon del
Minimental State Examination (MMSE) entre las
evaluaciones hechas al ingreso a urgencias y 3 meses
después en su domicilio. A pesar de que los resultados
no confirmaron la hipdtesis que se planteaba en un
inicio sobre el impacto de la hospitalizacién en el
desempenfo cognitivo, existen factores como la edad,
el ser viudo, si sabe leer y escribir, el motivo de
admisién al servicio de urgencias y el grado de
dependencia que influyen de manera directa en la
evolucion del desempefio cognitivo de un adulto
mayor, desde su ingreso al servicio de urgencias en
comparacién con el desempefio en su domicilio.

DI-PI-003/2019

Impacto del tabaquismo en la
salud del adulto mayo

Este proyecto reporta un avance del 90% al periodo
gue se reporta. El manuscrito final ha sido ha sido
rechazado en varias ocasiones para su publicacion.
Actualmente se encuentra en revisidn por la revista
Age and Aging. Los resultados fueron presentados en
el ATS Scientific Meeting 2022 en junio de este afio en
Chicago: "Impact of Tobacco use on mortaility: A
survival analysis of the Mexican Health and Aging
Study".
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Clave INGER

Titulo

Logros y Alcances

DI-PI-004/2019

Analisis de las condiciones de
salud y sindromes geriatricos de
las personas adultas mayores
en México

Se finaliza el proyecto. Dentro de los resultados mas
importantes que se obtuvieron: se analizé |Ia
epidemiologia de la incontinencia urinaria y se
profundizé en el analisis de la multimorbilidad con un
enfoque de cohorte a través del Estudio Nacional de
Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), lo cual
permitié visualizar cédmo se van integrando las
enfermedades en un individuo de acuerdo a sus
condiciones de salud y de otras variables
(socioecondmicas, otras condiciones médicas
potenciales de confusién, cognicién, limitaciones en
las actividades basicas e instrumentales de la vida
diaria y acceso a servicios de salud). Se profundizé en
las condiciones de salud de la poblacidén adulta
mayor. Dentro de los productos se concluyeron 2 tesis
de Maestria en el 2019 y 2020. Para el 2019 se publicé
un articulo y en ese mismo ano se presentaron los
avances en el Cuarto Seminario-Taller
ENASEM/MHAS

DI-PI-007/2019

STRIDE: Strenghtening
Responses To Dementia In
Developing Countries

Se reporta un avance hasta el momento del 80%. Se
continudé con la transcripcién y traduccién de las
entrevistas a profundidad del componente 4 del
proyecto. Se inicié el andlisis de las entrevistas y se
generd el libro de cédigos para el andlisis. Se
concluyeron las primeras entrevistas a actores clave
como componente 7 del proyectoy se inicio el analisis
de contenido de las mismas. Se realizé la
presentacién oral de trabajo en la Reunién Anual de
Estudios en Demencia, presentacion de tres postersy
una presentacién oral en el 35° Congreso Mundial de
la  Asociacién Internacional de Alzheimer's
(Alzheimer's  Disease International), y una
presentacién oral en el XXII Congreso Mundial de
Geriatria y Gerontologia IAGG 2022 (International
Association for Gerontology and Geriatrics). Se
llevaron a cabo reuniones de trabajo para la
elaboracién de un video sobre estigma como parte
del componente 3 del proyecto.

DI-PI-008/2019

Enhé: Estudio de
Implementacién de un Modelo
de Intervencidon para Personas
Mayores con Fragilidad en una
Clinica de Atencidn Primaria en
la Ciudad de México.

Se cuenta con un avance del 90%. En el periodo que
se reporta actualmente se realizd la conformacion y
curaciéon de la base de datos a partir de la informacién
capturada en las visitas de inicio, seguimiento y
conclusion de las personas participantes. Se hizo un
andlisis descriptivo de los datos. Estd pendiente aun
el analisis de los desenlaces primarios y secundarios,
que se haran en el segundo semestre del ano.
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DI-PI-011/2019

Comparacién entre una sola
medicion de fragilidad y varias
mediciones a lo largo del
tiempo -carga de fragilidad-
con respecto a su asociacion
con uso de servicios de salud y
mortalidad

Se reporta un avance del 70%. Con relacién al
manuscrito final, se realizaron algunas correcciones
ya que hacia falta una mejor descripcién de los
resultados y trabajo en la discusidn donde se
contrastarse con otros estudios similares. El borrador
del manuscrito se encuentra en revisidon para ser
sometido en breve.

DI-PI-013/2019

Envejecimiento
comparacion
Colombia

Sano:

de México vy

El proyecto presenta un 55% de avance. Sobre el
manuscrito final se ha logrado tener un avance en la
redaccién principalmente de la introduccién vy
resultados. Se ha buscado a los coautores para que
revisen el estado actual del manuscrito y poder
continuar con el borrador final.

DI-PI-015/2019

Estudio sobre salud y bienestar
de los adultos mayores en la
residencia EISHEL Nuestro
Hogar

Este proyecto continda con un 40% de avance,
debido a la contingencia sanitaria por COVID-19 se
decidié posponer unos meses el trabajo de campo en
la residencia, pues parte de sus residentes pueden ser
un grupo de alto riesgo.

DI-PI-016/2019

Asociacion de los niveles séricos
del colesterol asociado a
lipoproteinas de alta densidad y
desempeno fisico en adultos
mayores mexicanos: Un analisis
transversal secundario el
Estudio Nacional de
Envejecimiento y Salud en
México

Se reporta un avance del 85%. Se envié a la Gaceta
Médica de México y fue rechazado. Se esta realizando
el formateo para ser enviado a la revista Proceedings
of Scientific Research Universidad Anahuac.

DI-PI-017/2019

Impacto de Ila hormona
estimulante de tiroides en la
salud de los adultos mayores

Se finaliza el proyecto. Se publica el articulo: Thyroid
stimulating hormone levels and geriatric syndromes:
secondary nested case-control study of the Mexican
Health and Aging Study EUR GERIATR MED. 2022,
13(1):139-145. Si bien sigue siendo un tema debatido el
uso de reemplazo hormonal tiroideo en el adulto
mayor por hipotiroidismo subclinico, se encontré que
existe asociacion con los llamados sindromes
geriatricos con niveles subdéptimos de hormona
estimulante de tiroides. Esto puede reflejar por un
lado la falla de los érganos en los sujetos fragiles y no
necesariamente la entidad clinica que sucede en
adultos mas joévenes. No obstante, avances en este
campo tendrian que incluir ensayos clinicos, con
distintas aproximaciones de tratamiento y la mejora
de los desenlaces utilizados para este tipo de ensayos,
ya que como se demuestra aqui, los sindromes
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geridtricos son potencialmente susceptibles de ser
modificados con el reemplazo hormonal.

DI-PI-002/2020

Caracterizacion de los efectos
del fitoestréogeno 8-
prenilnaringenina aislado del
[Upulo de la cerveza en un
modelo in vitro de toxicidad
inducida con glutamato

El proyecto reporta un avance del 20%. Con las ratas
obtenidas del IFC-UNAM se estandarizo la técnica de
cultivo primario de neuronas hipocampales en el
cuarto de cultivo del Laboratorio de Biologia del
Envejecimiento. Estos cultivos han sido empleados
para realizar experimentos de Western Blot para
poder establecer la dosis de arabindsido de citosina y
asi garantizar cultivos primarios libres de glia.
También, se realizaron inmunofluorescencias para
identificar marcadores especificos de neuronas
(NeuN) y glia (GFAP) en los cultivos primarios y
obtener un pardmetro cuantitativo sobre la pureza de
nuestros cultivos. En este sentido se observd que se
requieren 0.75 uL/mL para eliminar el 95% de la glia y
poder inducir excitotoxicidad con glutamato. De tal
manera que con estos resultados se puede comenzar
con los tratamientos de prenilnaringenina vy
glutamato. Derivados de este proyecto se publicé un
articulo: Structural and Pharmacological Network
Analysis of miRNAs Involved in Acute Ischemic
Stroke: A Systematic Review INT J MOL SCI. 2022;
23(9):4663, asi como un capitulo y el libro: Principles
of Genetics and Molecular Epidemiology. Primera ed.
Springer; 2022

DI-PI-005/2020

de Informacioén

Salud,

Sistema
Estratégica
Dependencia

Funcional y Envejecimiento
(SIESDE)

en

Este proyecto reporta actualmente un avance del
75%. Se completd la estructura y contenido de la
pagina web. Se presenta informacidén general del
proyecto, grupos de trabajo, se pueden visualizar y
descargar productos de Etapa | del Centro Virtual y
asi como del Repositorio (documentos del SIESDE,
Documentos guia, informes y reportes del inventario
documental). Link:
http://saludyenvejecimiento.inger.gob.mx/. Se realizd
la visualizacién de 71 indicadores de etapa | en la
plataforma (graficos, tabla, ficha de metadato, ficha
de fuente y programa de calculo). Algunos
indicadores se encuentran en correccion. Para este
segundo afo, se priorizaron 31 indicadores para
visualizacién de etapa Il y 6 indicadores de mortalidad
de etapa |, asi como la generacién de 16
geovisualizadores. También se realizaron las
estimaciones de indicadores de informacién Censal
anterior a 2020 a través de la automatizacion.
Actualmente, se ha concluido la automatizacién de 10

indicadores con informacién para afios previos a 2020
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(2010, 2005 y 2000), y 2 de etapa Il. Se realizé la
segunda parte del portafolio de evidencia para el
Centro  virtual conocimiento  (Infografias vy
videocapsulas) y 4 videocdpsulas. Se continla con la
elaboracion de infografias (6/10) y boletines (1/4). Se
realizé una conferencia virtual en el Seminario del
Oxford Institute of Population Ageing en mayo del
2022.

DI-PI-006/2020

Modelaje de
poblacionales
envejecimiento
utilizando algoritmos de
aprendizaje automatico no
supervisados para la generacion
de herramientas simplificadas

de tamizaje de riesgo

patrones
de
metabdlico

Se cuenta con un avance del 90%. Se logré la
publicaciéon de dos manuscritos a principios de afo: 1.
Prevalence Trends of Diabetes Subgroups in the
United States: A Data-driven Analysis Spanning Three
Decades From NHANES (1988-2018) J CLIN ENDOCR
METAB. 2022; 107(3):735-742., y 2. Elevated serum uric
acid is a facilitating mechanism for insulin resistance
mediated accumulation of visceral adipose tissue
CLIN ENDOCRINOL. 2022; 96(5):707-718. Se tiene en
revision el manuscrito principal del proyecto en la
revista Aging Cell. Se tiene previsto un ultimo
manuscrito que serd enviado a publicacion a finales
de afo.

DI-PI-007/2020

Asociacion entre dependencia
funcional 'y depresién en
adultos mayores mexicanos.

Se cuenta con un avance del 55%, Se detectaron
algunos problemas con el andlisis que se habia
realizado previamente y se solucionaron, se comenzd
a redactar el nuevo borrador del manuscrito final.

DI-PI-001/2021

Asociacion entre la condicidon
de actividad econdmica y la
presencia de sintomatologia
depresiva en personas mayores
de México

Se finaliza el proyecto. Producto de este proyecto se
finalizé la tesis "Asociacién entre la condicién de
actividad econdmicay la presencia de sintomatologia
depresiva en personas mayores de México" de un
alumno de Maestria del programa de Maestria y
Doctorado en Ciencias médicas, odontoldgicasy de la
salud. Dentro de los principales resultados se
encontrd que la condicion de actividad econdmica se
asocia con la presencia de depresidn en personas
mayores. Se sugiere crear politicas para incorporar a
las personas mayores a actividades que los
mantengan activos econdmica y socialmente.

DI-PI-003/2021

Experiencias de la pandemia de
COVID-19 en personas mayores
al interior de las instituciones de
cuidados a largo plazo en la
Ciudad de México: analisis con
perspectivas de curso de vida y
género

El proyecto se finaliza, en los resultados se aprecian
claras diferencias en el devenir de las trayectorias de
cohabitacidon y residencia en mujeres y hombres;
diferencias en la experiencia de la pandemia, en la
interaccién entre pares durante el confinamiento y
diferencias en sus autoevaluaciones de historias de
vida. Otro hallazgo relevante fue que la "agency" se
vio mas favorecida por Instituciones de Cuidados a
Largo Plazo (ICLP) Publicas que privadas y esto se
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pudo observar a través del uso del tiempo libre. En el
semestre que se reporta, se obtuvo la publicacién de
un capitulo de libro y el resumen ejecutivo
correspondiente para las ICLP participantes. Se tuvo
participacidon con dos presentaciones orales en el mes
de marzo y una presentacién de cartel en el 2nd
World Congress of Gerontology and
Geriatrics. Derivado de este proyecto existieron
diferentes participaciones en cursos, diplomados,
talleres y seminarios (anexos).

DI-PI-005/2021

Caracterizacion de la
epidemiologia y factores de
riesgo para desenlaces adversos
relacionados con la enfermedad
COVID-19 causada por el virus

Se reporta un 85% de avance, en el periodo que se
reporta se completaron seis articulos publicados
durante este periodo. Se completd ademas el reporte
de efectividad de vacunas contra COVID-19,
actualmente en revision en el International Journal of
Infectious Diseases, un reporte de exceso de
mortalidad en diabetes en revisién en Diabetes Care
y uno de exceso de mortalidad general en revisién en
el International Journal of Epidemiology. Recién se
aceptd también el reporte de Guillian-Barré como
efecto adverso de la vacunacién contra COVID-19 en
colaboracién con el INCMNSZ. Se anticipa poder
enviar un Ultimo manuscrito sobre la efectividad de la
vacunacion de refuerzo a finales de afio.

DI-PI-006/2021

SARS-COV-2 en poblaciéon
mexicana

Términos de correccidon en
modelos lineales mixtos vy

estimacién de ingreso, una
ilustracion con datos de la
ENIGH asociados a adultos
mayores

El investigador responsable renuncié el 16 de abril del
2022, por lo que se decide cancelar este proyecto ya
gue no fue posible transferirlo a otro investigador.

DI-PI-007/2021

Soledad y aislamiento social
como predictores de
mortalidad en la poblacién de
adultos mayores

Este proyecto se encuentra con un 90% de avance.
Después de haber sido rechazado en la ultima revista
a la que fue sometido el manuscrito final para su
publicacién, se contindan realizando los ajustes de
una nueva version de acuerdo con los comentarios
recibidos.

DI-PI-008/2021

Busqueda y reposicionamiento
computacional de moléculas
activas con potencial como
geroprotectores

Se reporta con un 35% de avance. Derivado de este
proyecto se reporta un capitulo publicado en Gomez-
Verjan, J.C., Rivero-Segura, N.A. (eds) Principles of
Genetics and Molecular Epidemiology. Springer,
Cham. A la fecha se esta realizando el analisis de redes
de blancos moleculares para comenzar con los
analisis de farmacologia de geroprotectores.
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DI-PI-009/2021

WheelTrak: Desarrollo de una
aplicacion de alerta de
mantenimiento de sillas de
ruedas para adultos mayores.

El proyecto se suspende ya que no se ha logrado
concretar la transferencia de fondos.

DI-PI-001/2022

Estudio de la iniciativa Global
Dementia Friends: Experiencia
de México

Se reporta un 35% de avance. Se realizd la
presentacidon del proyecto a los representantes
estatales del movimiento Dementia Friends. Con
relacién a los avances del componente 1: se desarrolld
y validé
el instrumento de recoleccion de la informacion.
Primero se realizé el constructo tomando como base
los instrumentos mencionados en los estudios
previos. Se realizd validez de contenido por medio de
un Panel de expertos: psicologx, sociologx,
antropologx, geriatra. Y una segunda ronda con Panel
de expertos del movimiento Dementia Friends.
Se realizé una prueba piloto del cuestionario en papel
con 10 participantes. Y otra segunda prueba del
cuestionario en electrénico en google forms. La
recolecciéon de datos inicié en abril y hasta el
momento se tiene la informacion basal de 240
observaciones. Con relacién al componente 2. Se
realizé la elaboracién de guia de preguntas
cualitativas. 5 entrevistas en profundidad realizadas
por socidéloga. 5 transcripciones en word y el ler nivel
de codificacion: definicidon de temas. Se presentd el el
Piloto de Instrumentos de medicion en la Reuniéon
Internacional Virtual de la Asociacidon Mexicana de
Estudios en Demencia.

DI-P1-002/2022

Ingesta de frutas y verdurasy su
correlacién con la presencia de
sintomas depresivos en una
cohorte de personas mayores
de la Ciudad de México

Se reporta un avance del 50%, producto de este
proyecto se ha finalizado la tesis de pregrado, se
presentard a principios de agosto de este afio para la
obtencién de grado, ademds se planea elaborar
articulo cientifico.

DI-PI-003/2022

Capacidad de toma de decision
\Y% participacion en
investigaciones de personas
con demencia: revisidon critica
de documentos normativos e
investigacién empirica en cinco
paises de la Regién de las
Américas y del Caribe en la
dltima década

Este proyecto presenta un avance del 20%. Se ha
realizado la revisiéon y busqueda de articulos: se
utilizaron  términos Decision-making capacity
dementia consentimiento informado. En Web of
Science, Medline, SciELO, Redalyc, Dialnet, Latindex.
Como resultados se encontraron 405 publicaciones
de los cuales 7 eran investigaciones empiricas. Se
realizé una matriz de sintesis para analizar los temas
como los elementos de Capacidad de toma de
decisiones (CDTD). Ademas, se aprobd un resiumen
para publicacion y presentacion en el lll Congreso
Internacional de Etica, Ciencia y Educacion
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DI-PI-004/2022

Envejecimiento de memoria
exitoso en adultos mayores

mexicanos

Se finaliza este proyecto, obteniendo como resultado
final la publicacién: Garcia-Chanes RE, Gutiérrez-
Robledo LM, Alvarez-Cisneros T, Roa-Rojas P*
Predictors of Successful Memory Aging in Older
Mexican Adults BEHAV NEUROL. 2022. Los resultados
de este estudio muestran que los sujetos con
envejecimiento de memoria exitoso comparados con
los sujetos con alteraciones de memoria, difieren en
todos los dominios cognitivos; mientras los sujetos
con envejecimiento de memoria promedio y los
sujetos con envejecimiento de memoria éxitos
difieren Unicamente en los dominios de orientaciény
funcién ejecutiva, ademas de la memoria. También,
muestran como el dominio psicolégico y cognitivo de
la capacidad intrinseca en 2012 predicen mayor
probabilidad de tener envejecimiento de memoria
exitoso en 2016. En conjunto, estos hallazgos sefialan
la importancia del estado de dnimo y la cogniciéon
global para lograr un envejecimiento de memoria
exitoso; y la necesidad de implementar politicas que
favorezcan la salud mental.

Fuente: Elaboracion propia con base en la Estadistica de la Direccion de Investigacion y del
seguimiento de protocolos registrados, 2022.

Divulgacién de Impacto

Las publicaciones, el resultado de los proyectos y de la actividad cientifica, se
difunden en foros académicos, cientificos y especializados, lo cual ademas de la
diseminacién y discusion en grupos afines, impulsa la sinergia, intercambio y
colaboracién. Es asi como la divulgacion del impacto, para el periodo que se
reporta, se presenta en dos rubros: 1) las presentaciones orales en diversos foros
nacionalesy 2) en un seminario interdisciplinario de investigacion permanente en
el INGER.

Presentaciones en foros nacionales e internacionales

De enero a junio del 2022 se realizaron 26 presentaciones de trabajos de
investigacion en eventos cientificos. En la siguiente tabla se puede observar el
detalle de cada presentacidn y su asociacidén con un proyecto de investigacion o
con otras actividades cientificas relacionadas con el estado del arte y del trabajo
del INGER.
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Relacién de trabajos de investigacion presentados en foros cientificos 2022

(enero-junio)

. . . . Pr
No. Actividad Fecha Titulo del trabajo Autor (es) oyt.acto
Asociado
Presentacién oral .
Psacallium
en la Segunda .
., descompositum
Reunion .
. mejora de la
Internacional memoria espacial
1 |Virtual de la| 12/02/22 P .| Arrieta-Cruz, I. | D-PI-007/2016
L, en modelo ratén
Asociacion triple transgénico
Mexicana de P d
. de la Enfermedad
Estudios en .
. de Alzheimer
Demencia.
Presentacién  oral
en la Segunda
Reunioén . .
. Apolipoproteina
Internacional Ee4, su papel en la| Quiroz-Baez No asociado a
2 |Virtual de  la| 12/02/22  SU pap '
S Poblacion R.D. proyecto
Asociacion .
. Mexicana
Mexicana de
Estudios en
Demencia.
Presentacién  oral
en la Segunda
Iaetzprzzgonal Estudio Global
3 |virtual  de  la| 12/02/22 |Pementia Friends: Torres-Castro, | o, o 41 5055
S Piloto Instrumentos S.
Asociacion ..
. de Medicién
Mexicana de
Estudios en
Demencia.
Presentacion  oral
en la  Segunda
Reunlon. Proyecto STRIDE.
Internacional Resultados de | LOpez-Ortega
4 |Virtual  de  la| 12/02/22 . P 9% | bI-pI-007-2019
L Estudio M.
Asociacion .
. Internacional
Mexicana de
Estudios en
Demencia.
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No. Actividad Fecha Titulo del trabajo Autor (es) Proyt.acto
Asociado
Presentacion  oral
en la Segunda
Reunidn
Internacional DAVOS Alzheimers Gutiérrez- NG asociado a
5 |Virtual de la| 12/02/22 |Collaborative (DAC)
. .. Robledo, L.M. proyecto
Asociacion Proyecto en México
Mexicana de
Estudios en
Demencia.
Presentacion  oral
en el Seminario
Permanente de Maltrato de .
Sociologia de Ia personas mayoresy Glréldo-

6 28/02/22 - Rodriguez, | DI-PI-004/2014
Salud 20223, de la la atencion en los M.L
Universidad servicios de salud o
Auténoma del
Estado de México.

Presentacion  oral
en la asignatura
Aplicaciones de la Relojes Bioldgicos . .

7 ngémica en la| 16/03/22 |en JeI estudiog del Gomez-Verjan, | No asociado a
. . L J.C. proyecto
Licenciatura de envejecimiento
Ciencias
Gendmicas.

Presentacién  oral
en el Centro de Maltrato de
Investigacién en personas mayores Giraldo-

8 | Evaluacion y| 23/03/22 |en contextos| Rodriguez, DI-PI-007/2018

Encuestas, del rurales: el caso de M.L.

Instituto  Nacional Chiltoyac

de Salud Publica.

Presentacién  oral

en la Division de Online educational Pérez-zepeda, | No asociado a
9 |Medicina Geriatrica| 19/04/22 |resources for frailty: !

de la Universidad
de Dalhousie.

A scoping review

M.U.

proyecto
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. . ” . Pr
No. Actividad Fecha Titulo del trabajo Autor (es) oyt.acto
Asociado
Presentacion  oral Gutiérrez-
en the International Implications, gaps| Robledo, L.M.,
Conferences on and next steps. In Torres, L.H. No asociado a
10 . 22/04/22 . ' '
Frailty and /04/ Symposium:  Oral Hakeem, F., proyecto
Sarcopenia Health and Frailty Castrejon-
Research. Pérez, R.C.
Presentacion  oral
en Curso
Internacional de Tratamiento en la Carrillo-Veaa No asociado a
11 |Obesidad, de la| 29/04/22 |persona mayor con M.E 93 ovecto
Sociedad Mexicana obesidad o proy
de  Nutricion vy
Endocrinologia, A.C.
Presentacion  oral Conferencia “Public
en The Challenges . .
Facing an Aeging policy and ageing: Garcia-
12 Africa and  Latin 05/05/22 |advances an Chanes, R.E. DI-PI-005-2020
. challenges in
America in the 21st. -
Mexico
Century.
Patifo-
Impact of Tobacco| Hernandez, D.
Presentaciéon  oral Use on Mortality: A | Pérez-Zepeda,
13 |en ATS Scientific| 18/05/22 |Survival Analysis of | M.U., Samper- | DI-PI-003/2019
Meeting 2022. the Mexican Health Ternent, R,
and Aging Study Cano-
Gutiérrez, R. C.
Presentacién  oral Relojes bioldgicos y
14 eh . Sym/posmm: 25/05/22 su.pape.l enrlos de | Gomez-Verjan, | No asociado a
Bioingenieria y epidemiologia J.C. proyecto
envejecimiento. molecular
:r:ese”rétsrf\l/zr:satgiia; Maltrato en Giraldo-
15 . : 26/05/22 Rodriguez, DI-PI-007/2018
Gobierno Regional personas mayores M.L

del Maule, Chile".
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No. Actividad Fecha Titulo del trabajo Autor (es) Proyt.acto
Asociado
Presentacién  oral Capacidad
en curso de la Intrinseca \Y
16 Acgdemia . 27/05/22 detgrminantes Gomez-Verjan, | No asociado a
Latinoamericana sociales: el papel de J.C. proyecto
de Medicina del la epigenética
Adulto Mayor. social
Presentacion  oral
en Primer
17 ienrz/ceifigggoresdeo:: 30/05/22 AduI’Fo. mayor vy | Pérez-Zepeda, | No asociado a
RIU de I3 envejecimiento M.U. proyecto
Universidad
Anahuac.
Presentacion  oral
en en el Simposio:
Caregivers and
cognitive
impairment in The experience
Mexico and the U.S. and cost of caring Lépez-Ortega
18 |En el 22° Congreso| 13/06/22 |for family members M " | DI-PI-007/2019
Mundial with dementia in ’
International Mexico
Asociation of
Gerontology and
Geriatrics  (IAGQG).
Modalidad virtual.
Presentaciéon  oral Frailty education in L .
19 |en Frailty Seminar| 08/06/22 |the era of social Pérez-Zepeda, | No asociado a
. . M.U. proyecto
Series. media
Changes in services
Presentacion en provpled by Farrés, R.
cartel en the 35th Alzheimer and |
Global Conference dementia Astudillo-
20 : | 1/06/22 . . Garcia, C,, DI-PI1-007/2019
of Alzheimer's association during Lépez-Ortega
Disease the COVID-19 M !
International (ADI). pandemic in ’
Mexico
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No. Actividad Fecha Titulo del trabajo Autor (es) oyt.acto
Asociado
L Pathways of care:
Presentacion  oral The exberience and
en the 35th Global cost ol? caring for Lépez-Ortega,
21 | Conference of | 11/06/22 ; 9 M., Freeman, | DI-PI-007/2019
. . family members
Alzheimer's Disease living with E., Farres, R.
International (ADI). dermentia in Mexico
Presentacion en
cartel en the 35th G|Oba.| bL‘ere.n of Lépez-Ortega,
Global Conference Alzheimer's disease M., Astudillo-
22 . | 11/06/22 |in Mexico: National ne DI-PI-007/2019
of Alzheimer's Garcia, C,,
. and State-level
Disease COMDArisons Farres, R.
International (ADI). P
Presentacioén en
cartel en the 35th Trends in electronic Astudillo-
>3 Global Confgrencle 1/06/22 searche; er 'GarC|a, C, DI-PI1-007/2019
of Alzheimer's dementia in| L6pez-Ortega,
Disease Mexico: 2004-2021 M., Farrés, R.
International (ADI).
Implications, Gaps
Presentacién  oral and next steps. In Gutiérrez-
en the 22nd World Symposium: Robledo, L.M.,
>4 Congress of 15/06/22 InFegratmg the| Torres, LH, No asociado a
Gerontology and evidence on the| Hakeem,F, proyecto
Geriatrics IAGG Association Castrejon-
2022. between Oral Pérez, R.C.
Health and Frailty
Presentacién oral.
Maltrato de
personas mayores
en México. Dia
Mundial de la Toma
de Conciencia del Maltrato de Giraldo-
25 |Abusoy Maltratoen| 15/06/22 |personas mayores| Rodriguez, DI-PI-007/2018
la Vejez. Autor(es); en México M.L.

Liliana Giraldo-
Rodriguez. 15/06/22.
Tipo de
Financiamiento:
Personal.
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No. Actividad Fecha Titulo del trabajo Autor (es) y.
Asociado
. Oral Health Related -
Presentacién  oral Quality of Life in Borges-Yanez, No asociado a
26 |en the 100th IADR | 23/06/22 . y. S.A, Castrejéon-
. University . proyecto
General Session. ] Pérez, R.C.
Academics

Fuente: Elaboracion propia con base en la Estadistica de la Direccion de Investigacion y del
seguimiento de protocolos registrados, 2022.

Seminarios interdisciplinarios de investigacion

La Direccién de Investigacion ha establecido un seminario de investigacion
permanente en el INGER, como un foro de encuentro, discusion y debate
multidisciplinar en las lineas institucionales de investigaciéon. A continuacion se
muestran las presentaciones realizadas en el periodo que se reporta.

Relaciéon de seminarios de investigaciéon 2022 (enero a junio)

Fecha de sesion

Titulo la presentacion

Ponente

25/02/2022

Composicién corporal en una cohorte
rural de nacimientos a la edad de 52
anos: asociacion con factores
nutricionales tempranos

Pedro Arroyo Acevedo

Experiencias de los promotores sobre la
Iniciativa Global Dementia Friends en
México:  enfoque de Investigacion-
Accidn-Participativa

Sara Torres Castro

25/03/2022

Propiedades psicométricas de |la Escala
de Soledad de De Jong Gierveld de 11
items en una muestra representativa de
personas adultas mayores mexicanas

Martha Liliana Giraldo
Rodriguez

Presencia de Expectativas de Salud
Bucal: Resultado Preliminares

Roberto Carlos Castrejon
Pérez

29/04/2022

Los niveles séricos de Vitamina D y la
masa muscular en ratas de diferente
edad

Luciano Mendoza Garcés

Higado graso y su asociacién con riesgo
cardiovascular \Y% envejecimiento
biolégico

Teresa Alvarez Cisneros
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Fecha de sesion Titulo la presentacion Ponente

Asociaciéon entre indicadores de reserva
cognitiva a lo largo de laviday cognicion | Paloma Arlete Roa Rojas
en adultos mayores

03/06/2022 Impacto de las terapias de control de

liguidos sobre eventos adversos en
pacientes  criticos ingresados  a
urgencias

Ashuin Kammar Garcia

Discusion del articulo: Accelerated
biological aging in COVID-19 patients.
15/06/2022 Nat Commun 13, 2135 (2022). | Raul Herndn Medina Campos
https://doi.org/10.1038/s41467-022-
29801-8

Efecto de la restriccidn caldrica crénica
moderada sobre la funcién reproductiva
masculina en un modelo de rata
envejecida

Isabel Arrieta Cruz

24/06/2022 Experiencias de la pandemia de COVID-

19 en residentes de instituciones de
cuidados a largo plazo en la Ciudad de | Nancy Lyzvet Flores Castillo
México: Andlisis con perspectivas de
curso de viday género

Fuente: Elaboracion propia con base en la estadistica de la Direccion de Investigacion, 2022.
Impulso a la Investigacion y el Desarrollo 1+D

Las capacidades de investigacion y desarrollo en el INGER se fortalecen a través
del impulso a la formacién del capital humano de alto nivel y en la
complementariedad de competencias con otros investigadores y grupos de
trabajo con intereses comunes. La creacidon de redes es un mecanismo de
probada eficacia para estos propdsitos, como lo es también el fortalecimiento de
la infraestructura cientifica, de tal modo que se reportan los siguientes resultados:

Red Colaborativa de Investigacion Traslacional para el Envejecimiento
Saludable de la Ciudad de México (RECITES)

Se ha dado por concluido el programa de trabajo de la Red Colaborativa de
Investigacion Traslacional para el Envejecimiento Saludable de la Ciudad de
México (RECITES). Los resultados se han presentado con oportunidad a las
autoridades de |la Secretaria de Educacion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion de la
Ciudad de México, con el cumplimiento de metas comprometidas.
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Unidad de Fisiologia Integrativa (UFI) en modelos preclinicos de roedores

Con el objetivo de Impulsar la investigacion traslacional se gestiond el proyecto
CONACYT de infraestructura cientifica ndmero 317241, para el desarrollo de
modelos preclinicos de envejecimiento y del uso de tecnologias de precision y
diagnostico de patologias basadas en la deteccion de alteraciones del genoma.
Con este apoyo fue posible escalar el equipamiento de la UFI, que utiliza sistemas
ventilados micro aislados y de bio-exclusién con presion positiva y filtracion de alta
eficiencia para la producciéon y mantenimiento de roedores de alta calidad. Se
adquirieron un cuarto limpio flexible y un estante ventilado para micro aisladores
de alojamiento de ratas. Con estas acciones se inicid una colonia de ratas
envejecidas para la obtencion de tejidos primarios y el desarrollo de modelos
preclinicos en metabolismo energético, sarcopenia, obesidad y
neurodegeneracion, principalmente. Actualmente se encuentran en alojamiento
poco mas de 575 animales de laboratorio, esto incluye el mantenimiento y
produccion de modelos transgénicos enfocados en la enfermedad de Alzheimery
roedores envejecidos que cuentan con al menos 7 meses en el caso de ratonesy de
10 meses en el caso de ratas.

Comités de Investigacion, Etica en Investigacién y Bioseguridad

Durante el ejercicio que se reporta, el Comité de Investigacion (Cl) recibido 3
protocolos nuevos y dio seguimiento a 1 protocolo que se encontraba en revision
desde el ano 2021. Fueron aprobados los 4 protocolos. Durante el primer semestre
el Cl no tuvo reuniones ya que los protocolos fueron revisados de manera
expedita.

En el periodo que se reporta el Comité de Etica en Investigacion (CEl) no recibié
protocolos nuevos y dio seguimiento a 1 protocolo que se encontraba en revision
desde 2021, dictaminando como aprobado. El CEl tuvo una reunién en el periodo
que se reporta.

El Comité de Bioseguridad no tuvo ninguna reunién durante el primer semestre
del ano.

El Comité Interno para el Cuidado y Uso de Animales de Laboratorio (CICUAL) del
INGER, tuvo 2 reuniones en el periodo que se reporta y se aprobd 1 protocolo que
se encontraba en revision desde el ano 2021. En la siguiente tabla se describen las
actividades de cada uno de los Comités:
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Actividades de los Comités de investigaciéon durante enero a junio del 2022

EolIcice Comité de

Etica en . . CICUAL
. . 2 Bioseguridad
Investigacion

Comité de
Investigacion

NUmero de
reuniones en el 0 1 0 2
periodo

NUmero de
protocolos
recibidos en el
periodo

Numero de
proyectos
aprobados en el
periodo

Fuente: Secretaria Ejecutiva de los Comités de Investigacién y Etica en Investigacion, 2022.

3.2 Situacion financiera

El Instituto Nacional de Geriatria informa la siguiente posicion financiera a la fecha
conforme a lo siguiente:

Activo:
Bancos/Tesoreria:

Representa los recursos depositados en cuentas bancarias destinados a cubrir
obligaciones de pago provenientes del ejercicio del presupuesto. Dichos recursos
se encuentran integrados de la siguiente manera:

Concepto | 2022 2021

EFECTIVO

Bancos / Tesoreria

Fondo Rotatorio 78,692.00 53,422.00

Comisionado Habilitado 334,698.00 293,876.00

Némina de Contingencia 627,433.00 580,769.00

SAR ISSSTE 12,133.00 419,789.00

INGER/Recursos Propios 64,688.00
Suma 1"117,644.00 1°347,846.00

Fuente: Subdireccion de Administracion
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Bienes Disponibles para su Transformacién o Consumo (inventarios)

Representa los saldos en la cuenta de Almacén de materiales y suministros y que
contiene los bienes de consumo de las areas de administracion y material de
oficina y se encuentra integrada por los siguientes rubros:

Concepto | 2022 | 2021
Almacén de Materiales y
Suministros de Consumo

Materiales y Utiles de Oficina 205,776.00 160,0007.00
Materiales y Utiles de 2,962.00 6,665.00
Impresion y reproduccion

Materiales \Y% Utiles 30,923.00 14,133.00
Consumibles

Suma 239,661.00 180,805.00
Fuente: Subdireccion de Administracion

Bienes Muebles, Inmuebles e Intangibles

Representa el monto de los bienes muebles, Inmuebles e intangibles requeridos
en el desempeno de las actividades diarias del Instituto.

Es importante senalar que, de acuerdo a las practicas de contabilidad
gubernamental, las inversiones permanentes en mobiliario y equipo de
administracion, educacional y recreativo, bienes informaticos, de transporte y
otros activos fijos, se registran originalmente a su costo de adquisicion o
construccidn, transferencia o donacién, segun corresponda.

Dicho monto se encuentra integrado por los siguientes rubros:

Bienes Inmuebles

Concepto 2022 2021

Terrenos 17024,733,892.00 1°024,733,892.00
Edificios no Habitacionales 167 "773,706.00 174 °769,474.00
Subtotal de Bienes Inmuebles 1,192 °'507,598.00 1,199 "503,366.00
Construcciones en Proceso de Bienes 24,301,596.00 24 °301,596.00
Propios

Subtotal de Construcciones en Proceso 24,301,596.00 24 °301,596.00
Suma de Bienes Inmuebles, 17216 "809,194.00 1,223 "804,962.00
Infraestructura y Construcciones en

proceso
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Concepto 2022 2021
Mobiliario y equipo de Administracion 21°682,030.00 20 °310,876.00
Mobiliario y Equipo Educacional y Recreativo 17683,192.00 17683,532.00

Equipo e instrumental Médico y de
Laboratorio

377930,340.00

377123,347.00

Vehiculos y Equipo de transporte

78,346.00

78,346.00

Maquinaria, Otros Equipos y Herramientas

137°816,956.00

57913,109.00

Suma de Bienes Muebles

75 "190,864.00

65 "109,210.00

Fuente: Subdireccion de Administracion

Parte de los recursos aqui asentados se refieren al proyecto denominado
“Ampliacion y Remodelacion de la Sede del Instituto Nacional de Geriatria”. El
registro en cartera incluye el costo de la elaboraciéon de proyectos, la construccion
y la supervision, asi como los gastos y costos relacionados con las mismas, por lo
gue se considera desde la planeacidon hasta su conclusion, independientemente
de la fuente de financiamiento.

Con fecha 22 de diciembre de 2016 se firmaron las escrituras No. 163,911 por la
enajenacion a titulo gratuito del Predio de Av. Contreras No. 428, Colonia San
Jerédnimo Lidice, ante la fe del Lic. Salvador Godinez Viera, Notario NUmero 42, de
la Ciudad de México, sin embargo, al 31 de diciembre de 2016 no se contaba con
toda la documentacion correspondiente, por lo que hasta septiembre de 2018 ha
sido posible hacer el reconocimiento en libros del inmueble citado teniendo una
afectacion, de acuerdo al Avaluo No. V-161201000 realizado por el Ing. Daniel
Moisés Nunez Medina, en el activo fijo y el patrimonio de este instituto por la
cantidad de $1,117 "000,000.00. Es importante mencionar que con fecha 25 de
agosto de 2021 el Instituto de Administracion y AvalUuos de Bienes Nacionales
(INDAABIN) emitio un dictamen valuatorio No. 07-21-CG-00365 donde determina
un valor razonable del Inmueble por la cantidad de $380 "022,313.67.

Con fecha 30 de noviembre de 2016 se obtuvo nuevamente la vigencia en cartera
del Proyecto de Inversion 0912WO000002, identificAndose bajo el nombre;
“Ampliacion y Remodelacion de la Sede del Instituto Nacional de Geriatria.- 2012-
2019", mediante el Programa Presupuestario KO11 “Proyecto de Inversion de
Infraestructura Social” por un monto de $204, 625,671 (doscientos cuatro millones
seiscientos veinticinco mil seiscientos setenta y un pesos 00/100 M.N.)

Al 30 de septiembre de 2022 el proyecto de inversiéon referido en el parrafo
anterior, registra un avance fisico/financiero acumulado a 2022 del 61.8%,
quedando por ejercer el 38.2% equivalente a $93, 101,311.00 (precios indexados a
2022). De los cuales $64, 314,467.00 son para obra publica y $28, 786,844.00 son
para equipamiento.
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Durante el ejercicio 2021 y al primer semestre del ejercicio 2022, el proyecto se
encontré en fase: En Proceso de Modificacion / En Proceso de Captura;
correspondiente a los trabajos de Actualizacion por Modificacion en Cartera, para
lo cual el Instituto Nacional de Geriatria realizd las gestiones correspondientes y
atendid con oportunidad los comentarios emitidos por la Secretaria de Hacienda
y Crédito Publico (SHCP), derivadas de la solicitud de actualizacion al proyecto en

referencia y con ello obtener nuevamente la vigencia.

Pasivo:

Cuentas y Documentos por Pagar

Representa el monto correspondiente a saldos pendientes de pago a personal
(sueldos), proveedores, retenciones de impuestos,
contribuciones locales, aportaciones patronales de seguridad social y otras

cantidades a favor de terceros.

seguridad

social,

Concepto | 2022 2021
CUENTAS POR PAGAR A CORTO PLAZO
Servicios personales por pagar a corto plazo
Remuneraciones al personal de Caracter 143 357.00 137,023.00
Permanente
Proveedores por pagar a corto plazo 197,427.00 291,002.00
CICOVISA SA DE CV 3,246.00
Distribuidora SAJOR SA de CV 36,530.00 -—-
Formas Eficientes SA de CV 6,791.00 -—-
HINDAWI LDN USD 34,553.00
ISSSTE 132,722.00
Miguel Angel Vasquez Luna 11,318.00 ---
MDPI AG 93,150.00
JOAD Limpieza y Servicios SA de CV 3.00 78,494.00
MAC Computadoras de Morelos 2,963.00 -—-
Papelera Anzures SA de CV 8,873.00 -—-
T5DC SA DE CV
PRIORITY NETWORKS SA DE CV - 70,327.00
Teléfonos de México SAB de CV 9,459.00
Retenciones y contribuciones por pagar a
corto plazo
Retenciones por Impuestos
|.S.R Sueldosy Salarios -293.00 ---
|.S.R Honorarios Recursos Fiscales --- ---
|.S.R Recursos de Terceros 21,008.00 36,041.00
I.V.A Recursos Federales Serv. Profesional --- ---
|.V.A Recursos de Terceros 44.705.00 39,415.00
|.V.A Recursos Federales Serv. Generales --- ---
Derechos productos y aprovechamientos 1.00 ---

Retenciones por Seguridad Social
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Concepto 2022 2021

| ISSSTE 90,821.00 12,140.00 |

Contribuciones Locales

| Impuesto Sobre Némina | -] |

Aportaciones Patronales Seguridad Social

| SIRI | -—- | 246,566.00 |

Retenciones a Favor de Terceros

| Retenciones a Favor de Terceros | 14,418.00 | 14,298.00 |
Otras Cuentas por Pagar a Corto Plazo

| Intereses por enterar a la TESOFE | 4,529.00 | 3,500.00 |
Total de cuentas por pagar a corto plazo 515,973.00 779,985.00

Fuente: Subdireccion de Administracion

Indicar situacion del Pasivo Contingente derivado de los juicios (laborales,
civiles, administrativos, etc.) y el monto estimado de los mismos que pudiera
ser susceptible de pago, con un comparativo respecto al periodo anterior.

En el periodo que se reporta y a la fecha el Instituto Nacional de Geriatria no
cuenta con Pasivos Contingentes

3.2.1 Informacion Administrativa

A la fecha el Instituto Nacional de Geriatria lleva a cabo una gestién sin grandes
contratiempos, cumpliendo de manera eficiente las actividades encomendadas,
apegado en todo momento a la normatividad establecida y a las atribuciones
conferidas.

Los principales retos se encuentran, como ya se ha sehalado en otras ocasiones,
en la falta de personal y de recursos financieros para el equipamiento de la Unidad
de Atencién Integral, lo que seguramente se vera reflejado en la puesta en marcha
de la atencion a pacientes.
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4. Integracion de Ingresos y Egresos
4.1 Ingresos

INGRESOSDE FLUJODE EFECTIVO
PRODUCTORAS DE BIENES ¥ SERVICIOS
12 SALLD
NCE INSTITUTO NACIOMAL DE GERIATRIA

ESTMAD O MODIFICADO RECAUDADO
TOTAL DE RECURSOS'' 87,113,383 88,909,668 44,652,628
DISPONIBILIDAD INICIAL 0 o o
CORRIENTES ¥ DE CAPITAL 10,471,500 10,471,500 167,959
VENTA DEBIENES o [ [
INTERNAS o [ [
EXTERNAS o [ [
VENTA DESERVICICS 2,470,000/ 2,470,000 157,20
INTERNAS 2,470,000/ 2,470,000 157,90
EXTERNAS o 0 0
INGRESOS DIVERSOS &,001,500 £.001,500 19
INGRESCS DE FIDEICOM IS 05 PUBLICCS o [ [
PR OBUCTOS FINANCIERCS 1500 1500 1
aTReS 8,000,000, £,000,000 [
 ENTA DEINVERSIOHES o 0 0
REGUPER A CION DE ACTIVOS FISIGOS [ ] ]
RECUPER 4 CION DE ACTIVOS FINANCIERDS o [ [
INGRESOS POR OPERACIONES AJENAS ] o o
POR CUENTA DE TERCER 08 o [ [
POR EROGA CIONES RECUPERABLES o [ [
SUBSIDIOS Y APOY OS FISCALES 76,641,883 78,418,168 44,494,970
SUBSIDICE o 0 0
CORRIENTES [ ] ]
DE CAPTAL o [ [
ARCYOS FISCALES T6.6M.893 75,438 168 44,494,970
CORRIENTES 76,641,593 75,438 168 14,494,970
SERVICICS PERSONALES 15,646,768 48,507,101 26,676,263
aTROS 79995127 31541027 17,818,707
INVERSIGN FISICA o o o
INTERESES, COM ISICHES ¥ BASTOS DE LA DEUDA o 0 0
INVERSIGN FINA NCIERA o [ [
AMORTIZACIGN DEPASI 08 o [ [
SUMA DE INGRESOS DEL ARD 87,113,383 88,909 668 44,652,620
ENDEUDAMIENTD (0 DESENDEUDAMIENTO) NETQ ] [
INTERND o 0 0
EXTERNG o 0 0

Las sumas parciales y total pueden no coincidr debido al redondeo:
Fuente Estimadey M odficaco, sistemas giokalizadores dela Secretaria de Hacienday Crécito Pablice; R ecaudaco, o ente pablice

Fuente: Subdireccion de Administracion
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4.2 Egresos

EGRESOS DEFLUJODE EFECTIVO
PRODUCTORAS DE BIENESY SERMCIOS
12 SALUD
NCE INSTITUTO NACIONAL DE GERIATRIA

APROBADO

MODIFICADOQ PAGADQ

TOTAL DE RECURSOS "
GASTO GORRIENTE
SERVICIOS PERSONALES
DE DPERACION

87,113,393
87,113,393
46,545,766
40.486,627

68,909,658
88,900,658
46,597,141

44,652,929
44,652,929
26,676,263
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Fuente: Subdireccion de Administracion
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5. Sistema de Evaluacion del Desempeiio

El Instituto Nacional de Geriatria cuenta para el desarrollo de sus actividades
sustantivas con los programas presupuestarios EO10 Formacién y capacitacion de
recursos humanos para la salud y el E022 Investigacion y desarrollo tecnoldgico
en salud, respecto de los cuales se da seguimiento mediante informes
trimestrales y semestrales, cuyas metas fueron comprometidas ante la Secretaria
de Hacienda y Crédito Publico (SHCP) en el proceso de Programacion y
calendarizacion de las metas para la Matriz de Indicadores para Resultados (MIR)
del ejercicio 2022, realizado en el mes de julio del ano 2021.

5.1. EO10 Formacioén y capacitacion de recursos humanos para la salud

Durante el periodo de enero a junio de 2022, mediante la Evaluacion de
cumplimiento de metas, se reportaron a la Comision Coordinadora de Institutos
Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad (CCINSHAE) los siguientes
resultados:

Definicién del indicador Meta original Meta alcanzada
Indicador | Porcentaje de 65.9 66.5
6 profesionales de Ila

salud que concluyeron
cursos de educacion

continua
Definicién del indicador Meta original Meta alcanzada
Indicador | Eficacia en la imparticion 100 100
9 de cursos de educacion
continua
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Definicién del indicador

Meta original

Meta alcanzada

Indicador
10

Porcentaje de
participantes externos
en los cursos de
educacion continua

100

100

%
Definicion del indicador Meta original Meta alcanzada
Indicador Percepcion sobre la 92 93
n calidad de los cursos de
educacion continua
%

Definicion del indicador

Meta original

Meta alcanzada

Indicador
15

Eficacia en la captaciéon
de participantes a cursos
de educacién continua

90.7

162

Fuente: Subdireccion de Planeacion y Vinculacion.
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5.2. E022 Investigacion y desarrollo tecnolégico en salud

Respecto del programa presupuestario E022, al primer semestre de 2022 (enero-
junio), durante los meses de marzoy abril se gestiond y realizé la primera solicitud
de modificacion de metas de los indicadores 2 y 3 con periodicidad de reporte
semestral®, por tal motivo se hacen del conocimiento de esta H. Junta de Gobierno
las modificaciones referidas, lo anterior en cumplimiento a lo dispuesto por los
“Lineamientos para el Reporte de Metas Indicadores Presupuestales Ejercicio
2022", Apartado de “Modificacion de Metas”, numeral 28, especificamente el
numeral 29.1 (sic), en atencién a que la presente sesidon es posterior al periodo que
se solicitd actualizar, asi mismo se informa que las modificaciones contaron con el
Visto Bueno (Vo. Bo) de la Direccion General de Politicas de Investigacion en Salud
(DGPIS).

Las modificaciones se realizaron debido a que los resultados obtenidos durante el
primer trimestre estuvieron por arriba de lo esperado en el total de articulos
cientificos publicados en revistas cientificas, libros y capitulos de libro, por las
publicaciones asociadas a COVID-19, asi como las estimaciones de ingreso de
recursos por parte de la Fundacion Gonzalo Rio Arronte y por el uso de la alberca
ubicada dentro de las instalaciones del Instituto Nacional de Geriatria.

El primer reporte de metas del Pp. E022 se realizd y notificd en tiempo y forma a
la Direccion General de Politicas de Investigacion en Salud, mediante la
evaluacion de cumplimiento de metas con los siguientes resultados de enero a
junio:

Definiciéon del indicador Meta Meta Meta
original modificada alcanzada
Indicador | Porcentaje de 78.3 815 949
2 articulos  cientificos
publicados en
revistas de impacto
alto
%

3 Asi mismo se realizaron modificaciones a los indicadores 7 y 9 de tipo presupuestal, pero que
tienen una periodicidad anual para reportarse ante la DGPIS.

n3



(\ CCINSHAE KI\JAST:TUT? Conacimiento y conciencia

DE GERIATRIiA | paraun envejecimiento saludable Informe de Autoevaluacién del Director General
Enero -Junio 2022

SALUD

Definicién del indicador Meta Meta Meta
original modificada alcanzada
Indicador | Promedio de 1 1.8 23
3 productos de |la
investigacion por
investigador
institucional

%

Definicién del indicador Meta original Meta alcanzada
Indicador | Porcentaje de 100 100
ocupacion de plazas de
n investigador
% 100.0

Fuente: Subdireccion de Planeacion y Vinculacion.

En el periodo comprendido y como resultado de la aplicacion del seguimiento al
reporte de metas de los indicadores aplicables al instituto de los programas
presupuestales EO10 y E022 se informa que el 50% de ellos registraron resultados
en semaforo verde, en virtud de que su variaciéon con la meta programada fue
menor al 10%. En tanto que el 50% restante, presentd una semaforizacién en color
rojo, sin embargo es importante enfatizar que los resultados obtenidos se
debieron a que fueron mas destacables a la calendarizacién prevista.

Finalmente se presenta el comparativo porcentual entre los afos 2021 y 2022 al
primer semestre de los programas presupuestarios EO10 y E022, respectivamente.
Destaca la eficacia en la captacion de participantes a cursos de educacion
continua con un incremento porcentual de 65.13%, asi como el promedio de
productos de la investigacion por investigador institucional con un incremento
porcentual del 91.66%.
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Variaciéon porcentual contra el periodo inmediato anterior reportado

(enero - junio 2021 y enero - junio 2022)

Programa presupuestario EO10 Formacion y capacitacion de recursos humanos
para la salud

Porcentaje de cursos de

6 profesionales de la salud que 691 66.5 376 %
concluyeron Cursos de
educacion continua

9 Eficacia en la imparticion de 100 100 0%

cursos de educacidén continua

Porcentaje de participantes
10 externos en los cursos de 99.9 100 0.10 %
educacién continua

Percepcion sobre la calidad de

N los cursos de educacién 9.4 93 - 1.06%
continua
Eficacia en la captacion de

15 participantes a cursos de 98.1 162.0 65.13%

educacidén continua

Fuente: Subdireccion de Planeacion y Vinculaciéon con base en los reportes de la MIR 2021y 2022
del periodo enero-junio.

Programa presupuestario E022 Investigacion y desarrollo tecnolégico para la
salud

Porcentaje de articulos
2 cientificos publicados en 852 949 11.38%
revistas de impacto alto

Promedio de productos de
3 la investigacion por 1.2 23 91.66%
investigador institucional

Porcentaje de ocupacion de

o)
plazas de investigador 19 e o

n

Fuente: Subdireccion de Planeacion y Vinculacion con base en los reportes de la MIR 2021y 2022
del periodo enero-junio.
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6. Asuntos relevantes de la Gestion

En términos generales, durante el primer semestre es sobresaliente la
productividad institucional con respecto a los 19 cursos impartidos a profesionales
de la salud en temas relacionados con la geriatria, la vejez, el envejecimientoy la
salud asi como los resultados sobre las constancias de conclusiéon otorgadas
(3,269). Se continuaron los trabajos del modelo de competencias y se han
fortalecido los procesos de aprendizaje en las modalidades de los cursos
otorgados.

También son relevantes los resultados sobre la calidad de |la produccion cientifica
institucional con resultados destacables de 39 articulos, de los cuales el 94.9% es
de altoimpacto, aunado a la edicion de un libroy 14 capitulos de libros, el resultado
al periodo es de 54 publicaciones institucionales. Se continud el desarrollo de la
investigacion con 24 proyectos de investigacion. Se impulsé la generacion y
consolidacion del capital humano altamente calificado que lleva a cabo las
funciones de investigacion.

Respecto de la planeacion estratégica institucional es notable el informe de
avances y resultados 2021 del Programa Institucional 2020-2024 del Instituto
Nacional de Geriatria con resultados encomiables reportados del periodo 2019-
2021 sobre las metas y parametros institucionales, elaborado durante el primer
semestre de 2022 y enviado a las instancias fiscalizadoras asi como puesto a
disposicion en la pagina web institucional, asi como los avances de corto plazo de
las acciones puntuales que se realizan a través del Programa Anual de Trabajo
2022.

Finalmente destacan las gestiones institucionales realizadas en el periodo para el
fortalecimiento de la estructura organica para la operacién y puesta en marcha
de la Unidad de Atencion Integral y la Unidad de Fisiologia Integrativa.
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7. Cumplimiento de planes. Programas, politicas generales, sectoriales e
institucionales, legislacion y normativa

7.1 Planes, Programas y Estrategias.
7.1.1 Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024

El Programa Institucional 2020-2024 del Instituto Nacional de Geriatria se alinea
al Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 (PND) de la siguiente manera a los
principios rectores de politica:

Al margen de la ley, nada; por encima de la ley, nadie

Mediante el respeto al pacto federal, en observancia de los derechos
sociales, colectivos y sociales, empezando por los derechos humanos.

Por el bien de todos, primero los pobres

Bajo el entendimiento de que una sociedad que se desentiende de sus
miembros mas débiles y desvalidos rompe el principio de empatia que es
factor indispensable de cohesién, instaura la ley del mas fuerte y acaba en
un total envilecimiento.

No dejar a nadie atras, no dejar a nadie fuera

Por medio de fomentar la igualdad sustantiva entre mujeres y hombres, la
dignidad de los adultos mayores a tener un lugar en el mundo; el rechazo
a toda forma de discriminacién por caracteristicas fisicas, posicion social,
escolaridad, religidon, idioma, cultura, lugar de origen, preferencia politica e
ideolégica, identidad de género, orientacién y preferencia sexual.

Asi mismo, se alinea a los ejes de desarrollo:

1.

POLITICA Y GOBIERNO
Il. Garantizar empleo, educacioén, salud y bienestar.
POLITICA SOCIAL

v Construir un pais con bienestar
v Salud para toda la poblacion

ECONOMIA
v Cienciay tecnologia

El gobierno federal promovera la investigacion cientifica y tecnoldgica.
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Con base en los principios rectores y a los ejes de desarrollo sehalados, el INGER
conforme a sus atribuciones y funciones encamina sus acciones con el fin de que
las personas mayores obtengan respeto a su derecho de un envejecimiento
saludable, a través del impulso al fortalecimiento del marco juridico, mediante
aportaciones, la opinidén y participacion en las iniciativas de ley en la materia,
contribucion en el cumplimiento de las leyes, para que las personas mayores sean
consideradas en todos los ambitos a nivel nacional sobre todo en lo relacionado a
su participacion activa, sus derechos humanos, sociales y colectivos; ya que este
grupo etario es uno de los mas vulnerables y a los que histéricamente se ha
desatendido, por ello se pretende detener el detrimento de este grupo
poblacional, combatiendo la discriminacion y la desigualdad de los miembros
mas vulnerables y desvalidos del pais.

El envejecimiento poblacional es una realidad innegable. Es una oportunidad
tanto para reorientar las politicas publicas, como para dotar de un nuevo
significado a la vejez y dar visibilidad a la cambiante situacién de la salud
poblacional. El envejecimiento saludable es considerado como un proceso amplio,
integral y dinamico que permite el bienestar a través del mantenimiento de la
capacidad funcional de las personas, la cual debe conservarse a lo largo del curso
de vida, es un enfoque mas amplio que va mas alld de la ausencia de enfermedad.

La contribucion de este programa al nuevo modelo de desarrollo basado en el
bienestar, precisamente se refleja en el beneficio directo e indirecto a la poblaciéon
envejecida y la creciente poblacidbn en proceso de envejecimiento; el
envejecimiento saludable bajo el planteamiento de curso de vida de la poblacién,
con vision holistica y con una perspectiva de inclusion de personas vulnerables
como lo son las personas mayores con un enfoque intercultural y de género.

7.1.2 Programa Sectorial

El Programa Sectorial de Salud 2020-2024 (PSS), propone un planteamiento para
disponer de un sistema unico, publico, gratuito y equitativo de salud que
garantice el acceso efectivo de todos los mexicanos a servicios de salud de calidad:
a la promocién, la prevenciéon, la deteccidn y tratamientos oportunos, la
rehabilitacion y el camino al bienestar.

La alineacion del Programa Institucional 2020-2024 del Instituto Nacional de

Geriatria al Programa Sectorial de Salud 2020-2024 se presenta en el siguiente
cuadro:
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Objetivos prioritarios del DAL AL LICHC

Programa Institucional 2020-2024 del

Programa Sectorial de Salud 2020-2024 Instituto Nacional de Geriatria

Objetivo prioritario 1. Acceso efectivo,

- ) Objetivo prioritario 1.
universal y gratuito.

Promover la salud e impulsar el desarrollo

Objetivo prioritario 2. Mejora continua de condiciones necesarias para alcanzar
el Saaine Neaeral da S2ludl, el envejecimiento saludable de la
Objetivo prioritario 3. Capacidad y poblacidn, por medio de investigacién y
calidad del Sistema Nacional de Salud formacion de recursgs humano.s que
Objetivo prioritario 4. Vigilancia aporten al fortalecimiento del sistema de
Epidemiolégica. salud que responda a las necesidades de
Objetivo prioritario 5. Atencién a la salud | [a5 Personas mayores.

y bienestar.

Objetivo prioritario 2.

Objetivo prioritario 2. Mejora continua Desarrollar investigaciones cientificas y
del Sistema Nacional de Salud. tecnolégicas en el campo de

Objetivo prioritario 4. Vigilancia envejecimiento y salud con
Epidemioldgica. colaboraciones a nivel nacional e
Objetivo prioritario 5. Atencion a la salud | internacional considerando la perspectiva
y bienestar de género, no discriminacién e igualdad.

Objetivo prioritario 2. Mejora continua
del Sistema Nacional de Salud.

Objetivo prioritario 3. Capacidad y
calidad del Sistema Nacional de Salud
Objetivo prioritario 4. Vigilancia
Epidemioldgica.

Objetivo prioritario 5. Atencion a la salud
y bienestar.

Objetivo prioritario 3.

Consolidar la oferta educativa de calidad
y su divulgacién para la formacion y
capacitacion de recursos humanos para
la salud, considerando la perspectiva de
género, no discriminacién e igualdad en
envejecimiento y salud.

Fuente: Subdireccion de Planeacion y Vinculacion.

7.1.3 Plan Institucional del Ente Publico

El Programa Institucional 2020-2024 del Instituto Nacional de Geriatria es un
programa de mediano plazo que se reporta de manera anual, generalmente
después del cierre de cuenta publica. El seguimiento a los objetivos prioritarios
institucionales es en el corto plazo por medio de ciertas acciones puntuales
asentadas en el Programa Anual de Trabajo 2022 del Instituto Nacional de
Geriatria (PAT), programa aprobado por la H. Junta de Gobierno de este Instituto
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a través del ACUERDO O-01/2022-1 de la primera sesién ordinaria llevada a cabo el
pasado 5 de abril de 2022.

El PAT se conforma por acciones especificas asentadas en la Grafica de Gantt, los
avances al primer semestre 2022 por objetivo prioritario se presentan a
continuacion:

Objetivo prioritario 1. Promover la salud e impulsar el desarrollo de
condiciones necesarias para alcanzar el envejecimiento saludable de la
poblacion, por medio de investigacion y formacion de recursos humanos que
aporten al fortalecimiento del sistema de salud que responda a las necesidades
de las personas mayores.

Para fomentar el establecimiento del marco de accidn en politica publica sobre
envejecimiento, para promover la vinculacion del INGER con instituciones
nacionales e internacionales, publicas y privadas del sector educativo, social y de
salud, para promover el envejecimiento saludable, en el periodo comprendido de
enero a junio de 2022 se firmaron 4 convenios de colaboracion entre el Instituto
Nacional de Geriatria y: 1) la Fundacion Mexicana para la Salud, A.C. (FUNSALUD);
2) el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP); 3) el Patronato del Instituto
Nacional de Geriatria, A.C. (El Patronato); y, 4) la Universidad Intercontinental, A.C.
(La UIC).

Por lo que respecta a emitir opinidn sobres leyes y politicas especificas con miras
a promover el envejecimiento saludable, al primer semestre de 2022 el INGER
coordind 7 opiniones sobres leyes y politicas especificas con miras a promover el
envejecimiento saludable, como son: opinidn sobre la Iniciativa con Proyecto de
Decreto que reforma el articulo 5° de la Ley de los Derechos de las Personas
Adultas Mayores; opinion sobre la Iniciativa con Proyecto de Decreto que expide
la Ley General del Sistema Nacional de Cuidados; lineas discursivas 55° periodo de
sesiones de la Comision de Poblacion y Desarrollo (55 CPD) para el tema principal
“Poblacion y desarrollo sostenible, en particular el crecimiento sostenido e
inclusivo”; reunién intergubernamental para la Cuarta Revisidon de Evaluacion del
Plan de Accién Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento; opinidn sobre la
Iniciativa con Proyecto de Decreto que reforma y adiciona diversas disposiciones
de la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores y de la Ley General de
Salud; opinién sobre la Iniciativa con Proyecto de Decreto por el que se reforma
el articulo 166 Bis 4 de la Ley General de Salud; y, solicitud de Opinién a la Ley
General en Materia de Humanidades, Ciencias, Tecnologias e Innovacion
(Anteproyecto).

Para impulsar la accesibilidad de las personas mayores a la atencion de calidad,
integrada y centrada en las personas, y en especifico para impulsar el desarrollo
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de la infraestructura fisica de la Unidad de Atenciéon Integrada para brindar
servicios de atenciéon médica a personas mayores, al primer semestre de 2022 ya
se cuenta con un espacio remodelado para la puesta en marcha de la Unidad de
Atencion Integrada lo que permitira, no soélo la investigacion clinica, sino también
el desarrollo de servicios para la poblacidn con padecimientos de alta
complejidad.

El proposito de esta unidad es atender poblacion geriatrica con padecimientos
complejos y desarrollar su plan de cuidados. Cuenta con 7 consultorios para
rehabilitacion geriatrica, medicina del deporte, psicologia, nutriciéon y sala de
terapia fisica y rehabilitacion.

Continuando con el impulso de la infraestructura, ya también se cuenta con el
Laboratorio de investigacion en evaluacion funcional del adulto mayor (LIEFAM),
el Laboratorio de Biologia del Envejecimiento (LBE). Se continud con la operacion
de la Unidad de Fisiologia Integrativa (UFI) en modelos preclinicos de roedores y
se termind de equipar el area de alojamiento de roedores.

Objetivo prioritario 2. Desarrollar investigaciones cientificas y tecnoldgicas en el
campo de envejecimiento y salud con colaboraciones a nivel nacional e
internacional considerando la perspectiva de género, no discriminacion e
igualdad.

Para analizar y sistematizar la evidencia cientifica relevante sobre el
envejecimiento saludable, para promover y apoyar la investigacion tendiente a
identificar los determinantes del envejecimiento saludable y evaluar las
intervenciones que pueden fomentar la preservacion de la capacidad funcional,
se impulso el desarrollo de investigacion en envejecimiento y salud, al primer
semestre de 2022 se registraron como vigentes 24 proyectos de los cuales 4 son
nuevos y 7 proyectos concluidos.

Con la finalidad de impulsar las capacidades y competencias del personal
dedicado a la investigacion, de enero a junio se impulsd la generacion y
consolidacion del capital humano altamente calificado que lleva a cabo las
funciones de investigacion, manteniendo el ndmero de investigadores con
distincion en el Sistema Nacional de Investigadores (SNI) con un par de
promociones a categorias mas altas.

En el periodo que se reporta se concluyo el equipamiento del area de alojamiento
de roedores de la Unidad de Fisiologia Integrativa (UFI), con el objetivo de iniciar
una colonia de ratas envejecidas para el desarrollo de investigacion preclinica que
responde a las acciones institucionales para el desarrollo de investigacion
traslacional.
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Como parte de la estrategia para consolidar la masa critica de investigadores para
generar investigacion cientifica de alto nivel, asi como la promocién vy
fortalecimiento de los grupos de investigacion inter y multidisciplinarios en las
prioridades del sector, al primer semestre se reporta como concluido el proyecto:
Red Colaborativa de Investigacion Traslacional para el Envejecimiento Saludable
de la Ciudad de México (RECITES) con el total de los objetivo alcanzados.

Por lo que respecta a la produccion de conocimiento cientifico de alta calidad en
correspondencia a las principales demandas sectoriales con el envejecimiento y
la salud, de enero a junio del 2022, la actividad cientifica del INGER presenta
resultados cuantitativos de 39 articulos en revistas revisadas por pares (grupos | a
VIl), asi como cualitativos ya que el 94.9% de las publicaciones son de alto impacto.
Aunado a lo anterior, se editdé un libro y 14 capitulos de libros, dando como
resultado en el periodo un total de 54 publicaciones institucionales.

Objetivo prioritario 3. Consolidar la oferta educativa de calidad y su divulgacion
para la formacion y capacitacion de recursos humanos para la salud,
considerando la perspectiva de género, no discriminacion e igualdad en
envejecimiento y salud.

Con la finalidad de fortalecer la formacion y la capacitacion del personal de los
servicios de salud y con respecto a elaborar, difundir y otorgar cursos de
capacitacion presenciales y a distancia para el personal de salud en temas
relacionados con el envejecimiento y la salud, al primer semestre de 2022 se
otorgaron 19 cursos de los 16 programados, de los 3 adicionales, 2 se impartieron
al primer trimestre y 1 mas en el segundo trimestre.

Del total de los 19 cursos impartidos al primer semestre, 42.1% (8) corresponden a
cursos presenciales por medio de videoconferencia debido a las restricciones de
la pandemia de COVID-19 y 57.9% (11) a cursos en la modalidad a distancia (aula
virtual) de los que se reportan 3,269 profesionales que obtuvieron constancia de
conclusion, 118 participantes en modo presencial (4%) y 3,151 fueron a distancia
(96%). En el periodo se tiene un total de 4,920 participantes inscritos.

La oferta académica en la modalidad presencial se encuentra estructurada con
base en la linea de conocimiento para un Envejecimiento Saludable y disefada
con la mejor informacién y evidencia disponibles, estos cursos son dirigidos a
profesionales de la salud con un enfoque de competencias en diferentes ambitos
de atencion.

Como parte del proceso de mejora de la oferta educativa, han sido revisados y
actualizados los cursos y diplomados, tomando en consideracion los resultados de
la percepcion de los participantes respecto de los cursos, asi como el analisis de
necesidades de capacitacion, ambos instrumentos permiten la recopilacién de

122



(\ CCINSHAE KI\JAST:TUT? Conacimiento y conciencia

DE GERIATRIiA | paraun envejecimiento saludable Informe de Autoevaluacién del Director General
Enero -Junio 2022

SALUD

informacion sustancial para la toma de decisiones y el mejoramiento de la gestidn
de estos.

Con el proposito de difundir informacion generada sobre envejecimiento y salud
por los medios tradicionales y los medios electronicos, en el periodo que se reporta
se dio continuidad a las estrategias de comunicacion y divulgacion para
posicionar al INGER como referencia de informacién en materia de la geriatria,
envejecimiento y salud con los profesionales de la salud y personas interesadas en
el tema (personas mayores, cuidadores informales y familias); con el objetivo
esencial de divulgar y difundir el conocimiento que se necesita para lograr
bienestar en la vejez.

Las principales fuentes de salida de informacién son las redes sociales y la pagina
web institucional, también se cuenta con el repositorio institucional, el nuevo
Boletin Interactivo. Al primer semestre se implementod la realizaciéon de eventos
de forma sincrona en redes sociales, con mucho éxito, dirigida a publico en
general.

Con la finalidad de divulgar y comunicar la cultura del envejecimiento saludable
se ha dado a conocer material original generado por investigadoresy académicos.

Es importante destacar que el conjunto de los productos comunicativos esta
cuidadosamente elaborado para que todas las personas sin importar escolaridad,
edad o ciudad de origen dentro de la Republica Mexicana lo comprendan y
tengan el menor nimero de dudas posibles respecto al tema abordado.

Finalmente, para impulsar que las instituciones de formacion y capacitacion
participen en el Comité de Gestion de Competencias para la generaciéon
permanente de nuevos estandares de competencia en el sector de la geriatria, al
primer semestre se continud con las acciones de coordinacion del Comité de
Gestion por Competencias y la operacion de la Entidad de Certificacion y
Evaluacion que incluye entre otras actividades: la sinergia con Centros
Evaluadores para procesos de capacitacion, evaluacién y certificacion de
competencias, para la implementacidén del modelo de competencias, y la
elaboracidn y publicaciéon del compendio de estandares de competencia de la
geriatria.

Acciones complementarias

Adicionalmente se han definido otras acciones en el PAT para su cumplimiento al
primer semestre, los resultados se presentan a continuacion:

Cumplimiento periddico de los programas presupuestarios institucionales de la
Matriz de Indicadores para Resultados (MIR). Actualmente, el Instituto cuenta para
el desarrollo de sus actividades sustantivas con los programas presupuestarios
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EOI0 Formacién y capacitacion de recursos humanos para la salud y el E022
Investigacion y desarrollo tecnoldégico en salud, respecto de los cuales se les da
seguimiento mediante la MIR, herramienta que facilita el diseno, organizaciény
seguimiento de los mismos.

De los 15 indicadores que se reportan, en el periodo de este informe se informan
avances a los indicadores 6, 9, 10, 11 del Pp. EOQ10; mientras que del Pp. E022 se
reportan los indicadores 2, 3 y 11. Los reportes al primer semestre de los dos
programas presupuestos se coordinaron, supervisaron y enviaron en tiempo y
forma a la CCINSHAE y a la DGPIS.

Con el proposito de coordinar el seguimiento al cumplimiento de los objetivos
institucionales, al primer semestre, el INGER realizd, elaboré e informd en tiempo
y forma diversas actividades requeridas por los medios solicitados por la Unidad
de Evaluacion del Desempeno de la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico, en
el mismo sentido se atendieron los requerimientos de la Comision Coordinadora
de Institutos Nacionales y Hospitales de Alta Especialidad, conformados por:

1. Corroborar la redaccion en el Sistema de Seguimiento de Programas
derivados del Plan (SISEG-PPND) de las Metas para el bienestary Parametros
de los programas coordinados por el Sector Salud vigentes a la fecha.

2. Registro de los avances de las metas y parametros en el SISEG de los
programas coordinados por el Sector Salud vigentes a la fecha.

3. Publicacién del Informe de Avance y Resultados 2021 del Programa
Institucional 2020-2024 del Instituto Nacional de Geriatria, y su notificacion
oficial.

Respecto al PAT 2022 se ha dado seguimiento a las acciones y se elaboraron los
informes semestrales de las 5 acciones comprometidas en el periodo. Asi mismo,
el avance a los objetivos institucionales de ambos programas se informa en las
sesiones del Consejo Técnico de Administracion y Programacion (COTAP) del
Instituto; del periodo comprendido entre los meses de enero a junio de 2022 se
realizaron 5 de las 6 sesiones programadas. Previo a cada una de las sesiones
realizadas se envié a los integrantes el orden del dia, se pasé a firma la lista de
asistencia y la minuta correspondientes.

Finalmente, al primer semestre se elaboraron dos reportes del seguimiento al
Programa de Trabajo de Control Interno con 64 acciones de mejora concluidas,
84 en proceso y 28 pendientes de avance.
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7.1.4 Programas presupuestarios (Pp)

El presupuesto modificado a la fecha fue de $78,438,167.49 (setenta y ocho
millones cuatrocientos treinta y ocho mil ciento sesentay siete pesos 49/100 M.N.),
de recursos fiscales. De este presupuesto se destinaron a Servicios Personales
$46,597,140.73 (cuarenta y seis millones quinientos noventa y siete mil ciento
cuarenta pesos 73/100 M.N.); Materiales y Suministros $1,771,956.21 (un millén
setecientos setenta y un mil novecientos cincuenta y seis pesos 21/100 M.N.); para
Servicios Generales $29,888,470.55 (veintinueve millones ochocientos ochenta y
ocho mil cuatrocientos setenta pesos 55/100 M.N.); a Transferencias, asignaciones,
subsidios y otras ayudas $180,600.00 (ciento ochenta mil seiscientos pesos 00/100
M.N.) por concepto de ayuda al personal de servicio social.

Para ello se gestionaron 81 adecuaciones presupuestarias como se detalla a
continuacion:
TIPO DE ADECUACION
ADECUACION INTERNA
ADICION EXTERNA 3
ADECUACION EXTERNA 1
ADICION INTERNA 5
AMPLIACION INTERNA 4
3
5

OBSERVACIONES
TRASPASQOS ENTRE PARTIDAS Y/O CAPITULOS Y
APERTURA DE FR, COMPENSACIONES POR
ADECUACION POR CREACION DE PLAZAS
AMPLIACIONES PRESUPUESTALES DE OTRAS UR'S
AMPLIACIONES PRESUPUESTALES DE OTRAS UR'S
AMPLIACIONES PRESUPUESTALES DE OTRAS UR’S
REDUCCIONES A PRESUPUESTO CAPITULC 1000

TOTAL

AMPLIACION EXTERNA
REDUCCION LIQUIDA

TOTAL
Fuente: Subdireccion de Administracion

A nivel de capitulo de gasto se presentd el siguiente comportamiento:

VARIACION ESTRUCTURA PROCENTUAL
CAPITULO ORIGINAL MODIFICADO EJERCIDO perano/ | eeravo/ | oo T T e emano
ORIGINAL | MODIFICADO
1000 $46,646,766.00 | $46,597,140.73 | $26,676,262.74 | 57.1%%| 57.25%| 60.86%| 59.41%| 59.95%
2000 $ 1,183,359.00 | $ 1,771,956.21 | $ 636,599.24 | 53.80%| 35.93%| 1.54% 2.26%| 1.43%
3000 $28,811,768.00 | $29,888470.55 | $17,182,107.89 | 59.64%| 57.49%| 37.59%| 38.10%| 38.62%
4000 $ - |$ 18060000]% - 0.00% 0.00%|  0.00% 0.23%| 0.00%
TOTAL $76,641,893.00 | $78,438,167.49 | $44,494,969.87 | 58.06% 56.73%| 100.00%| 100.00%| 100.00%

Fuente: Subdireccion de Administracion

1000 Servicios Personales. El Instituto Nacional de Geriatria se sujetd al
presupuesto aprobado para servicios personales, para lo cual ejercié el 99.70% de
los recursos programados.

2000 Materiales y Suministros. Se atendié el calendario presupuestal conforme
a lo programado. Se ejercio el 76.16% de los recursos programados y se ha
destinado principalmente para la publicacion de manuscritos cientificos,
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nitrogeno liquido (gases medicinales), suministro de agua purificada, suministro
de gases medicinales y adquisicion de articulos de papeleria, material de apoyo
informativo y adquisicion de refacciones de equipo médico.

3000 Servicios Generales. El Instituto Nacional de Geriatria ha recibido diversas
ampliaciones liquidas para cubrir el gasto de servicios basicos, en el marco del
Contrato de Comodato que se tiene vigente con las Unidades Administrativas de
la Secretaria de Salud; Centro Nacional de Trasplantes (CENATRA), Servicios de
Atencion Psiquiatrica (SAP) y la Comision Nacional contra las Adicciones
(CONADIC). A fin de proporcionar los recursos que se utilizan en las instalaciones,
Sede del propio Instituto y que son con cargo al presupuesto del INGER, evitando
situaciones de emergencia ante la falta de recursos presupuestales y hacer frente
a los servicios referidos.

Asi mismo, se han destinado principalmente para el pago de Servicios de
Auditoria de Estados Financieros y Presupuestales, Mantenimiento en las
Subestaciones eléctricas y planta de emergencia, Mantenimiento Preventivo para
el Sistema de Ventilacion, Aire y Calefaccion, Reparacion de Fuga en Mdédulos
Sanitarios del INGER, Servicio de lavanderia, limpieza e higiene, servicio de
jardineria y fumigacion, Soporte y Administracion a plataformas institucionales,
arrendamiento de equipo de cémputo, arrendamiento de equipo para telefonia
IP, aseguramiento de bienes patrimonialesy pago del Impuesto sobre ndmina. Se
ejercio el 93.79% de los recursos programados.

4000 Transferencias, asignaciones, subsidios y otras ayudas. Se solicité a la
Direccion General de Programacion y Presupuesto la apertura de este capitulo
con la finalidad reorientar recursos por concepto de ayuda econémica, para la
prestacion al personal de servicio social, a fin de continuar con la fuente de apoyo
de recursos humanos, a falta de éstos a nivel estructura y operativa del INGER.

Avance del gasto publico por programa presupuestario.

VARIACION ESTRUCTURA PROCENTUAL
PROGRAMA ORIGINAL MODIFICADO EJERCIDO E;E:‘GCII::I{ ME;EDF::::.?:I‘;O Tl e eee——
E010 $24,489,977.00 | $26,095,438.39 | $12,886,195.78 | 52.62%| 49.38%| 31.95%|  33.27%| 28.96%
E022 $44,474,346.00 | $44,665,162.04 | $26,412,185.66 | 59.39%| 59.13%| 58.03%| 56.94%| 59.36%
MO001 $ 7,677,570.00 | $ 7,677,567.06 | $ 5,196,588.43 | 0.00%| 67.69%| 10.02% 9.79%| 11.68%
TOTAL $76,641,893.00 | $78,438,167.49 | $44,494,969.87 58.06% 56.73%| 100.00%| 100.00%| 100.00%

Fuente: Subdireccion de Administracion

126




SALUD (\ CCINSHAE EGJAST:TUT? Conacimiento y conciencia

DE GERIATRIiA | paraun envejecimiento saludable Informe de Autoevaluacién del Director General
Enero -Junio 2022

Recursos Fiscales

Programa Presupuestario EO10

a)

No se tiene Meta Financiera Programada para el ejercicio 2022, toda vez
gue no se cuenta con presupuesto asignado en la partida 33401 “Servicios
para Capacitacion a Servidores Publicos”, tal como se reporté ante la
Comision Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de
Alta Especialidad en el formato “Metas Anteproyecto PEF 2022". Es
relevante mencionar, que la Matriz de Indicadores para Resultados se
realiza de forma conjunta entre la CCINSHAE y la SHCP.

El porcentaje de variacion entre A-By C-D, representa que se gjercio (meta
financiera alcanzada) en promedio el 64.51% de los recursos programados
(meta financiera programada) a la fecha, en referencia al presupuesto
modificado acumulado al periodo, el cual asciende a un total de
$13,376,834.83.

Programa Presupuestario E022

a)

Tal como se reportod a la Direccion General de Politicas de Investigacion en
Salud el formato “Metas Anteproyecto PEF 2022". La Meta Anual Financiera
Programada del Presupuesto Federal destinado a investigacion y
desarrollo tecnoldgico para la salud, se estimo para el presente ejercicio
2022 en $22,437,964.00, de los cuales se tiene una Meta Financiera
Alcanzada al periodo correspondiente al presupuesto modificado anual
para el programa E022 de $22,675246.04 (no incluye capitulo 1000),
equivalente al 101.06% de avance.

El porcentaje de variacion entre A-B y C-D, representa que se gjercié (meta
financiera alcanzada) en promedio el 91.58% de los recursos programados
(meta financiera programada) al 3er trimestre del ejercicio 2022, en
referencia al presupuesto modificado acumulado al periodo, el cual
asciende a un total de $26, 412,185.66 (incluye capitulo 1000).

Programa Presupuestario M0OO1

a)

b)

No se tiene Meta Financiera Programada para el ejercicio 2022. Es
importante mencionar, que la Matriz de Indicadores para Resultados se
realiza de forma conjunta entre la CCINSHAE y la SHCP.

El porcentaje de variacion entre A-By C-D, representa que se ejercié (meta
financiera alcanzada) el 100% de los recursos programados (meta financiera
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programada) a la fecha, en referencia al presupuesto modificado
acumulado al periodo, el cual asciende a un total de $5,196,588.43.

Recursos de Terceros:

Los recursos de terceros gue comprenden el ingreso destinado al desarrollo de los
proyectos de investigacion, (en el periodo del 01 de enero al 30 de junio de 2022)
ascienden a la cantidad de $1,916,570.50 conforme a la tabla anexa al presente
informe (anexo 7.1.4)

7.1.5 Programa Nacional de Combate a la Corrupciény ala
Impunidad, y de Mejora de la Gestion Publica 2019-2024

Enero-Marzo 2022

e El Instituto Nacional de Geriatria registré en el Portal de la Secretaria de
Hacienda y Crédito Publico el avance correspondiente al primer trimestre
de los Compromisos e Indicadores aplicables al mismo.

e El INGER durante el primer trimestre (enero-marzo) de 2022, registrd
avance en 47 compromisos (45 aplicables) y reporté informacion en 7
indicadores.

e Asimismo, mediante correo electrénico del dia 18 de abril del presente, se
notificé al Organo Interno de Control de la carga dentro de la liga
proporcionada de la evidencia de los compromisos e indicadores
reportados con avance.

Abril-Junio 2022.

e FEl Instituto Nacional de Geriatria registré en el Portal de la Secretaria de
Hacienday Crédito Publico el avance correspondiente al segundo trimestre
de los Compromisos e Indicadores aplicables al mismo.

e EI INGER durante el segundo trimestre (abril-junio) 2022, registrd avance
en 47 compromisos (45 aplicables) y reporté informacién en 8 indicadores.

Es importante sefalar que mediante la retroalimentacion por parte del Organo
Interno de Control se han logrado delimitar acciones para determinar la evidencia
gue se presentara para la atencion de algunos compromisos, y que estos se
encuentren registrados conforme a los criterios establecidos por parte de la
Secretaria de la Funciéon Publica.
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7.1.6 Estrategia Digital Nacional

Actualmente, los procesos relativos a los sistemas de tecnologias de la informacion
se llevan a cabo mediante la prestacién de servicios brindados por proveedores de
tecnologias a través de Contratos Marco, esto en razén de que no se cuenta con el
suficiente personal especializado en materia de tecnologias de la informacion y
comunicaciones que permita desempenar dichas actividades de forma
auténoma, todo regido bajo los principios de austeridad, combate a la corrupcion,
transparencia, rendicion de cuentas, economia, honradez, eficiencia, eficacia de
los procesos digitales, seguridad de la informacién y soberania tecnologia, lo antes
mencionado, en total alineacion de la Estrategia Digital Nacional 2021-2024 vy el
Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024.

Servicios de Tecnologias con los que actualmente trabaja el Instituto:

Servicio de arrendamiento de Equipo de Coémputo Personal y Periféricos.
Servicio Administrado de Fotocopiado, Impresion y Digitalizacion de
documentos.

Servicio de Arrendamiento de equipo para red LAN y WLAN.

Servicio de Arrendamiento de equipo de seguridad Firewall y NAC.
Servicio de Arrendamiento de Equipo para telefonia IP.

Servicio de Internet Corporativo.

Servicio de Monitoreo, Antivirus y Respaldo de energia UPS.

Transicion a IPV6

En cumplimiento a lo dispuesto por el Articulo Décimo Transitorio del Acuerdo por
el que se emiten las politicas y disposiciones para impulsar el uso y
aprovechamiento de la informatica, el gobierno digital, las tecnologias de la
informaciony comunicacion,y la seguridad de la informacion en la Administracion
Publica Federal (Acuerdo), publicado el 6 de septiembre de 2021 en el Diario Oficial
de la Federacion, el cual senala que la Coordinacion de Estrategia Digital Nacional,
emitira la Guia para la migracion al Protocolo de Internet version 6, este
documento se alinea a la Estrategia Digital Nacional 2021-2024, toda vez que
inciden en el fomento a la optimizacién en el uso de las redes y los servicios de
comunicaciones institucionales para ampliar las capacidades y cobertura
gubernamentales.

Por lo anterior el Instituto Nacional de Geriatria realizd el proceso de notificacidn
de excepcién a la transicidon a IPv6 a través de la Herramienta de Gestidn de
Politica TICS de la Coordinacion de Estrategia Digital Nacional, por el cual el
Instituto queda exento para implementar dicho proceso de transicion, lo anterior
con base al Manual de Usuario para el cumplimiento a IPv6, pagina 3, numeral 3.1.1
Notificar excepcion a IPve6.
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Es importante informar que aunque el Instituto quedd exento por parte de la
Coordinacion de Estrategia Digital Nacional para realizar la transicion a IPVG, se
realizaron las siguientes actividades ante IAR México, quien es la organizacion
encargada de prestar el servicio de distribucion y administracion de Recursos de
Numeracion de Internet:

1. Registro de alta al INGER ante IAR México.
2. Sesion de trabajo con personal de IAR a través de videoconferencia para la
captura de informacion de los siguientes modulos:
- Creacion de la Organizacion.
- Solicitud de Asignacion de Recursos de Internet por 1 bloque IPv6
con CIDR /48y 1ASN.

Actualmente se esta trabajando en el Procedimiento para solicitud de recursos
de Internet (bloque IPv6 y ASN) para Usuario Final (UF) en el cual se envia
documentacion técnica, por ejemplo, el Diagrama y descripcidn de topologia
de red.

Después de ser analizada y revisada la documentacion técnica enviada a |AR
México, esta organizacion envia Contrato elaborado por ellos para su revision
por parte del INGER, si no hubiera comentarios u observaciones se procederia
a la firma del documento, como ultimo paso se realizaran los siguientes pagos:

- El monto a pagar por el registro y primer afio de un blogue IPv6 /48
es de $2,500.00 USD Dolares. A partir del segundo afo la cuota de
renovacion anual es de $600.00 USD Ddlares.

- El monto a pagar por el registro de un Numero de Sistema
Auténomo (16 o 32 Bits) es de $1,000.00 USD Ddlares. Pago Unico. No
requiere pago de renovacion anual.

- Elmonto aproximado por ambos conceptos es de $70,000.00 pesos.

7.2 Legislacion
7.2.1 Ley Federal de Austeridad Republicana

A la fecha, el Instituto Nacional de Geriatria, ha reducido o en su caso eliminado
gastos no prioritarios en diversas partidas del gasto, como son; 31501 Servicios de
telefonia celular; 37104 Pasajes aéreos nacionales para servidores publicos de
mando en el desempefio de comisionesy funciones oficiales; 37106 Pasajes aéreos
internacionales para servidores publicos en el desempefno de comisiones y
funciones oficiales; 37504 Viaticos nacionales para servidores publicos en el
desempeno de funciones oficiales; 37602 Viaticos en el extranjero para servidores
publicos en el desempeno de comisiones y funciones oficiales.
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Es importante mencionar, que la asignacion presupuestal original para 2022
correspondiente a partidas por concepto de: telefonia convencional,
combustibles, arrendamientos, viaticos, alimentacion, mobiliario, remodelacion
de oficinas, equipo de telecomunicaciones, bienes informaticos, papeleria,
pasajes, congresos, convenciones, exposiciones y seminarios se ha eliminado el
ejercicio de recursos para el ejercicio 2022 o0 en su caso han sido en menor cuantia
o igual al presupuesto ejercido en 2021, lo que ha permitido llevar a cabo diversas
estrategias enfocadas al ahorro y uso de insumos adecuados que permita no
exceder el presupuesto original establecido para el presente ejercicio fiscal 2022 y
cumplir con compromisos previamente formalizados y presiones de gasto
prioritarios.

Asi mismo, se han logrado ahorros presupuestales en las siguientes partidas de
gasto:

- 21101 Materiales y Utiles de oficina

- 21501 Material de apoyo informativo

- 22104 Productos alimenticios para el personal en las instalaciones de
las dependencias y entidades

- 31401 Servicio teleféonico convencional

- 31701 Servicios de conduccion de senales analdgicas y digitales.

- 32301 Arrendamiento de equipo y bienes informaticos

- 33104 Otras Asesorias para la operacion de programas

- 37104 Pasajes aéreos nacionales para servidores publicos de mando
en el desempefo de comisiones y funciones oficiales

- 37106 Pasajes aéreos internacionales para servidores publicos en el
desempeno de comisiones y funciones oficiales.

- 37504 Viaticos nacionales para servidores publicos en el desempeno
de funciones oficiales.

- 37602 Viaticos en el extranjero para servidores publicos en el
desempeno de comisiones y funciones oficiales

Lo anterior, ha permitido destinar recursos para el gjercicio en las siguientes
partidas, conceptos y montos, por ejemplo:

- 35102 Reparacién de Fuga en modulos sanitarios $36,321.60

- 35701 Mantenimiento en las Subestaciones eléctricas $475,017.08
- 21502 Publicaciéon de manuscritos cientificos $280,402.20

- 31401 Servicio de telefonia convencional. $10,784.32

- 32301 Arrendamiento de equipo y bienes informaticos. $746,245.61
- 31101 Servicio de energia eléctrica. $833,484.00

- 31301 Servicio de agua. $925,604.00
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Este Instituto ha comprometido el presente programa y lleva a cabo un analisis
de las necesidades del gasto, conservando el ejercicio del gasto por debajo de los
techos ejercidos en el ejercicio 2020, tal como se observa en el cuadro de Medidas
de Austeridad y Disciplina del gasto de la APF, que se anexa.

Asi mismo, no se asignaron ni se ejercid recurso en la partida 31501 “Servicio de
Telefonia Celular”, en atencién al Memordndum con fecha (03/mayo/19), emitido
por Presidencia de la Republica, Apartado D, programas de poco beneficio para la
poblacion y se eliminen gastos superfluos para garantizar la ejecucion de las 71
prioridades para lograr la cuarta transformacion de la vida publica de México.

Programa de Fomento al Ahorro de Recursos Fiscales
Ejercicio Fiscal 2022

(Cifras Acumuladas
VARACON
0GTO COHCEPTO Presupuesto ! r o i ! DAGINALYS ORGINALYS |EIERCI DO 2021 VS
Hercido 2021 Autorizado 2022 | Modificado 2022| Hercido 2022
MODIACADO EJEROIDOD EJEROIDO 2022
21101 Materialesy Gtiles de ofidna b 180,664.34) 3 147,164.00( 2 180,000.00) 3 80,911.70 32,836.00 -B6,252 30 -98,752.64
21201 |Materialesy gtiles de impresidny reproduccidn | S S Q037100 & 39,245.00| & 12,376.80 -51,126.00 -77,994.20 12,376.80
21501 faterial de apoyo informativo 3 63 713.36] 3 52848.00( % 5294300 3 46,600. 00 0.00 -6,345.00 -17.118.36
Productosalimenticios parael personal enlas
22104 5 50,536.00] 5 S8658.00( 5 58 655.00] 5 43,275.00 0.00 -10,383.00 -2,261.00
instalacione s de |as dependencias v entidades
Productosalimenticios parael personal
22108 derivado de actividade s extraordinarias 8 § ik § 3 8. oo 0.
Combustible s, lubricante sy aditivos para
vehiculos terrestre s, aéreos, maritimos,
26103 5 5 -l E 5 - 0.00 000 0.00
lacustre sy fluviale s de stinados = servicios
administrativos.
51401 Serviciotelefdnico convencional 3 20,855.25] 3 4506500 3 45 055.00] 3 10,754 52 0.00 -54 265 65 -10,075.91
31501 [Servicio de telefonia celular 3 ] -1 8 ] - 0.00 0.00 0.00
Serviciosde conduccidn de sefiales analdgicasy
31701 digitales 3 2,069,935.15 | 561411800 & 3,539,50353( § 1,009,877.25( -22740614.47 - 4,604, 240,75 -1,060,057.90
1904 S?Nidosmtegmles de infraestructura de kS § -3 45,124.00( 3 - 45,124.00 0.00 0.00
cimnputo
32301 Arrendamiento de equipoy bienesinformaticos| 3 D65,865.35] & 598, 855.00( 3 D65,865.00] & 746,245.61 370,010.00 147,390.61 -222618.74
33104 Otras asesoriasparalaoperacidn de programas [ 8 LE07753.97| 8 2470650.00( % 2470,650.00| 8 1,305,770.94 0.00 -1,164, 879,06 -301,953.03
33501 |Estudios e inve stigaciones 3 3 -1 3 B ] - 0.00 0.00 0.00
33901 subcontratacidn de serviciosconterceros 3 3 -3 28,33416] 3 28,334.16 25,354 16 25,334.16 25 334.16
Pasajes aéreos nacionales para servidore s
37104  |piblicos de mandaen el desempe fio de 3 3 5515400 % 3515400] & - 0.00 -55,134.00 000
cotnisionesy funciones oficiales
Pasajes aéreosinternacionales para servidore s
37106  |publicosenel desempefio de carmisionesy 3 3 53,262.00( % 53,26200| & - 0.00 -55,262.00 0.00
funciones oficiales.
Pasajesterrestres nacionales para servidores
37204 |pablicos de mandoen el desernpe fio de 3 57,449500( % 1540200 % 4140200 41,402.00 26,000,00 26,000.00 -16,043.00
comisionesy funciones oficiales
“igticos nacionales pars servidores pablicosen
37504 o . : 3 3 13,206.00( 3 15206.00] & - 0.00 -15,206.00 0.00
el desempefio de funcione s oficiales.
idticos en el extranjero para servidores
37602 |publicosenel desempefio de carmisionesy S S 27,325.00( & 27,328.00| & - 0.00 -27,528.00 0.00
funcione s oficiales
38301 [Congresosy convenciones g $ -3 $ - 0.00 0.00 0.00
35401 Exposiciones ] ] -1 5 ] - 0.00 0.00 0.00
- Gastos para alime ntaci on de servidores pablicos 5 5 s 5 ; om 0o 0.
de rnando
SUMA| $ 5,09,77L.40 | S 942216400 5 7,596,727.69| S5 3330,577.78| -1823436.31 - 6,091, 586. 22 -4, 266,149.91
SERVI CI0S BASICOS
31101 |Se reiciode energiaeléctrica. b 1326,687.43) 8 635, 484.00( 3 933,454.00) § 933, 484.00 145,000.00 145,000.00 -4035,203. 43
31501 Servicio de agua 3 74952557 | 8 S07,354.00( 3 925604.00] & 925, 604. 00 118, 250.00 115,250 00 176, 260.65
SUMA| S  2,076,010.80 [ S 1,995838.00(S 1,759,08800| 5 1,759,088.00| $263,250.00 $263,250.00 -5316,922.80
oAl s 700570220 5 1091002005 937,81569] 5 50066678 | stseoanent | ssonxeze | suses 0 |

Fundamento: ley Federal de Austeridad Republicana (0.0, F. 19-11-2019)

Fuente: Subdireccion de Administracion
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7.2.2 Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica
y Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacién
Publica

Por lo que se refiere a las acciones de Transparencia y Acceso a la Informacion, se
sefala que derivado a la estructura del Instituto por el momento este continua
adherido al Comité de Transparencia de la Secretaria de Salud, y es a través de la
Unidad de Transparencia que se reciben y se atienden las solicitudes de
informacion; derivado de la verificacion a la Dimension Respuestas a Solicitudes
de Informacién realizada en el ejercicio 2021 el Instituto obtuvo un resultado
correspondiente al 98.67% del indice de Respuestas a Solicitudes de Informacion
Publica (IRSIP).

Asimismo, durante la administracion del 2012- 2022 el Instituto ha realizado las
actualizaciones solicitadas en los tiempos establecidos en el Portal de
Obligaciones de Transparencia (POT) hasta el ejercicio fiscal 2016 y a partir del ano
2017 en el Sistema de Portales de Obligaciones de Transparencia (SIPOT) por lo
que del Programa Anual de Verificacion y Acompanamiento para el cumplimiento
de las obligaciones del dmbito federal, correspondiente al ejercicio 2021 se informa
gue este Instituto obtuvo un puntaje de 94.18% del indice Global de Cumplimiento
en Portales de Transparencia.

Para el gjercicio fiscal 2022, se continua con la actualizacion de las obligaciones de
transparencia, en los tiempos solicitados a través del Sistema de Portales de
Obligaciones de Transparencia (SIPOT) y se continlUa dando atencidén a las
solicitudes de informacién por parte de este Instituto para su envio a la Unidad de
Transparencia.

7.2.3 Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y Servicios del Sector
Publico

Con la finalidad de informar sobre el cumplimiento de la Ley de Adquisiciones,
Arrendamientos y Servicios del Sector Publico, a la fecha del presente informe se
ha llevado a cabo la contratacion del 89.12% del presupuesto autorizado el cual se
distribuye de la siguiente manera:

Fundamento legal Procedimientos de B tai Suma de
contratacion orcentaje porcentaje
Articulo 26 frac | | -icitacion Pablica 62.29% 86.41%
Nacional
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Fundamento legal Procedimientos de Porcentaie Suma dg
contratacion J porcentaje
. | Invitacién a cuando 52 86%
Ex;gpcpnes ala menos tres personas =070
licitacion por
articulo 41 L . .
Adjudicacion directa 1.26%
Adjudicacion directa 0.89%
Articulo 42 T 2.71%
Invitacion a cuando
1.82%
menos tres personas

Fuente: Subdireccion de Administracion

7.2.4 Ley de Obras Publicas y Servicios Relacionados con las
Mismas

Se informa que al amparo de la Ley de Obras Publicas y Servicios Relacionados
con las mismas se llevaron a cabo durante 2022 tres contratos, de los cuales de dos
se erogaron recursos fiscales y de otro se recibieron recursos por parte de la
aseguradora, como se detalla a continuacion:

- Reparaciéon de instalacion hidrosanitaria en moédulos sanitarios del edificio
4 del Instituto Nacional de Geriatria.

- Trabajos de sustitucidon de pisos vinilicos para mantenimiento de la losa de
cimentacién de los edificios 2y 3 del INGER.

- Reparacién de danos sufridos como consecuencia del sismmo ocurrido el 7
de septiembre del 2021 en el INGER.

En cumplimiento a la Ley se privilegio la contratacion a través de licitacion publica
como se puede observar:

134



(\ CCINSHAE INSTITUTO Conacimiento y conciencia

SALUD NACIONAL . 0
DE GERIATRIA para un envejecimiento saludable

Informe de Autoevaluacién del Director General
Enero -Junio 2022

70% 30%
- - INVITACION A
LICITACION ADJUDICACION CUANDO MENOS ob ;
PUBLICA NACIONAL DIRECTA servaciones
TRES PERSONAS
27 fraccion | de la LOPSRM S 780,240 89
43 de laLOPSRM $ 83,752.70
42de laLOPSRM
Plurianuales
Convenios Modificatorios S 18,93346 | §
Total por tipo de
L $799,174.35 $83,752.70 $0.00
procedimiento
Porcentaje ejercido por tipo
je ejercido por tip 90.5% 9.49% 0.00%
de procedimiento

Fuente: Subdireccion de Administracion

7.2.5 Ley General de Archivos

Con el fin de lograr la 6ptima organizaciéon de los archivos, asegurar la
disponibilidad, localizacion, integridad, conservacion y el adecuado control de los
documentos que generay recibe el INGER; asi como dar cabal cumplimiento con
lo dispuesto en los articulos 14 de la Ley General de Archivos; 70 fraccion XLV de
la Ley General de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica; el articulo 80
fraccion | de la Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacién PUblica; los
Lineamientos para la organizacion y conservacion de los archivos; y en el Acuerdo
gue tiene por objeto emitir las Disposiciones generales en las materias de archivos;
se informan las acciones y/o gestiones realizadas para cumplir con las
disposiciones en la materia.

Recursos con los que cuenta el INGER para lograr el objetivo:
Instrumentos en Materia Archivistica.

1. El Cuadro General de Clasificacion Archivistica (CGCA) y el Catalogo de
Disposicion Documental (CDD), validado por el Archivo General de la
Nacion (AGN). Son los instrumentos vigentes.

Instrumentos de consulta

Se actualizd la Guia simple de archivos, correspondiente a la documentacién
generada enero-diciembre 2021. Cabe sefalar que su actualizacion es anual, por lo
gue sera solicitada a este Instituto el préximo ano.
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1. Capacitacion en Materia de Archivos.

Se brindd asesoria a los RAT de area del INGER, conforme a lo establecido en el
Cronograma de Actividades Archivisticas 2022, en relacion a la integracion de
expedientes, clasificacion, caratulas de expedientes, etiquetas y foliacion; asi como
para las transferencias primarias.

2. Herramienta tecnolégica.

En mayo del 2022 se realizd la actualizacion de usuarios para la revision de la
informacioény carga de la misma en la herramienta. El proceso se realizé mediante
correo electronico.

Situacion del Archivo del INGER a la fecha
Volumetria.

A continuacion, en la tabla se menciona el volumen del nimero total de cajas de
archivo que resguarda el INGER:

Numero
No. Area de cajas l:lletros
de Lineales
archivo
1. Direcciéon General 4 2ml
2. Direccion de Investigacion 5 2.5 ml
3. Direccion de Enseflanza y Divulgacion 25 12.5 ml
4 SL_deirec_c,ién de Planeaciony 10 c ml
Vinculacion
5. Subdireccion de Administracion 78 39 ml
Total 122 61 ml

Fuente: Subdireccion de Administracion

A. Archivo de Tramite resguardado por el Responsable de Archivo de
Tramite Institucional

No. No. total No. de Fechas Nombre del area
de cajas | expedientes extremas
1. 1 2 2009 Subdirecciéon de
Administracion
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No. No. total No. de Fechas Nombre del area
de cajas | expedientes extremas

2. 2 4 2013 Subdireccion de
Administracion

3. 1 5 2012-2015 Subdireccion de
Administracion

4., 1 4 2015-2016 Subdireccion de
Administracion

5. 1 5 2013-2017 Subdireccion de
Administracion

. 1 5 2017 Subdireccidon de
Administraciéon

7. 1 2 2017 Subdireccidon de
Administraciéon

8. 1 4 2016-2018 Subdireccidon de
Administraciéon

. 1 3 2018 Subdireccidon de
Administraciéon

10. 2 18 2016-2019 Subdireccién de
Administraciéon

1. 1 8 2019 Subdireccién de
Administraciéon

12. 1 4 2020 Subdireccidon de
Administraciéon

13. 1 4 2018-2021 Subdireccién de
Administraciéon

14. 1 3 2021 Direccién General

Total: 16 71

Fuente: Subdireccion de Administracion
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B. Acciones con relacion al Archivo

Para el ejercicio 2022 y en cumplimiento al Cronograma de Actividades, se
enviaron las solicitudes de transferencias documentales al Archivo de
Concentracién, mediante los oficios INGER-DG-SA-447-2022, INGER-DG-SA-454-
2022, INGER-DG-SA-455-2022 y INGER-DG-SA-456-2022. Se anexan oficios para
pronta referencia.

Como también, se envidé la solicitud de visita para la verificacion de
Documentacion de Comprobacion Administrativa Inmediata, mediante el oficio
INGER-DG-SA-446-2022. Se anexa oficio para pronta referencia.

A la fecha se estd en espera de las respuestas de los oficios mencionados para
concluir con los procesos de transferencia.

C. Acciones en proceso en materia archivistica.

1. Se revisaron e identificaron expedientes de baja por haber concluido su
vigencia documental por lo que la Direccion del Centro de
Documentacion Institucional capacitara al personal del INGER para la
elaboracién de los inventarios correspondientes y para tramitar su baja
ante el Archivo General de la Nacion de lo siguiente:

- 5 cajas de la Direccion de Ensefanza y Divulgacion para baja
documental.
- T1caja de la Subdireccion de Administracion para baja documental.

2. Se encuentra en proceso en la elaboracién y entrega de informes de
avances derivado del programa de trabajo, fecha estimada 09 de
diciembre del 2022.

3. Se darda seguimiento a los avances respecto a la organizacién de archivos
de las dreas del INGER.

4. Actualizacidon de inventarios documentales del INGER.

7.2.6 Ley del Servicio Profesional de Carrera en la APF o su similar
establecido por la institucion
Se informa que al Instituto Nacional de Geriatria no le es aplicable el Servicio
Profesional de Carrera.

7.3 Politicas Generales y Normativa
7.3.1 Comision Nacional de Derechos Humanos

A la fecha el Instituto Nacional de Geriatria no ha recibido recomendaciones de la
Comision Nacional de Derechos Humanos.
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7.3.2 Comité de Etica

Se han atendido 10 de 16 actividades evaluables por la UEEPCI conforme

a

lo establecido en el Programa Anual de Trabajo del CE

2. Acorde al Indicador de capacitacion en materia de ética, integridad
publica y conflictos de interés, se han realizado:
Se han recibido constancias de acreditacion:

3.

06- La Integridad en el servicio publico: Transformando a los comités de
ética en la Administracion Publica Federal.

02- Administracion Publica Federal libre de violencia, combate al acoso
sexual y hostigamiento sexual.

02- Derechos Humanos en el Servicio Publico.

01 - Los Conflictos de Intereses en el ejercicio del Servicio Publico.

. Conforme al indicador de acciones de difusion se informma que se ha

realizado lo siguiente:

Valor y/o Principio del Mes: 3 difusiones.

Libros y Peliculas del Mes: 3 Difusiones.

Banner “Conflictos de Intereses”.

Envio del calendario de cursos de capacitacion disponibles en la
plataforma del SICAVISP.

Cartel sobre “Dia Naranja” del mes de julio, agosto, septiembre.

Video capsula sobre el Codigo de Etica de la Administracién Publica
Federal.

Pronunciamiento de Cero Tolerancia al Hostigamiento y Acoso Sexual.
Version amigable del Cédigo de Etica de la Administracion Publica
Federal.

Revista Género y Salud en Cifras.

Webinar “Rompe el pacto de la masculinidad hegemaodnica.

Webinar “Por una formacion médica sin violencia ni discriminacion”.
Se difundié por correo electrénico a todas las personas servidoras
publicas la convocatoria para participar en el proyecto de buenas
practicas denominado “Decalogo de Integridad Publica del Instituto
Nacional de Geriatria.

Se realizd una reunion con las areas responsables de los procesos
identificados con posibles riesgos éticos, para la identificaciéon de los
controles implementados en los mismos.

Se celebré la Tercera Sesién Ordinaria del Comité de Etica del INGER.
Se realizd la carga del documento trimestral de cumplimiento al PAT
en el SSECCOE, correspondiente al tercer trimestre.
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Sesiones realizadas durante el ejercicio 2022:

e Ordinarias: 3
e [Extraordinarias: 1

Quejas o denuncias recibidas:

Durante el 2022, no se han recibido quejas o denuncias en actos que
contravinieran a la ética publica dentro de esta Institucion. Evidencia: Formato de
Formulario para el registro de consultas brindadas por el Comité de Etica, en
materia de ética. Integridad publica o conflictos de intereses.

7.3.3 Normativa Interna

El Instituto Nacional de Geriatria a la fecha ha emitido 14 normas de caracter
interno, mismas que se encuentran vigentes e incorporadas al Sistema de Normas
Internas de la APF.

8. Instancias Fiscalizadoras

Al Instituto Nacional de Geriatria en el afo 2022, el Organo Interno de Control de
la Secretaria de Salud le practicé la auditoria 3/22 Adquisiciones, Arrendamientos
y Servicios con el objetivo de constatar que el Instituto Nacional de Geriatria
(INGER) en las etapas de planeacion, programacion, presupuestacion,
adjudicacion, contratacion, gasto, registro, entregables y finiquito de las
contrataciones publicas llevadas a cabo durante el ejercicio fiscal 2021 estén
controladas y respondan a los principios de economia, eficiencia y eficacia en
armonia a lo dispuesto por la Ley de Austeridad Republicana y a la normativa
juridico-administrativa aplicable, derivado de lo anterior se determinaron 13
observaciones, a la fecha se han realizado las acciones pertinentes para solventar
1 de ellas y dos que se encuentran en proceso. Se anexa para pronta referencia
los oficios OIC-TOIC-INGER-17-2022, OIC-TOIC-INGER-48-2022.

Asimismo, se informa que la Auditoria Superior de la Federacién no realizé ningdn
acto de fiscalizacién, por lo que no se tienen observaciones pendientes.

Y por ultimo, los Auditores Externos durante las revisiones, no determinaron
ninguna observacion.
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9. Convenios de Desempeiio

El Instituto Nacional de Geriatria cuenta con convenios vigentes con instituciones
del ambito local, nacional e internacional con entidades publicas, privadas y
sociales. A continuacion el detalle de los convenios institucionales:

Fecha Institucion Objeto Vigencia

Establecer las bases, mecanismos y acciones
de colaboracion entre “LAS PARTES", en el
campo de la ensefanzay la investigacion en

Fundaciéon envejecimiento y salud; asi como para el
10 junio 2022 | Mexicana para la desarrollo académico, cientifico y de | 11junio2024
Salud tecnologia de acuerdo al dmbito de sus

atribuciones, conforme a la normatividad
que las rige y conforme a su disponibilidad
presupuestaria.

Establecer las bases, compromisos vy
mecanismos de colaboracién entre “LAS
PARTES” en el campo de la ensefianza y la
investigacién en envejecimiento y salud; asf

18 marzo Instituto Nacional como para el desarrollo académico 18 marzo
2022 de Salud Publica . e . 1| 2027
cientifico y de tecnologia de acuerdo al
ambito de sus atribuciones, conforme a la
normativa que las rige y a su suficiencia
presupuestaria.
Establecer las bases y mecanismos de
coordinacion entre “LAS PARTES”, a efecto
que “EL INGER" sea receptor de los recursos,
14 marzo Patronato del ya sea en efectivo o en especie, que sean 14 marzo
Instituto Nacional obtenidos y otorgados por EL PATRONATO,
2022 . .7 . . . 2025
de Geriatria en cumplimiento de su objeto social, a fin de

apoyar las labores de investigacion,
ensefanza o atencidén médica que brinda EL
INGER.

141



SALUD

Fecha

28 febrero
2022

o7
septiembre
2021

30 junio 2021

30 junio 2021

(‘ CCINSHAE

INSTITUTO

Institucion

UIC Universidad

Intercontinental ,
A.C.

Centro de
Investigacién y de
Estudios Avanzados
del Instituto
Politécnico
Nacional

CINVESTAV

Colegio de la
Frontera Norte, A.C.

Facultad de
Medicina
Universidad
Nacional Auténoma
de México

NAL .
DE GERIATRIA

Conacimiento y conciencia
para un envejecimiento saludable

Informe de Autoevaluacién del Director General

Enero -Junio 2022

Objeto

Establecer las bases, mecanismos y acciones
de colaboracion entre “LAS PARTES", para el
desarrollo cientifico, formacién de recurso
humano en materia de envejecimiento y
salud, a través de la prestaciéon del servicio
social, practicas profesionales, tutorias y
enseflanza con los estudiantes de los
Programas Académicos de las licenciaturas
en Psicologia, Nutriciéon, Pedagogia e
Innovacién Educativa, Medicina y Cirugia
Odontolégica, asi como en el ambito de la
investigaciéon cono los estudiantes del
Programa Académico de Ila maestria
Evaluacion en Intervencion
Neuropsicoldgica.

Establecer las bases y mecanismos de
coordinacién y colaboracién, para la
realizaciéon de proyectos de investigacion
cientifica y tecnoldgica, y transferencia de
tecnologia en areas de interés mutuo en
materia de envejecimiento y salud, en el
ambito de sus atribuciones y conforme a su
disponibilidad presupuestaria.

Establecer las condiciones a las que se
sujetard la canalizacidén de recursos, para el
desarrollo del proyecto “Prospectivas y
escenarios sexenales sobre el
envejecimiento demografico en relacién a la
seguridad social, el sistema de pensiones, la
atencion a la salud, y cuidados personales,
como problemas criticos de interés nacional”

Establecer las bases y mecanismos de
colaboracién entre “LAS PARTES", a efecto
de que los alumnos que cursan la
Licenciatura en Neurociencias de la Facultad
de Medicina de la UNAM, realicen el Servicio
Social en el INGER; asi como para que los
alumnos que cursan el Sexto, Séptimo y
Octavo semestre de dicha licenciatura,
cursen las asignaturas contenidas en su plan
de estudios denominadas “practicas
profesionales |, Il y I1I" en el INGER, a efecto
de promover, apoyar e impulsar la docencia
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Vigencia

28 febrero
2023

o7
septiembre
2026

19 de
noviembre
de 2023 0la
fecha de
entrega de la
constancia
de
conclusién
técnica y
financiera
del
PROYECTO.

30 junio 2026


http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/inger-soluglobikon.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/inger-soluglobikon.pdf

SALUD

Fecha

13 abril 2021

23 marzo
2021

1 diciembre
2020

1diciembre
2020

24 octubre
2020

(‘ CCINSHAE

Institucion

Fundacién IMSS
A.C.

Universidad Estatal

INSTITUTO
IONAL .
DE GERIATRIA

del Valle de
Ecatepec (UNEVE)

SOLUGLOB IKON
SA.DECV

Sistema Nacional
para el Desarrollo
Integral de la
Familia (SNDIF)

Universidad
Autdnoma

Metropolitana,
Unidad Iztapalapa

Conacimiento y conciencia
para un envejecimiento saludable

Informe de Autoevaluacién del Director General

Enero -Junio 2022

Objeto

y la investigacion en el
Neurociencias.
Establecimiento de las condiciones a las que
se sujetara la canalizacién de recursos
otorgados para el desarrollo del proyecto
gue tiene como objetivo estudiar el efecto de
la tibolona sobre la muerte neuronal, la
gliosis reactiva, la inflamacién, la actividad de
la enzima NADPH oxidasa y la recuperacion
motora en la lesion traumatica de la médula
espinal de rata. En su modalidad de Grupo.
Establecer los compromisos, actividades y
alcances de colaboracion entre “LAS
PARTES", para la implementacién conjunta
del programa de posgrado de especialidad
no clinica en Atencidn Integrada de
Personas Mayores en la cual “LAS PARTES”
desarrollaran de manera conjunta
actividades administrativas y académicas,
que comprenderan el proceso educativo-
administrativo;, en el &dmbito de sus
atribuciones y conforme a su disponibilidad
presupuestaria.

Establecer los mecanismos, acciones vy
compromisos de colaboracidn entre LAS
PARTES, en materia de Investigacion clinica,
a través del desarrollo y la ejecuciéon del
protocolo de investigacion denominado EL
PROYECTO, para la evaluacion geridtrica
integral a personas de 60 anos o Mas a
efecto de determinar la existencia de
fragilidad o prefragilidad.

Establecer las bases, compromisos vy
mecanismos de colaboracién entre LAS
PARTES en el campo de la ensefianza y la
investigacion en envejecimiento y salud; asi
como para el desarrollo académico,
cientifico, y de tecnologia de acuerdo al
ambito de sus atribuciones, conforme a la
normativa que las rige y conforme a su
disponibilidad presupuestaria.

campo de las

Establecimiento de las condiciones a las que
se sujetard la asignacion de recursos
otorgados por la UAM-| en favor del INGER
para el desarrollo del PROYECTO que tiene
como objetivo evaluary comparar los efectos
de moléculas senoliticas y senomérficas en
prevenir el deterioro cognitivo del cerebro
asociado a la obesidad durante el
envejecimiento, en un modelo in vitro e in
vivo.
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Vigencia

1 febrero
2024

23 marzo
2025

1diciembre
2022

1diciembre
2025

Hasta la
entrega de la
constancia
de
conclusion
técnicay
financiera
del
PROYECTO
por parte del
FORDECYT-


http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/inger-soluglobikon.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/inger-soluglobikon.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/inger-soluglobikon.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/inger-soluglobikon.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/INGER_SNDIF_2020.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/INGER_SNDIF_2020.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/INGER_SNDIF_2020.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/INGER_SNDIF_2020.pdf

INSTITUTO

sarLup () CCINSHAE ORAL
DE GERIATRIA

Fecha Institucion

HIMEG, INCAN

3 julio 2020 INCMNSZ, INER,
INMEGEN, etc.
Sistema para el

30 junio Desarrollo_ I_nteqral

2020 de la Familia del
Estado de México,
DIFEM

4 marzo Instituto Electoral

5020 de la Ciudad de

México

Conacimiento y conciencia
para un envejecimiento saludable

Informe de Autoevaluacién del Director General

Enero -Junio 2022

Objeto

Establecer las bases y mecanismos de
colaboracién en materia de insumos
médicos, a efecto de que LAS PARTES
puedan colaborar entre si, para intercambiar
o transferir con cualquiera de las
instituciones que suscriben este Convenio,
cualquiera de los insumos, equipos y/o
servicios a que se refiere la cladusula segunda
del presente Convenio, para que, de manera
conjunta, logren y garanticen la atencién
oportuna de pacientes con COVID-19 que
requieran hospitalizacion.

Establecer las bases, compromisos vy
mecanismos de colaboracion entre las
partes en el campo de la ensefanza,
divulgacion del conocimiento y formacion
de recursos humanos en materia de
envejecimiento y salud; a través de acciones
conjuntas de capacitacién, asesorias,
intercambio de profesionales en la salud y
cualquier otra que contribuya en el
desarrollo académico, cientifico y de
tecnologia, de acuerdo al dmbito de sus
atribuciones conforme a la normativa que las
rige y conforme a su disponibilidad
presupuestaria.

Establecer las bases de apoyo y colaboracion
para que las “PARTES" realicen acciones
encaminadas al fortalecimiento de Ia
educaciéon civica de las personas adultas
mayores y de todas en general, en materia
de envejecimiento y salud, a través de la
promocién de la cultura democratica y de la
participacion ciudadana, en el ambito de sus
respectivas atribuciones y conforme a su
disponibilidad presupuestaria.
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Vigencia
PRONANCES

Hasta que se
levante la
emergencia
sanitaria
declarada
por Decreto,
publicado en
el DOF el 30
de marzo de
2020 o hasta
que deje de
considerarse
al COVID-19
como
enfermedad
prioritaria, a
consideracio
Ny acuerdo
de LAS
PARTES y
con
determinaci
on previa de
la autoridad
sanitaria.

15
septiembre
2023

Indefinida


http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/convenio-colaboracion-interinstitucional.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/convenio-colaboracion-interinstitucional.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/convenio-colaboracion-interinstitucional.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/dif-edomex-inger-07-07-20.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/dif-edomex-inger-07-07-20.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/dif-edomex-inger-07-07-20.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/dif-edomex-inger-07-07-20.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/dif-edomex-inger-07-07-20.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/IECM-INGER-ABRIL-2020.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/IECM-INGER-ABRIL-2020.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/IECM-INGER-ABRIL-2020.pdf

SALUD

Fecha

9 diciembre
2019

6 noviembre
2018

25 junio 2018

3 noviembre
2017

25
septiembre
2017

29 agosto
2017

(‘ CCINSHAE

INSTITUTO

Institucion

Secretaria de
Educacién, Ciencia,
Tecnologia e
Innovacién de la
Ciudad de México

SECTEI

https://www.sectei.c

dmx.gob.mx
/storage/app/media
[Ecos/SECTEI-017-

2019.pdf

Instituto Nacional
de Rehabilitacién

INR

Escuela Nacional de
Trabajo social
(UNAM) y Comisidn
Nacional de los
Derechos Humanos

CNDH

Instituto de
Envejecimiento de
la Facultad de
Medicina de la
Pontificia
Universidad
Javeriana, Bogota

Universidad
Andhuac Cancun SC

Escuela Dietética y
Nutricién del ISSSTE

NAL .
DE GERIATRIA

Conacimiento y conciencia
para un envejecimiento saludable

Informe de Autoevaluacién del Director General

Enero -Junio 2022

Objeto

Sujeto a los términos, condiciones,
compromisos y vigencia del Convenio Marco
de Coordinacién Interinstitucional celebrado
entre “EL GCDMX" y “LA SECTEI” con
instituciones publicas y privadas y por virtud
de la celebraciéon del presente Adendum, “EL
INGER" manifiesta su voluntad de
incorporarse a la RED ECOs de Educacién,
Ciencia, Tecnologia e Innovacidn de la
Ciudad de México y, por consecuencia,
adherirse y cumplir, como parte integrante
al mismo, lo acordado en el Convenio Marco
antes referido, suscrito en fecha 11 de marzo
de 2019.

Establecer las bases y compromisos de
colaboracién entre LAS PARTES para realizar
actividades conjuntas en el campo de la
ensefianza y la investigacion en salud; asi
como para la atencién médica, conforme a
sus areas de especializacion; de acuerdo al
ambito de sus atribuciones y conforme a su
disponibilidad presupuestaria.

Establecer las bases generales para la
colaboracién y coordinaciéon de esfuerzos en
materia de capacitaciéon, formacion,
promocion, divulgacion investigacion,
defensa y proteccidn de los Derechos
Humanos y perspectiva de género, en el
ambito de sus atribuciones y conforme a su
disponibilidad presupuestaria.

Establecer las bases de colaboracién para
realizar actividades conjuntas en el campo
de la enseflanza y la investigacion en
envejecimiento y salud, de acuerdo al
ambito de sus atribuciones y conforme a su
disponibilidad presupuestaria.

Establecer las bases de colaboracién entre
"LAS PARTES" para realizar actividades
conjuntas en el campo de la ensefianza y la
investigacién en envejecimiento y salud, de
acuerdo con el ambito de sus atribuciones y

conforme a su disponibilidad
presupuestaria.
Establecer las bases, actividades vy

compromisos de colaboraciéon entre las "LAS
PARTES" para el desarrollo de servicio social
para alumnos de 9° y 10° semestre de
Licenciatura en Dietética y Nutriciéon, dentro
de las instalaciones del "EL INGER", asi como
promover la cooperacién entre "LAS
PARTES" con el propdsito de intercambiar
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Vigencia

Indefinida

Indefinida

25 junio 2023

Indefinida

Indefinida

Indefinida


http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Adendum-SECTEI-INGER.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Adendum-SECTEI-INGER.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Adendum-SECTEI-INGER.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Adendum-SECTEI-INGER.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Adendum-SECTEI-INGER.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Adendum-SECTEI-INGER.pdf
https://www.sectei.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Ecos/SECTEI-017-2019.pdf
https://www.sectei.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Ecos/SECTEI-017-2019.pdf
https://www.sectei.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Ecos/SECTEI-017-2019.pdf
https://www.sectei.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Ecos/SECTEI-017-2019.pdf
https://www.sectei.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Ecos/SECTEI-017-2019.pdf
https://www.sectei.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Ecos/SECTEI-017-2019.pdf
https://www.sectei.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Ecos/SECTEI-017-2019.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/inger-inrehabilitacion.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/inger-inrehabilitacion.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/inger-inrehabilitacion.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Convenio-INGER-CNDH-UNAM.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Convenio-INGER-CNDH-UNAM.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Convenio-INGER-CNDH-UNAM.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Convenio-INGER-CNDH-UNAM.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Convenio-INGER-CNDH-UNAM.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Convenio-INGER-CNDH-UNAM.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/pontificia-universidad-javeriana.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/pontificia-universidad-javeriana.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/pontificia-universidad-javeriana.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/pontificia-universidad-javeriana.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/pontificia-universidad-javeriana.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/pontificia-universidad-javeriana.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/pontificia-universidad-javeriana.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Convenio-Anahuac-Cancun-SC.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Convenio-Anahuac-Cancun-SC.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Convenio-Escuela-Dietetica-Nutricion-ISSSTE.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Convenio-Escuela-Dietetica-Nutricion-ISSSTE.pdf

SALUD C CCINSHAE

INSTITUTO
NACIO|

NAL .
DE GERIATRIA

Conacimiento y conciencia
para un envejecimiento saludable

Informe de Autoevaluacién del Director General

Enero -Junio 2022

Fecha Institucion Objeto Vigencia
conocimientosy experiencias para fortalecer
y modernizar la profesionalizaciéon de los
prestadores de servicio social,
principalmente en las areas de desarrollo,
capacitacion y formacion.
Establecer las bases y compromisos de
colaboraciéon entre “LAS PARTES" para
Tecnolégico de realizar actividades conjuntas en el campo
15 agosto N . . 2 -
5017 Monterrey, Campus | de Ig ensefanza y la investigacién en | Indefinida
Monterrey envejecimiento y salud, de acuerdo al
ambito de sus atribuciones y conforme a su
disponibilidad presupuestaria.
Establecer las bases de colaboracion entre
las PARTES para realizar actividades
27 de Universidad .conjurjtas.e,n el campo d.e Ig enseflanzay la o
PPTRVY investigacion en envejecimiento y salud, de | Indefinida
febrero 2017 | Anahuac México . . . .
acuerdo al dmbito de sus atribuciones y
conforme a su disponibilidad
presupuestaria.
Instrumentacion de acciones de
23 Consejo Nacional de | Investigacion, desarrollo cientifico, | Ala
diciembre Ciencia y Tecnologia | tecnoldgico, innovacién, fortalecimiento de | conclusidon
2016 (CONACYT) infraestructura cientifica y tecnoldgica, y | del objeto
formacion de capital humano especializado.
Carta de intencién para la colaboraciéon en
7 diciembre | Universidad los campos de investigacion y la formacién N/A
2016 Anahuac México de recursos humanos en materia de
envejecimiento y salud.

. Universidad Estatal Realizar actividades conjuntas en el campo
1septiembre . . . - _
5015 del Valle de de Ig ensefianza y la investigacion en | Indefinida

Ecatepec (UNEVE) envejecimiento y salud.
Carta de Intencidn
Instituto
- Tecnoldgico de Unir esfuerzos en los campos de la
17 diciembre . . 2 2
Monterrey campus investigacion y la formacion de recursos | N/A

2014

Monterrey (Escuela

de Medicinay
Ciencia de la Salud)

humanos en materia geriatrica.
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http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Convenio-TEC-campus-MTY.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Convenio-TEC-campus-MTY.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Convenio-TEC-campus-MTY.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Universidad_Anahuac_27022017.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Universidad_Anahuac_27022017.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/CONACYT_23122016.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/CONACYT_23122016.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/CONACYT_23122016.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Carta_intencion_anahuac_07122016.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Carta_intencion_anahuac_07122016.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/UNEVE_01092015.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/UNEVE_01092015.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/UNEVE_01092015.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Carta_intencion_TEC_17122014.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Carta_intencion_TEC_17122014.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Carta_intencion_TEC_17122014.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Carta_intencion_TEC_17122014.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Carta_intencion_TEC_17122014.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Carta_intencion_TEC_17122014.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Carta_intencion_TEC_17122014.pdf

(‘ CCINSHAE

INSTITUTO

Conacimiento y conciencia

SALUD CIONAL . o3
DE GERIATRiA | paraun envejecimiento saludable Informe de Autoevaluacién del Director General
Enero -Junio 2022
Fecha Institucion Objeto Vigencia
Conjuntamente proyectos de investigacion,
desarrollo  tecnoldgico, formacion de
. Instituto Nacional recursos humanos, difusiéon del
9 diciembre . S S - _
5014 de Medicina conocimiento cientifico y acciones de | Indefinida
Gendmica proteccion de la propiedad intelectual y
transferencia de tecnologia.
o . Realizar actividades conjuntas en el campo
. Hospital “Dr. Ignacio - . . -
1 septiembre o de la ensefanza y la investigacion en -
Morones Prieto” San S Indefinida
2014 - - envejecimiento y salud.
Luis Potosi
Acciones conjuntas especificas orientadas a
la capacitacion y actualizacion de los
recursos humanos dedicados a la atencion
. de las personas adultas mayores bajo las
Fundacion Tagle . . L T
1 mayo 2013 directrices de formacién, capacitaciéon, | Permanente

LA.P.

evaluacién y construccién de modelos de
atencién con un enfoque interdisciplinario
gue beneficie a la poblacién Geriatrica.

Fuente: Subdireccion de Planeacion y Vinculacion.

10. Fideicomisos y Fondos Publicos no Paraestatales.
El Instituto Nacional de Geriatria no tiene Fideicomisos.

11. Derechos de propiedad intelectual
El Instituto Nacional de Geriatria no tiene ingresos por participaciones, regalias,
derechos de propiedad industrial o derechos de autor.

12. Donaciones en especie y en efectivo
El Instituto Nacional de Geriatria no recibié donaciones en efectivo ni en especie
en el periodo enero-junio 2022, ya que no se logrd ganar el recurso que se tenia
previsto recibir para el desarrollo de un nuevo proyecto de investigacidén con la
Fundacion Gonzalo Rio Arronte.

Concepto

Original 2021

Original 2022 Ingreso 2021

Ingreso 2022

Patronato del
Instituto
Nacional de
Geriatria

Fundacion
Gonzalo
Arronte

Rio

6°050,000.00

3°500,000.00

7 °000,000.00

17442117.04

Total

6°050,000.00

7 °000,000.00 4,942,117.04

Fuente: Subdireccion de Administracion
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http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/INMEGEN_09122014.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/INMEGEN_09122014.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/INMEGEN_09122014.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Hospital_SLP_01092014.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Hospital_SLP_01092014.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/Hospital_SLP_01092014.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/TAGLE_01052013.pdf
http://www.geriatria.salud.gob.mx/descargas/planeacion/convenios/TAGLE_01052013.pdf

r CCINSHAE KI\E'T:TUTO Conacimiento y conciencia

DE GERIATRfA para un envejecimiento saludable

SALUD
Informe de Autoevaluacién del Director General
Enero -Junio 2022

13. Proyectos, programas y aspectos relevantes propuestos a futuro

La Direccion General de Programacion y Presupuesto de la Secretaria de Salud,
mediante Oficio No. DGPyP-2357-2021 (16/diciembre/2021), comunico al INGER de
manera oficial el Presupuesto de Egresos de la Federacion y Calendarios para el
ejercicio fiscal 2022, correspondiente a este Instituto Nacional de Geriatria, el cual
asciende a $87,113,393.00, monto integrado de la siguiente manera:

Capitulo Recursos Recursos Total en Pesos
Fiscales Propios
Total 76,641,893.00 10,471,500.00 87,113,393.00
1000 Servicios 46,646,766.00 0.00 46,646,766.00
personales
2000 Materiales vy 1,183,359.00 680,000.00 1,863,359.00
Suministros
3000 Servicios 28,811,768.00 9,791,500.00 38,603,268.00
Generales

Fuente: Subdireccion de Administracion

Como se puede observar en el esquema anterior, No se consideraron recursos
fiscales para Inversion Publica, en el presente ejercicio fiscal 2022.

14. Aspectos relevantes no contemplados en los numerales anteriores.
No hay aspectos relevantes no considerados en los numerales anteriores que
reportar.

15. Anexos
Se incluyen los archivos correspondientes en el apartado 15. Anexos del Informe
de Autoevaluacion.

Atentamente
Dr. Luis Miguel F. Gutiérrez Robledo
Director General
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