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10 HÁBITOS EFECTIVOS
PARA LA SALUD DEL ADULTO M AYOR 
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IN T R O DU C C I Ó N 
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E L A D U L T O M A Y O R C O N D I A B E T ES E H IP E R T E NSI Ó N 
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Desayuno 

Colación 

Comida 

Colación 

Cena 
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Colitis o colon espástico
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Trastornos funcionales

Residuo
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Flatulencia
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Tránsito intestinal
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Independencia

Participación

Cuidados

Autorrealización

Dignidad

59



60



61



62



63



64



65



66



67



68



69



70



71



72



73



!"#$%&'(%()"*)&%)+","-)

!"#$%&'#%(#)"*+*#%,#-#"".).%/.0.1%
234'*+#%5.%6."*#)"4#%

%

74



75



76



!

77



78



79



80



)

!

!

)

!

!

81



82



83



84



85



E L A D U L T O M A Y O R C O N C A T A R A T AS  
Y PR O B L E M AS D E L A  V ISI Ó N 
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Incontinencia de esfuerzo o estrés:  

Incontinencia de urgencia:  
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Incontinencia por rebosamiento o por goteo

Incontinencia funcional:   
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Incontinencia mixta:   
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Terapias  
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T R AST O R N OS D E L SU E Ñ O E N E L A D U L T O M A Y O R 
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V ID A SA L U D A B L E  E N E L A D U L T O M A Y O R C O N C Á N C E R 
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