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LA ESPERANZA DE VIDA AUMENTA A TODAS LAS EDADES 
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AUMENTA BRECHA ENTRE 
ESPERANZA DE VIDA Y ESPERANZA DE VIDA SALUDABLE



SALUD Y ENVEJECIMIENTO
CCOSTA RICA PERFIL DE PAIS 2017
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INCREMENTO EN NECESIDADES DE CLP

▪ Población de dependientes 

se duplicará entre 2010-2050 

desde 349 millones hasta 

613  millones

▪ Personas mayores 

dependientes se aumentarán 

considerablemente: desde 

101 millones a 227 millones

▪ Crecimiento será 

particularmente pronunciado 

en países en desarrollo
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LOS PILARES DEL SISTEMA SIGUEN 
SIENDO INVISIBLES, PERO ¿RESISTIRÁN?

• El tamaño del sector informal 

supera al del sector formal. 

• Los cuidados informales 

generan una importante 

inequidad de género.
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ONo sólo incremento de necesidades: 

contracción de oferta de servicios 

“tradicionales”

Source: Years lived with disability – Global Data Health Exchange 2017, Potential support ratio – United Nations World Population prospects 2017
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OCUIDADOS DE LARGO PLAZO EN LAS AMÉRICAS

Algunos desafíos:

▪¿Cómo hacer el caso? 

▪¿Cómo hacer reconocer la urgencia?

▪¿Como empezar a hacer?

▪¿Cómo avanzar en una estrategia regional que 

considere la heterogeneidad de los países? 

▪¿Cómo demostrar la  necesidad de un Sistema?



PAHO/WH
O



Como ICOPE apoya
COBERTURA UNIVERSAL EN SALUD Y LOS 
OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
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Evaluación centrada en la persona y vías en atención primaria

1

PESQUIZAJE DE LA CAPACIDAD 

INTRINSECA (CI) EN LA 

COMUNIDAD/PRIMER NIVEL DE 

ATENCION

Sin disminución 

CI

INTERVENCIONES BASADAS 

EN EVIDENCIAS PARA 

MANTENER CAPACIDAD 

INTRINSECA

4

3 ESTABLECIMIENTO 

DE METAS Y 

DESARROLLO DE UN 

PLAN DE ATENCIÓN 

CENTRADA EN LAS 

PERSONAS

• Servicios socio-sanitarios de cuidados 

• Dispositivos de ayuda

• Cuidados paliativos y cuidados al final de la vida

- Intervenciones ICOPE para gestionar 

la 

disminución en la CI

- INTERVENCIONES BASADAS EN 

EVIDENCIAS PARA MANTENER 

CAPACIDAD INTRINSECA

EVALUACIÓN 

CENTRADA EN LA PERSONA 

ATENCIÓN PRIMARIA:

2B
Con disminución

CI 

 Evaluar a profundidad la pérdida en la CI

 Entender necesidades y preferencias

 Evaluación enfermedades asociadas 

 Evaluación entorno fisico y social

Con disminución CI

2 Sin disminución CI

Con repercusión funcional

Sin repercusión funcional

• Intervenciones ICOPE para gestionar la disminución en la CI

• Enlace a la atención especializada (Manejo integrado de 

enfermedades crónicas. Rehabilitación)

• Eliminar las barreras para la  participación social.

• Adaptación ambiental- Ayudas tecnicas 
Con dependencia de cuidados 

ESTABLECIMIENTO DE PLAN DE CUIDADOS 

A LARGO PLAZO DE BASE COMUNITARIA 
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OEL BUMERANG DE LOS CLP SOBRE 

LOS SISTEMAS DE SALUD

▪ Personas mayores frágiles en UK generan 

2 millones de admisiones a camas de 

urgencia no planificadas por año

▪ Camas socio-sanitarias en Chile podrían 

costar hasta $400 millones por año al 

sistema de salud

▪ En Japón el número de personas 

hospitalizadas se multiplicó por 10 entre 

1963 y 1993: la mitad de las camas eran 

ocupadas por personas mayores. Más de 

un tercio terminaba viviendo en el hospital 

por más de un año.
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▪ No se esta partiendo de de cero!

▪ DAR PRIMEROS PASOS 

▪ Dependencia de cuidados no es igual a pobreza

▪ Es necesario pensar y tomar decisiones sobre:

▪ Beneficiarios

▪ Beneficios

▪ Proveedores

▪ Financiamiento
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Definición y medición de la dependencia

▪ México

▪ 31 documentos con 
estimaciones de 
dependencia (la 
mayoría usa Estudio 
Nacional de Salud y 
Envejecimiento en 
México, ENASEM)

▪ Rango prevalencia: 
2% - 75%

▪ "Dependientes": 
2.76 - 10.35 millones
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Definición y medición de la dependencia

▪ Chile

▪ Distintas definiciones 

usando encuesta CASEN 

2017

▪ Rango prevalencia (15+): 

0,8%-4,7%

▪ Rango prevalencia (65+): 

3,3%-17,5%

▪ "Dependientes“ (15+): 

111.165 - 672.006

▪ “Dependientes” (65+): 

81.954 - 431.602
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CUIDADOS DE LARGO PLAZO EN LAS AMÉRICAS

Meta Corto/ mediano plazo Largo plazo

Definir y 

medir 

necesidades 

de CLP

Adoptar/ revisar una definición nacional

Sistematizar información sobre 

dependencia y cuidados

Estudios en poblaciones específicas (para 

tener una estimación de prevalencia)

Evaluar la relevancia de la definición 

(actualización)

Encuestas/ estudios nacionales para 

medir dependencia

Registros administrativos

Implementar 

respuestas a 

las 

necesidades 

de CLP

Listado de iniciativas actuales relacionadas 

a CLP

Diseñar un sistema de CLP

Implementar un sistema de CLP

Construir 

apoyo y 

consenso

Revisión de experiencias internacionales

Sistematizar información sobre 

dependencia y cuidados, incluyendo su 

impacto económico

Estudios en poblaciones específicas (para 

tener una estimación de prevalencia)

Abogacía con hacedores de política y 

representantes de la sociedad

Componentes

• Entender el 

problema

• Pensar en 

soluciones

• Construir apoyo 

y consenso

Tiempo

• Corto/ mediano 

plazo

• Largo plazo
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PIEZA FALTANTE: CLP COMO INVERSIÓN

Source: Villalobos Dintrans (2018)
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OCONSTRUIR CONSENSO Y APOYO PARA SISTEMAS DE CLP



It is easy to stress the usual answers –
"Intentional ignorance dates from the first few days ...”

-Noam Chomsky

“Es fácil recitar las respuestas usuales —
La ignorancia intencional data de los primeros días …”      

-Noam Chomsky


