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Sindrome fisioldgico caracterizado por una
reserva disminuida y una disminucion de la
resistencia a estresores, resultando en una
declinacion acumulada a través de
multiples sistemas fisioldgicos y causando
vulnerabilidad para desenlaces adversos.

FRAGILIDAD
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FRAGILIDAD

CAPACIDAD FUNCIONAL

“Enfermedad menor”
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Frailty in Older People. Lancet . 2013 March 2; 381(9868): 752—762

Frailty Consensus: A Call to Action. ] Am Med Dir Assoc 2013 June; 14(6): 392-397




FRAGILIDAD

Prevalencia: 4-17% mayores de 65 anos
* Mujeres 9.6% y hombres 5.2%

ESPERANZA DE VIDA

Aumenta con la edad: -
= 65-69 afios: 4% 24% . /
=70-74 anos: 7 % j;jj
= 75-79 afnos: 9%
"80-84 afios:  16% =
= + 85 anos: 26% 47.6%

Frailty in Older People. Lancet . 2013 March 2; 381(9868): 752—-76
A frailty index to predict the mortality risk in a population of senior mexican adults. BMC Geriatrics 2009, 9:4




ESPECTRO DE LA FRAGILIDAD
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CASCADA DE FRAGILIDAD
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CONSECUENCIAS

Mayor riesgo de condiciones adversas:

* Progresion de enfermedades

- Caidas

* Deterioro funcional, cognitivo

« Mayor uso de servicios de salud, hospitalizaciones, ...
* Institucionalizacion

* Muerte

Sindromes de la Fragilidad

7 *7""‘*;\ British Geriatrics Society

for better health in old age

Morley J. y Cols. Med Clin N Am. 2006;90: 837-847
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FRAGILIDAD

La fragilidad puede ser

* Fisica
» Cognitiva
* Combinacion
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Un sindrome médico con multiples causas
y contribuyentes que se caracteriza por
disminucion de la fuerza, resistencia Yy
funcion fisiolégica que aumenta Ia
vulnerabilidad del Individuo para
desarrollar mayor dependencia y/o muerte

FRAGILIDAD FISICA

Frailty Consensus: A Call to Action. ] Am Med Dir Assoc 2013 June; 14(6): 392-397.
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FRAGILIDAD COGNITIVA

Manifestacion clinica heterogénea caracterizada
por la presencia simultanea de fragilidad fisica
y disfuncion cognitiva
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Relationship between Frailty and Cognitive Decline in Older Mexican Americans. J Am Geriatr Soc. 2008 October ; 56(10): 1845-1852.
Cognitive frailty: rational and definition from an (I.A.N.A./LA.G.G.) international consensus group. J Nutr Health Aging 2013;17:726-34
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FRAGILIDAD

Abordaje:

* Fenotipo Fisico
* Modelo de Déficits

Medicion: Instrumentos o herramientas

»La salud del paciente anciano es dinamica
»La fragilidad es un estado potencialmente reversible



http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://estrategia.info/cath/2013/11/19/la-iglesia-y-el-servicio-a-las-personas-ancianas-enfermas/&ei=-T7YVPHvBIGPyASGtIHwBA&bvm=bv.85464276,d.aWw&psig=AFQjCNFxgUU9edhq1fAPEBOZPpVIdn38tQ&ust=1423544371758745

FENOTIPO DE
FRAGILIDAD

Fenotipo de Fragilidad: Linda Fried

- Perdida de peso no intencionada

* Debilidad: fuerza de prension

- Pobre resistenciay energia: fatiga
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Fried L. y Cols. Frailty in older adults: evidence for a phenotype. J Gerontol. 2001; 562: M146-M156.



FRAGILIDAD @

Indice de Fragilidad de Rockwood y Mitniski
Escala de Fragilidad de Edmonton
Indicador de Fragilidad de Groningen
Impresion Geriatrica Clinica de la Fragilidad
Indice de Fragilidad de Woo

Escala de Fragilidad Simple

Indicador de Fragilidad de Tilburg




FRAGILIDAD @
Cuestionario Simple “FRAIL”

F = Fatiga: ¢ Esta usted fatigado?

R = Resistencia: ¢No puede subir 1 piso de escaleras?

A = Aerodbico: ¢, No puede caminar 1 cuadra?

| = llnesses- Enfermedad: ¢ Tiene mas de 5 enfermedades?

L = Loss of weight- Perdida de peso=
¢,Ha perdido mas del 5% de su peso en los ultimos 6 meses?

A simple frailty questionnaire (FRAIL) predicts outcomes in middle aged African Americans. J Nutr Health Aging. 2012; 16:601-60



FRAGILIDAD

334
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Indice de Fragilidad

 Actividades basicas de la vida diaria
 Actividades instrumentales de la vida diaria
« Marcha

* Equilibrio
» indice de masa corporal
- Desempeno cognoscitivo
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FRAGILIDAD,
DISCAPACIDAD Y @
COMORBILIDAD

La fragilidad es

diferente del

envejecimiento, Fragilidad
enfermedad y

discapacidad

Discapacidad Comorbilidad




FRAGILIDAD Y @
ENVEJECIMIENTO

No esta presente en todos los ancianos

« Asociada al envejecimiento
* No es un proceso inevitable del envejecimiento
» Poblacion anciana es heterogénea

Envejecimiento

* Diferente
» Factores genéticos, ambientales
- Edad cronoldgica:
» Pobre indicador de edad biologica

 Utilidad limitada para el pronostico médico y decisiones
terapeuticas



http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://farmacosalud.com/la-sanidad-debe-cambiar-radicalmente-ante-una-poblacion-cada-vez-mas-envejecida/&ei=ekHYVPfEKo-yyATUr4DYBA&bvm=bv.85464276,d.aWw&psig=AFQjCNGu4C-c74yAs0rhLxjI93tlAzPLzA&ust=1423545025244511
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://jovenespa.blogspot.com/2010/10/aguas-de-vidapor-janette-de-contreras.html&ei=T0HYVO75HYSXyATezYK4BA&bvm=bv.85464276,d.aWw&psig=AFQjCNGu4C-c74yAs0rhLxjI93tlAzPLzA&ust=1423545025244511

LS

DISCAPACIDAD

Termino general que abarca las
deficiencias, las limitaciones de la
actividad y las restricciones de la
participacion

Es un fendmeno complejo que refleja una
interaccidon entre las caracteristicas del
organismo humano y las caracteristicas de
la sociedad en la que vive

:<X\

250N . .
; gy Organizacion
=% Mundial de la Salud
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COMORBILIDAD

Es |la presencia concurrente de dos o0 mas
enfermedades medicas diagnosticadas en un
mismo individuo.

Es mas generalizada:

* Presente en 3 de cada 4 personas mayores de 65 anos
* Presente en 1 de cada 4 personas menores de 65 anos

Requiere tratamiento de cada condicion por separado




TRATAMIENTO DE LA @
FRAGILIDAD

La fragilidad fisica puedes ser potencialmente
prevenida o tratada con modalidades especificas:
* Ejercicio
- Suplementacion calodrica
* Vitamina D
« Disminucion de la polifarmacia

Valoracion Geriatrica exhaustiva

Frailty Consensus: A Call to Action. J Am Med Dir Assoc. 2013 June; 14(6): 392—-397.



FRAGILIDAD Y @
EJERCICIO

* Ejercicio: Conjunto de movimientos corporales que
se realizan para mantener o mejorar la forma fisica

« Efectos fisioldgicos: cerebro, sistema endocrino,
Inmune y musculo esquelético.

- Disminuye hospitalizaciones e institucionalizacion

* Puede prevenir la progresion de fragilidad y
discapacidad
« Disminuye la depresion, miedo a las caidas y caidas

« Aumenta el desempefio funcional, velocidad de marcha
y balance
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FRAGILIDAD Y SUPLEMENTACION
CALORICA - PROTEICA

Suplementacion calorica:

* Aumento de peso
* Disminucion de la mortalidad

Suplementacidon proteica

« Aumenta la masa muscular y el peso
* Mejora la fuerza de prension
 Actua sinergicamente con el ejercicio
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FRAGILIDAD Y \ll/
VITAMINA D -

Deficiencia de vitamina D

* Suplementacion:
- Disminuye las caidas, fracturas de cadera y mortalidad
* Puede mejorar funcidon muscular

-+ 800 U/dia
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FRAGILIDAD Y @
POLIFARMACIA

 Polifarmacia: Consumo de mas de 3

medicamentos de forma simultanea

- Medicamentos inapropiados

» Reacciones adversas

* |nteracciones medicamentosas

« Tratamiento benéfico poco usado

* Disminucion de la polifarmacia:
« Disminuye los efectos secundarios de medicamentos

 Guias utiles: Criterios de BEERS, STOPS y START

\ Organizacion
%7 Mundial de la Salud
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FRAGILIDAD Y
COMORBILIDAD

Deteccion y tratamiento de otras
condiciones asociadas:

* Depresion

* Problemas visuales y auditivos

* Diabetes mellitus

* Insuficiencia cardiaca

* Deterioro cognitivo
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FRAGILIDAD Y
VALORACION GERIATRICA

Valoracion Geriatrica Exhaustiva

* Proceso diagnostico multidimensional e interdisciplinario
* Determina la capacidad funcional, fisiologica y medica
 Estado y necesidades psicoldgicas y sociales

* Revision de medicamentos

 Desarrollar un plan coordinado e integrado para el
tratamiento y seguimiento a largo plazo

Frailty Consensus: A Call to Action. J Am Med Dir Assoc. 2013 June; 14(6): 392—-397.
Best practice guidelines for the management of frailty:
a British Geriatrics Society, Age UK and Royal College of General Practitioners report. Age and Ageing 2014; 43: 744-747
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@

Conjunto de cambios fisioldogicos y anatomicos
de caracter natural provocados por el paso de
los anos en los seres vivos

ENVEJECIMIENTO

OMS: ancianos: mayores de 60 anos

La edad cronoldgica no es un marcador
preciso de los cambios del envejecimiento

Frailty in Older People. Lancet . 2013 March 2; 381(9868): 752—-762
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ENVEJECIMIENTO @
ACTIVO

Es el proceso de optimizacion de
oportunidades de salud, participacion y
seguridad con el objetivo de mejorar la calidad
de vida a medida que las personas envejecen

Activo:

 Continuar con la participacion social, economica, cultural, espiritual
y civica, no solo la capacidad para ser fisicamente activo o
participar en la fuerza laboral

O

,\ rganizacion
=%/ Mundial de la Salud
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ENVEJECIMIENTO
ACTIVO

Fomentar sus oportunidades de empleo
Permitir contribuir activamente

* Voluntariado
* Programas intergeneracionales

Permitir vivir con independencia

- Adaptando vivienda, infraestructura, tecnologia y
transporte



http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.larepublica.pe/07-01-2012/club-del-adulto-mayor-rescatara-mas-de-500-ancianitos-del-olvido&ei=3LPUVKvoBMqpNoq-gbgL&bvm=bv.85464276,d.cWc&psig=AFQjCNEqsWCVKy7aVBexn0vbni7Hon55PQ&ust=1423312205434127
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.movilfonia.com/noticia/2453/APLICACIONES/Cruz-Roja-Espanola-Fundacion-Vodafone-Espana-y-Qualcomm-promueven-la-independencia-de-las-personas-mayores.html&ei=-rPUVP2fIsKqNsqmg6AP&bvm=bv.85464276,d.cWc&psig=AFQjCNEqsWCVKy7aVBexn0vbni7Hon55PQ&ust=1423312205434127
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://colectivoafavordelainfancia.blogspot.com/2009_07_01_archive.html&ei=srXUVJTnEYvBgwT2o4CQAg&psig=AFQjCNFq5RdxpFvTM_sB8BoGmIzHa4J1mw&ust=1423312647498200

DETERMINANTES DEL @
ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Determinantes

Econdmicos I

: / Servicios
Determinantes /

; | Médicos y
Sociales / | Sociales
/ ENVEJECIMIETO
ACTIVO /
ly Género

R Ambiente / Determinantes
N Fisico Personaley
oy \ ACTIVE AGEING:

A POLICY FRAMEWORK




DETERMINANTES DEL
ENVEJECIMIENTO @
ACTIVO

Relacionados con la Salud y Sistemas de Salud

— Promocion de la salud

— Prevencion de la enfermedad

— Acceso a los servicios de salud

— Acceso a los cuidados agudos y cronicos
— Acceso a servicios de salud mental

— Integrados, coordinados y costo-efectivos
— Medicamentos

ACTIVE AGEING:
A POLICY FRAMEWORK
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CONCLUSIONES

La fragilidad representa un desafio para los
sistemas de salud

* Mayor riesgo de condiciones adversas
* Doble carga de enfermedad de adulto mayor

Mayores de 70 anos con perdida de peso
significativa por enfermedades cronicas

Debe ser detectada por el personal de
salud

@




CONCLUSIONES

La mayoria de los pacientes ancianos, incluyendo
los fragiles no se atienden por geriatras

Capacitacion de médicos generales y familiares,
asi como especialistas en cuidados agudos,
enfermeras y personal de salud

Integrar la valoracion Geriatrica a los sistemas y
modelos de trabajo

@




CONCLUSIONES

Necesidad de fomentar y balancear la
responsabilidad personal

- Esfuerzo para adoptar practicas de salud positivas

 El individuo y la familia deben planear y prepararse para la
edad avanzada

Los factores sociales son determinantes de la
salud, incluyendo aquellos que surgen en edades
tempranas

* Predisponen y pueden precipitar la fragilidad




CONCLUSIONES

Todos estamos
envejeciendo y la mejor
manera de asegurar una
buena salud para los
ancianos en un futuro es
por medio de la
prevencion de
enfermedad y promocion
a la salud durante el
transcurso de la vida
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