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Mensaje del Titular de la Comisión Coordinadora
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Capítulo 1.
El envejecimiento de la población
y la situación de salud en México
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Figura 1. Pirámides de edades para años seleccionados, 1930-2050.
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La transición epidemiológica
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Fuente: Estimaciones y proyecciones del Consejo Nacional de Población, marzo de 2007.

Figura 2. Proporción de la po-
blación mayor de 65 respecto
al total nacional, 1900-2050.
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1 La clasificación de las enfermedades utilizada aquí retoma la carga global de la enfermedad (GBD por las siglas en

inglés de Global Burden of Disease), propuesta hecha por C. Murray y A. López, “Global Mortality, Disability, and the

Contribution of Risk Factors: Global Burden of Disease Study”, The Lancet, 12 de julio de 1997, en la cual se agrupan

las enfermedades en tres grandes grupos de causas. Esta clasificación responde al criterio de cuáles acciones de

salud son necesarias para evitar o reducir cada grupo de enfermedades. Así, por ejemplo, para evitar el grupo de

enfermedades infecto-contagiosas, además de las maternas y perinatales, se requiere de acceso a los servicios de

atención primaria en salud y otras medidas de salud pública. Para evitar, eliminar o disminuir el segundo grupo de

enfermedades (que incluye todas las crónico-degenerativas), se requiere acceso al segundo nivel de atención y

promoción de programas para reducir factores de riesgo como tabaquismo, alcoholismo, consumo de sal, colesterol,

falta de ejercicio, etcétera. El grupo de los accidentes tendría que hacer hincapié en los aspectos de reglamentación,

como límites de velocidad, uso de cinturón de seguridad, permiso para portar armas, entre otros.
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Fuente: Estimaciones y proyecciones del Consejo Nacional de Población, marzo de 2007.

Figura 3. Principales causas
de muerte en adultos mayores,
1980-2005.
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Fuente: Estimaciones y proyecciones del Consejo Nacional de Población, marzo de 2007.
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Figura 4. Esperanza de vida al
nacimiento por sexo, 1900-2050.

2 16.44 años en 2000, 16.53 en 2001, 16.61 en 2002, 16.67 en 2003, 16.71 en 2004 y 16.74 en 2005.
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Figura 5. Contribu-
ción media anual a la
ganancia en la espe-
ranza de vida del des-
censo de la mortali-
dad por grupos de
causa y sexo, 1995-
2005.

3 Zvonco Kusi, “El envejecimiento poblacional: Situación actual y proyecciones. El caso de Croacia”; Zhengguo Wang,

“El envejecimiento poblacional: Situación actual y proyecciones. El caso de China”; Verónica Montes de Oca,

“Envejecimiento rural en México: deuda social y reto de un sistema de protección social”, todos los artículos en

Envejecimiento de la Población, Academia Nacional de Medicina, Foro Interacadémico en problemas de salud global,

2-3 de octubre de 2006.
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Figura 6. Pirámide poblacional México 1975, 2000, 2025
(Conapo).

4 “Oportunidades y retos de la política nacional de población en el siglo XXI: Encarar el envejecimiento poblacional” en

La situación demográfica de México 2006, México, Consejo Nacional de Población, 2006.
5 Envejecimiento de la población de México. Reto del siglo XXI, México, Conapo, 2005.
6 Enrique Vega García, “Calidad de vida en la vejez: La promoción de estilos de vida saludables”; Ivonne Becerra Laparra,

“Modelos de atención especializada: Unidad Geriátrica de Agudos (UGA)”; Luis Durán Arenas, “Derechohabiencia y

gasto catastrófico”; Alberto Valencia Armas, “Los costos de la atención a la salud en el anciano”; y Alberto Valencia

Armas, “Los costos de la atención a la salud en el anciano”, todos los artículos en Envejecimiento de la Población,

Academia Nacional de Medicina, Foro Interacadémico en problemas de salud global, 2-3 de octubre de 2006.
7 Organización de Naciones Unidas, “Perspectiva de la población mundial: revisión 2006”, consultado en: http://

www.gerontologia.org/portal/information/showInformation.php?idinfo=852
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8 Idem.
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Cuadro 1.
Servicios de geriatría y año de fundación

Hospital Universitario de Monterrey 1984

Hospital Adolfo López Mateos (ISSSTE) 1985

Hospital de Enfermos Crónicos de Tepexpan 1985

Hospital General de México 1988

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 1989

Nutrición Salvador Zubirán

Hospital de la Beneficencia Española 1990

Antiguo Hospital Civil de Guadalajara 1997

Hospital General de Zona 27 (IMSS) 2000

Hospital American British Cowdray 2003

Hospital Miguel Hidalgo en Aguascalientes 2005

Hospital Universitario en San Luis Potosí 2005

9 A partir de la información disponible en la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición del 2005 (ENSANUT 2005) y de la

información disponible en los registros administrativos de la Secretaría de Salud (SINAIS).
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10 Informe sobre Organización y Planificación de Servicios Geriátricos.
11 Asamblea Mundial del Envejecimiento, Viena, 1982.
12 Encuesta Nacional de Salud y Envejecimiento en México 2003. Disponible en http://www.mhas.pop.upenn.edu/espanol/

inicio.htm
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13 “Entorno económico, demográfico, epidemiológico y social”, en Reporte al Ejecutivo Federal, México, IMSS, 2006.
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14 S. Parker, R. Fadayevatan y S. Lee, “Acute Hospital Care for Frail Older People”, Age and Ageing, vol. 35, noviembre de

2006, pp. 551-552; S. Volpato, G. Onder, M. Cavalieri, G. Guerra et al., “Characteristics of Nondisabled Older Patients

Developing New Disability Associated with Medical Illnesses and Hospitalization”, Journal of General Internal Medicine,

vol. 22, núm. 5, mayo de 2007, pp. 668-674.
15 L. Gutiérrez Robledo, G. Reyes Ortega, F. Rocabado-Quevedo y F. López Franchini, “Evaluación de instituciones de

cuidados prolongados para ancianos en el Distrito Federal. Una visión crítica”, Salud Pública de México, vol. 38, núm.

6, noviembre-diciembre de 1996, pp. 487-500.
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16 K. Boockvar y D. Meier D., “Palliative Care for Frail Older Adults”, The Journal of the American Medical Association, vol.

296, 2006, pp. 2245-2253.
17 A. Lamb, “Community Care of Older People: Policies, Problems and Practice”, Clinical Medicine, vol. 6, noviembre-

diciembre de 2003, pp. 584-586.
18 Instituto Nacional de Geografía e Informática, Estadísticas a propósito del día internacional de las personas de edad,

México, INEGI, 2004.
19 S. Mejía Araujo, “Enfermedades degenerativas del sistema nervioso central”, Foro Interacadémico en Problemas de

Salud Global, México, Academia Nacional de Medicina, 2006.
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20 Se calcula un especialista por cada 10,000 personas de más de 60 años de edad.
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Capítulo 2.
Necesidad de una Institución especializada

en envejecimiento y salud

Geriatría
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21 Agustín Lara Esqueda, “Modelos de atención primaria a la salud del adulto mayor”, en Envejecimiento de la Población,

Academia Nacional de Medicina, Foro Interacadémico en problemas de salud global, 2-3 de octubre de 2006.
22 Diagnóstico sobre la situación de los derechos humanos en México, Oficina del Alto Comisionado de las Naciones

Unidas para los Derechos Humanos en México, México, 2004, p. 168.
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Lic. Felipe Calderón Hinojosa, Presidente de la República. Dr. José Ángel Córdova Villalobos, Secretario de Salud; Senador
Ernesto Saro Boardman; Felipe Calderón Hinojosa, Presidente
de la República; Lic. Juan Molinar Horcasitas, Director General
del IMSS; Dr. Julio Sotelo Morales, Titular de la Comisión
Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de
Alta Especialidad.
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Cuadro 1
Resumen del proceso administrativo de la creación del Instituto de Geriatría

Publicación Decreto de creación del IG 29 de julio de 2008

Acciones para soportar la solicitud de registro

de la estructura del IG ante la SFP Inició en marzo de 2008 y continúan

los trabajos

Firma del Acuerdo en el que se establece la integración

y funcionamiento del Consejo Interno 4 de noviembre de 2008

Instalación del Consejo Interno 8 de diciembre de 2008

Planeación estratégica Enero-diciembre de 2008

Aprobación de 14 plazas eventuales para iniciar trabajos

 formales del Instituto de Geriatría 16 de febrero de 2009
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Capítulo 3.
Proyección del Instituto de Geriatría

Geriatría
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Vinculación con los Institutos Nacionales
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23 J. Reyes Guerrero, “Evaluación geriátrica integral”, en C. D’Hyver y L. M. Gutiérrez Robledo, Geriatría, México, Manual

Moderno, 2006, pp. 33-44.
24 H. Gravelle, M. Dusheiko, R. Sheaff et al., “Impact of Case Management (Evercare) on Frail Elderly Patients: Controlled

Before and After Analysis of Quantitative Outcome Data”, British Medical Journal, vol. 334, enero de 2007, pp. 31-35; J.

Fenton, M. Levine, L. Mahoney, P. Heagerty y E. Wagner, “Bringing Geriatricians to the Front Lines: Evaluation of a

Quality Improvement Intervention in Primary Care”, Journal of the American Board of Family Medicine, vol. 19, 2006,

pp. 331-339.
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25 T. Higashi, P. Shekelle, J. Adams et al., “Quality of Care Is Associated with Survival in Vulnerable Older Patients”, Annals

of Internal Medicine, vol. 143, núm. 4, julio de 2005, pp. 274-281.
26 H. Reyes Morales, S. Duobova, J. García-González, R. Jiménez Uribe, M. Tapia García y A. Espinosa Aguilar A., Guía

de práctica clínica para la evaluación gerontológica integral, México, Dirección de Prestaciones Médicas-IMSS, 2006.
27 B. González Carmona, V. López-Roldán, Z. Trujillo de los Santos, A. Escobar Rodríguez y H.J. Valeriano Ocampo,

“Guía de práctica clínica para la prevención de caídas en el adulto mayor”, Revista Médica del IMSS, vol. 43, 2005, pp.

425-441; J. Chang, S. Morton, L. Rubenstein, W. Mojica, M. Maglione, M. Suttorp, “Interventions for the Prevention of

Falls in Older Adults: Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Clinical Trials”, British Medical Journal, vol.

328, 2004, pp. 680-683.
28 P. Ciechanowski, E. Wagner, K. Schmaling et al., “Community-Integrated Home-Based Depression Treatment in Older

Adults. A Randomized Controlled Trial”, Journal of American Medical Association, vol. 291, núm. 13, 7 de abril de 2004,

pp. 1569-1577; H. Pincus, C. Pechura, L. Elinson y A. Pettit, “Depression in Primary Care: Linking Clinical and Systems

Strategies”, General Hospital Psychiatry, vol. 23, noviembre de 2001, pp. 311-318.
29 B. Vickrey, B. Mittman, K. Connor et al., “The Effect of a Disease Management Intervention on Quality and Outcomes of

Dementia Care. A Randomized, Controlled Trial”, Annals of Internal Medicine, vol. 145, noviembre de 2006, pp. 713-726.
30 E. Sloss, D. Solomon, P. Shekelle, R. Young, D. Salib, C. MacLean, L. Rubenstein, J. Schnelle, C. Kamberg, N. Wenger,

“Selecting Target Conditions for Quality of Care Improvement in Vulnerable Older Adults”, Journal of the American

Geriatrics Society, vol. 48, abril de 2000, pp. 363-369.
31 J. García González, H. Reyes Morales, M. Tapia García, A. Espinosa Aguilar, S. Doubova, A. Peña Villalobos, Guía de

práctica clínica para el diagnóstico y tratamiento de la incontinencia urinaria en los adultos mayores, México, Dirección
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32 D. Fick, J. Cooper, W. Wade, “Updating the Beers Criteria for Potentially Inappropriate Medication Use in Older Adults:

Results of a US Consensus Panel of Experts”, Archives of Internal Medicine, vol. 163, diciembre de 2003, pp. 2716-

2724; R. Garcia, “Five Ways you Can Reduce Inappropriate Prescribing in the Elderly: A Systematic Review”, Journal

of Family Practice, vol. 55, abril de 2006, pp. 305-312.
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Recursos humanos
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Diseño, implementación y evaluación
de políticas públicas en salud

para los adultos mayores
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Red Nacional de
Investigación so-
bre el Envejeci-
miento y la Sa-
lud.

Institutos de Salud

CICESE
Ciencias de la Computación

Funsalud

Hospitales de alta especialidad

FLACSO
México

UAM-Iztapalapa
Seminaro de Biología del Envejecimiento

UNAM
Seminario Permanente de
Envejecimiento Saludable

Facultad de Medicina
Instituto de Investigaciones Biomédicas

Posgrado

Socios internacionales

DIF

Colef
Centro de Demografía del Envejecimiento

IMSS

Geriatría
Instituto deInstituto de
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Proyección internacional
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Red de colaboradores internacionales.

UNIVERSIDAD MCGILL
Division of Geriatrics

UNIVERSIDAD V. SEGALEN
ISPED

UNIVERSIDAD DE TEXAS
Sealy Center on Aging

UNIVERSIDAD P. SABATIER
Gerontop le, Toulousseô

NATIONAL INSTITUTE ON AGING
UNIVERSIDAD DE SHERBROOKE

Institut de Gériatrie

UNIVERSIDAD DE PENNSYLVANIA
Penn Population Center

Penn Alzheimer’s Disease Center

ALMA-OPS

UNIVERSIDAD J. FOURIER
Gerontopôle

Geriatría
Instituto deInstituto de
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Grupo de Trabajo.

De adelante hacia atrás y derecha a izquierda: Milagros Sánchez, María Isabel Negrete, Flor Ávila Fematt, Rosario Escobar, Elizabeth
Caro, Gabriela Ríos, Esperanza Uribe, Luis Miguel Gutiérrez, José López Franchini, Moisés Galván, Mariano Gascón; Sandra Luna,
Marco Sánchez, Enrique Cortez, Eduardo Ángeles, Francisco Mendoza, Mariano Montaña, Óscar Rosas, Héctor Lara.
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Logotipo del Instituto de Geriatría:
El quincunce
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Anexo 1

Grupo de Trabajo Ad Hoc para el estudio de factibilidad
de la creación del Instituto Nacional del Envejecimiento y la Salud
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Anexo 2

Grupo de Trabajo Administrativo
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