Epidemiologia del maltrato a personas
mayores en Medellin, Colombia

Maite Catalina Agudelo Cifuentes
Doris Cardona Arango

Angela Segura Cardona

Diego Alveiro Restrepo Ochoa

Universidad CES, Medellin, Colombia

Financiacion
Departamento Administrativo de Ciencia, Tecnologia e Innovacién MINCIENCIAS
*Becas doctorados nacionales, convocatoria 727/2015

*Proyecto convocatoriade 711-2015



CONTEXTO

En Colombia, porcentaje de
personas mayores de 60 afios (DANE)
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Fuente: DANE, proyecciones de poblacién 2020 CNPV 2018. https://www.dane.gov.co/files/investigaciones/genero/presentacion-caracteristicas-generales-adulto-mayor-en-colombia.pdf
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Metodologia

[Estudio empirico analitico. Disefio transversal.

Metodologia: Cuantitativa y algunas herramientas de investigacion cualitativa J

Percepcion de .
personas mayores

Grupos focales (3)

Personas de 60 afios y mas de Medellin

Guia de preguntas semiestructurada
= Moderador, observador y anotador

= Previo contacto

= Participacién voluntaria

Se brind6 rutas de atencion ante maltrato
de personas mayores, a todos Ilos
participantes

‘ Prevalencia del maltrato

Muestra 462 personas de 60 afios y mas de Medellin
Muestreo

Probabilistico, Por conglomerado (16 comunas)

Bietapico

Barrios Seleccion sistematica

Manzanas Seleccion aleatoria

Criterios

= Areaurbana

= (Consentimiento informado

= Exclusion de personas con deterioro cognitivo

Escala Geriatrica de Maltrato



RESULTADOS Percepcion de las personas mayores sobre el maltrato
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RESULTADOS
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Magnitud del maltrato y formas en que se ejerce
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Prevalencia del maltrato segun caracteristicas demograficas
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Sufren los casos mas graves
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Mundo:
2,6% (oms, 2018),
2,09% (von, 2017)

México: 3,7% (Giraldo, 2016)

Condicioén de subordinacion
sin importar la edad (INEGI, 2016)

El dominio del sexo
masculino enmascarado en
valentia, pero también en
agresion, generan
escenarios propicios para el
maltrato (Nuiiez, 2016)
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Dimensiéon 2

Perfil personas mayores maltratadas
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Dimension 1

Mormalizacidn de principal de variable.

Sexo

Edad

Estado siwil

Ingreso economico
D Depresion
O Pensamiento suicida

© Dependencia para realizar 1 AEVD

© satisfaccidn conla salud
© Puncionamiento familiar
© Apoyo Social

¥ Maltrato

X Maloato fisico

X Maloato Psicoldgico

X Maltrato Econdmico

X Meglipencia
S ension Alfa de Varianza contabilizada para
Cronbach Total T %de
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. 1 526 1,898 190 18,981
g 2 ,340 1,441 ,144 14,410
Total 3,339 334
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Caracteristicas asociadas al maltrato

Mujer

60-74 atios

Sin pareja

Riesgo depresion
Insatisfaccion vida
Insatisfaccidn CWV
Fens suicidas
Insatisfaccion salud
Dependencia 1AEVD

Fam disfuncional

T

iE

3

"

1
1
1
1
!
1
1
N
1
1
1
.
1
1
1
A
1
1
1
-
1
1
1
..l.
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I.
|
1
1
]
1
1
1
L
1
1
1
-d.
1
1
1
1
1
1
4

N -

| J——

oo05115 2 25 3 35 4 45555 6 65 7 75 8

RP (1C95%)

Crudo

mAjustado

RP:Razo6n de Prevalencia

1C95%: intervalo de confianza del 95%

Valor de significancia: *Inferior a 0,05; **Inferior a 0,01; ***Inferior a 0,001
ABVD: Actividades Basicas de la Vida Diaria



Caracteristicas asociadas al maltrato, segun tipologia
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Conclusiones

El regafio y el castigo como formas silenciosas de maltrato
que afectan la dignidad y deterioran la salud mental del
adulto mayor

Dinamicas familiares presentes

Gradiente del maltrato y pasadas
-Hechos leves — hechos severos 3

Comprension, identificacion y prevencion
Formas leves de maltrato causan dafio y pasan

desapercibidas, generando un escenario propicio -Fortalecimiento lazos intergeneracionales
para el desarrollo de hechos severos que pongan en -Generacion cultura de respeto por la vejez
riesgo la salud mental e integridad fisica. ‘

Pueden contribuir a su disminucién



Recomendaciones

Prevencion

* Promover la deteccion temprana de hechos leves de maltrato

Desarrollar programas educativos para evitar la normalizacion de hechos de maltrato y concientizar sobre la
importancia de no justificar ningun hecho que atente contra la dignidad y bienestar de las personas mayores a través
del fortalecimiento de las relaciones al interior de las familias. Acabar con el silencio que rodea las victimas.

Atencion a victimas

Desarrollar programas para la atencion de personas mayores victimas de maltrato, para evitar que
estos hechos se repitan y se mitigue el dafio generado.

Fortalecer y VISIBILIZAR las rutas de atencidn para victimas de maltrato

Incorporar el envejecimiento en la agenda politica del pais desde una perspectiva de derechos humanos que facilite la

promocion y regulacion de programas de proteccion a personas mayores. Aceptar y ratificar la Convencion
Interamericana de Derechos Humanos de las Personas Mayores.
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