Prevencion &
Envejecimiento
Saludable:

El papel de la vacunacioén
adulta como parte de un
envejecimiento saludable
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Principales tendencias que impactan el cuidado de
la salud
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Alrededor del mundo, poderosas tendencias se encuentran frabajando para cambiar la forma
en la que el cuidado de la salud es percibida y recibida. Representa un reto por: 2

+  Envejecimiento de la poblacién mundial.?

O @ +  De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la proporcion de
6‘ personas de 60 anos o mas estd creciendo de forma mds rapida que cualquier otro

.- rango de edad. #

Mientras que esta tendencia de envejecimiento inicid en los paises desarrollados, es

CRECIENTE . : : i i
EVENEJECIMIENTO DE ahora un fendmeno global, y se estG acelerando, especialmente en los paises en vias
LA POBLACION de desarrollo.®

«  En algunos paises, el creciente niUmero de personas que entran en edades mds
avanzadas pondrd a prueba las infraestructuras nacionales, en particular los sistemas
de salud.b

* Muchos paises estdn experimentando el impacto de su poblacion que envejece a un
ritmo extfremadamente rapido, ddndoles mucho menos tiempo para poner en
INFRAESTRUCTURAS marcha la infraestructura necesaria para atender las necesidades de esta poblacion
de mds edad.”

- En parte, el envejecimiento de la poblacion hard que los costos de salud se eleveny
tendrdn un impacto generalizado en el presupuesto y el diseno de |os sistemas
nacionales de salud.!

INCREMENTO EN - Se estima que el gasto en la atencién publica a largo plazo para el envejecimiento se
LOS COSTOS duplicard al menos para los paises de la OCDE para el ano 2050.7




Crecimiento de la poblacidn (+60 anos)

“El envejecimiento de
la poblacion es un
fendmeno inevitable y
predecible que
cambiard a la
sociedad en distintos
niveles, creando
oportunidades y
desafios”

OMS, Global Brief del Dia
Mundial de la Salud, 2012
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2013 2050
Brasil 22.3 66.9
México 11.6 40.5
Colombia 4.6 14.9
Argentina 6.3 12.8
Perd 2.8 9.5
Venezuela 2.8 9.3
Chile 2.5 6.5
Ecuador 1.5 5.1
Guatemala 1.0 3.8
Cuba 2.1 3.9
Haifi 0.7 2.0

NUmero de personas (en millones) por encima de los
60 anos en los paises con mayo poblacion en
Ameérica Latina. (UN, 2013, Profiles of Ageing.)



Bono demografico de México

Mayor inversion en Salud dard como resultado
mayor productividad y crecimiento en la
economia

2015 2025
78.5 millones 87.6 millones
- I oo o
- I i o5 | ol
- ~ b [
. ! ta | e
v | R ]
- | R )
wa | T aw
s ase )
” I s
- : —E
o ' =] T w
- ' [
a ! ss P s
= .-
|
e -~ I ™
- = — sw
“ m e
. | s [
B : B 5 4 3 2 i 'D' i F 3 4 5 8

CONAPO en AMIIF,2015. La salud y la industria farmacéutica
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Permaneciendo por encima de la curva:
Convirtiendo los retos de salud en oportunidades
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Al considerar el incremento de los gastos pUblicos para la atencién médica, los datos
disponibles indican cada vez mas que la vejez en si misma no se asocia con un aumento de
gastos médicos. Mds bien, son la discapacidad y la mala salud las que resultan costosas. A
medida que las personas envejecen con mejor salud, es posible que el gasto médico no
aumente de forma rapida.1°

« Aungue envejecimiento de la poblacion podrian tensar el apoyo a la salud y los sistemas
de seguridad social, los politicos pueden hacer frente a estos retos través de:

Planificacion

Cooperacion entre diversos sectores y partes interesadas .

Incorporacion de evidencia basada en intervenciones y las mejores prdcticas.

BUsqueda de enfoques innovadores para la gestionar la econdmia del envejecimiento en la
poblacién.8
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Importancia del bienestar y la prevencion

Los servicios de prevencion son eficaces reduciendo las enfermedades,
muerte y discapacidad, y pueden ser rentable o incluso representar ahorro.

« Servicios preventivos pueden incluir:!!

w7 A

EJERCICIO & ESTUDIOS
DIETA VIDA SALUDABLE VACUNAS MEDICINAS CLINICOS

« Estas medidas preventivas son usadas para detectar problemas de salud a tiempo o
brindar a las personas informacidén necesaria para que puedan tomar buenas
decisiones sobre su salud.!

« La prevencion de enfermedades es menos costosa que el fratamiento de la
enfermedad.'?

La medicina preventiva, incluyendo la vacunacion contra enfermedades
infecciosas, es esencial para el fomento de un envejecimiento saludable.!3
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Inmunizacion:
Una Medida Preventiva Esencial

Inmunizacidén son una de las intervenciones mds efectivas sobre salud
pUblica, reduciendo o eliminando la carga de muchas enfermedades

infecciosas.4

Las vacunas juegan un papel vital al ayudar a los adultos a mantenerse sanos,
ademds de comer bien, estar fisicamente activo y hacer de forma regular exdmenes

clinicos.!®

A AW AW AW LW LA LAy
De acuerdo con la OMS, la mortalidad y morbilidad prevenidas por vacunas para los
ninos y adultos, se fraduce en un ahorro de gastos a largo plazo (por ejemplo, gastos
asociados con la hospitalizaciéon y tratamiento) y el potencial de crecimiento

econdmico.

A nivel mundial, los ahorros derivados por vacunacion en ninos y adultos estdn
estimados en decenas de miles de millones de ddlares.!”
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Programa Universal de Vacunacidon en México

Otorgado en todas las
Beneficio dirigido a la poblacion, con e instituciones publicas de
objetivo de proteger contra Salud (Secretaria de

enfermedades que son prevenibles a Salud, IMSS, ISSSTE,
través de la aplicacidon de vacunas. SEDENA, SEMAR, DIF,
PEMEX, etc.)




Algunos resultados de los programas de vacunacion
en Mexico
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ImpaCtO Bajo control:
. . A
Gracias a las coberturas logradas en el Tetanos ,
, . ., ® Tuberculosis meningea
pais desde la implementacion del . .
., Tosferina
Programa de Vacunacion se ha logrado: o

Enfermedades invasoras por

Haemophilus influenzae b
Erradicadas | (Meningitis, neumonia y artritis

® Poliomielitis - 1990 septica)

Enfermedades diarreicas por

rotavirus y parotiditis.

Eliminadas | ® Difteria

® Sarampion - 1996
[ 2 _
R,ubeola 2008 , - Proteccion contra:
® Sindrome de rubéola congénita - 2010
® Tétanos neonatal - 1994 menos de un ® Influenza
o

caso por cada 1000 nacidos vivos por Virus del papiloma humano
municipio ® Hepatitis B

Fuente: Subsecretaria de Prevencidon y Promocién de la-Salud, 2015



Algunos resultados de los programas de vacunacion
en México
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Cobertura de vacunacion contra la influenza, poblacién de 65 afios y mas, 2013 (OCDE Health Statistics, 2015)
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Enfermedades prevenibles a través de vacunas pueden
impactar la salud en adultos

Enfermedades prevenibles con vacunas son una causa importante
de morbilidad y mortalidad prematura entre los adultos.®

Frecuentemente, los adultos no estdn al tanto de los riesgos potenciales que fienen frente a
enfermedades infecciosas, asi como de la necesidad de vacunas recomendadas y las
vacunas de refuerzo y la disponibilidad de nuevas vacunas.?

Las enfermedades comunes prevenibles mediante la vacunacion entre los adultos incluyen
gripe, infecciones por neumococo, herpes zoster, virus del papiloma humano, tos ferina y
hepatitis B.20

Entre los adultos mayores, las enfermedades prevenibles mediante la vacunacion puede
dar lugar a morbilidad y mortalidad. Por ejemplo, en los Estados Unidos desde 2005 a 2008,
habia un estimado de 15,2 millones de casos anuales de gripe clinica en adultos mayores
de 18 anos con un promedio de 21,098 muertes anuales en los adultos mayores de 65 anos y
mayores. 626

Las vacunas juegan un papel vital para ayudar a los adultos a
mantenerse saludables.!
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Compromiso conjunto

Un ciclo virtuoso: Afios de vida saludable como
el origen del continuo crecimiento economico: WEF

Meaximizar
anos de vida
Poblacion saludable
saludable
creando...

...crecimiento
8conomico

Iniciar
inversion
en salud

World Economic Forum en AMIIF, 2015
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Programa Nacional de Salud 2013-2018

Realizar acciones orientadas a reducir la morbilidad y mortalidad por
enfermedades transmisibles de importancia epidemiolégica o
emergentes y reemergentes

« Readlizar campanas de vacunacion, diagnodstico y tratamiento de las
enfermedades transmisibles en toda la poblacion.
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